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Прошел год с того дня как перестало биться 
сердце Владимира Фёдоровича Кубышкина, док-
тора медицинских наук, профессора, Заслуженного 
деятеля науки и техники Украины и Крыма, акаде-
мика Академии наук Крыма. 

В.Ф. Кубышкин родился 22 декабря 1933 года в 
семье кадрового военного и учительницы. С 1950 
года вся жизнь Владимира Федоровича связана с 
Крымом, когда семья переехала на постоянное место 
жительство в Симферополь, а с 1954 года и с Крым-
ским медицинским институтом, куда он поступил 
на учебу. Врачебная деятельность началась с момен-
та окончания института в 1960 году. Молодая семья 
медиков Кубышкиных Владимира Федоровича и 
Елены Николаевны, получив дипломы с отличием, 
в течение трех лет работала в сельских больницах 
Крыма – в Советском районе, а затем в посёлке Зуя. 

Пытливый ум и желание совершенствовать-
ся в выбранной профессии, помогать больным 
людям привели Владимира Федоровича в клини-
ческую ординатуру, где он проходил обучение с 
1963 по 1965 годы. Под влиянием выдающихся 

клиницистов-терапевтов, профессоров П.А.Теппера, 
А.Б.Шахназарова, В.П.Померанцева он не только от-
тачивал свое врачебное мастерство, но и начал про-
водить свои первые научные изыскания. 

Результатом научного поиска стала кандидат-
ская диссертация «Дифференциально-диагно
стическое значение изучения сократительной 
функции миокарда при ревмокардите», успешно 
защищенная в 1966 году под руководством профес-
сора Владимира Петровича Померанцева. А спустя 
6 лет, в 1972 году В.Ф.Кубышкин защищает доктор-
скую диссертацию по теме «Синдромные измене-
ния фазововой структуры сердечного цикла и их 
клиническая оценка». 

Научные интересы профессора В.Ф. Кубышкина 
были чрезвычайно широки и разнообразны. Это и 
разработка критериев диагностики и методов лече-
ния больных с заболеваниями сердечно-сосудистой 
системы и взаимозависимой кардиореспираторной 
патологией, и цитобиохимические методы диагнос
тики, и коферментная терапия, и изучение измене-
ний кардиогемодинамики при различных заболева-
ниях, и разработка новых методов лечения некоро-
нарогенных заболеваний миокарда. 

Ключевым аспектом научных исследований 
Владимира Фёдоровича неоспоримо можно считать 
изучение взаимозависимых сердечно-легочных 
процессов и формирования кардиопульмональной 
патологии. Он одним из первых в мире на систем-
ном уровне с точки зрения клинициста сформиро-
вал представление о взаимосвязях при формирова-
нии патологии систем дыхания и кровообращения. 
В результате научных поисков дана характеристика 
системной артериальной пульмогенной гипертен-
зии и обосновано понятие «кардиогенная пнев-
мопатия». Обобщение полученных фактов нашло 
отражение в цикле монографий «Кардиогенные 
пневмопатии», «Системная артериальная гипер-
тензия при хронических обструктивных заболева-
ниях легких», «Сердечно-сосудистые заболевания 
и синдромы при легочной патологии», изданных в 
конце 80-х – начале 90-х годов прошлого столетия 
в соавторстве с профессорами В.Н.Молотковым и 
С.С.Солдатченко. 

В последние годы профессор В.Ф.Кубышкин 
наибольшее внимание уделял изучению проблемы, 
интересовавшей его с молодых лет, – исследованию 
роли дисплазий соединительной ткани в развитии 
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сердечно-сосудистых заболеваний. К 
сожалению, Владимиру Фёдоровичу не 
суждено было завершить эту работу, о 
которой он думал и мечтал многие годы. 
Однако его мысли, идеи легли в основу 
целого ряда исследований, которые се-
годня успешно продолжают его ученики 
и последователи.

В стенах Крымского государствен-
ного медицинского университета имени 
С.И.Георгиевского В.Ф. Кубышкин про-
шел путь от клинического ординатора 
до профессора, заведующего кафедрами 
госпитальной терапии педиатрического 
факультета (1976–1984 гг.), внутренней 
медицины №1 (1984–2006 гг.). 

Помимо ответственной педагогической работы, 
связанной с учебным процессом на выпускающей 
кафедре, профессор В.Ф. Кубышкин на протяжении 
всей своей профессиональной деятельности боль-
шое внимание уделял больным, проводя обходы, 
консультируя самых сложных, тяжёлых пациентов. 
В течение многих лет Владимир Фёдорович являл-
ся главным внештатным пульмонологом Крыма, 
консультировал отделения Крымского кардиологи-
ческого клинического диспансера, инфарктное от-
деление 6-й городской больницы скорой помощи, 
отделения госпиталя инвалидов Отечественной 
войны, поликлиники г. Симферополя, являлся ку-
ратором станции скорой медицинской помощи. О 
таких людях часто говорят – «Врач от бога». И дей-
ствительно, искусство врачевания было неотъемле-
мой частью натуры профессора Кубышкина. Глядя 
на то, как он расспрашивает больных, проводит 
осмотр, внимательно изучает результаты лабора-
торных и функциональных методов исследований, 
вдумчиво подбирает оптимальное лечение – каза-
лось, что можно рассмотреть всю цепочку от зем-
ского врача к современной техногенной медицине, 
что постановка диагноза – это так просто. Хотя за 
кажущейся простотой стоял огромный 
опыт и колоссальный багаж знаний. 

Владимир Федорович осуществля-
ет также большую организационно-
методическую работу в сфере здравоохра-
нения, являясь заместителем председателя 
Украинского общества терапевтов, членом 
правлений Ассоциации ревматологов и 
Общества кардиологов Украины, сопред-
седателем Общества терапевтов Крыма, 
председателем аттестационной комиссии 
Евпаторийского курорта, членом комиссии 
по аттестации врачей скорой помощи. 

Более 10 лет и до последних дней 
жизни профессор В.Ф.Кубышкин был 
председателем специализированного 
совета по защите диссертаций. Его об-

ширные знания и эрудиция вызывают глубокое 
уважение диссертантов, учеников и коллег, а его ка-
чества истинного интеллигента стали воплощени-
ем представлений о враче и профессоре, примером 
для подражания в научной и врачебной среде. 

Будучи признанным врачом-практиком, вид-
ным ученым и педагогом он дал путевку в жизнь 
тысячам врачей, работающим во многих регионах 
Украины, ближнего и дальнего зарубежья, воспи-
тал целую плеяду известных ученых и клиници-
стов. Под его руководством выполнено 4 доктор-
ских и 30 кандидатских диссертаций. Владимир 
Фёдорович являлся выдающимся учёным, одним 
из основателей и хранителем традиций Крымской 
терапевтической школы.

Профессором В.Ф. Кубышкиным опубликовано 
более 300 научных работ, включая 8 монографий и 
7 патентов, а также многочисленные методические 
рекомендации и письма. Он являлся членом редак-
ционных советов ряда ведущих научных журналов 
Украины, участником и региональным руководите-
лем международных многоцентровых клинических 
исследований, посвященных изучению эффектив-
ности применения новых лекарственных препара-
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тов при лечении сердечно-сосудистых 
заболеваний. 

Профессор В.Ф. Кубышкин несколь-
ко лет возглавлял постоянную комиссию 
по здравоохранению и социальному обе-
спечению Крымского областного Совета 
народных депутатов, курировал реализа-
цию Всесоюзной программы «Курорт». С 
1994 года – действительный член (акаде-
мик) Академии наук Автономной Респу-
блики Крым. 

Награжден знаком «Отличник здра-
воохранения». В 2000 году стал лауреатом 
международного рейтинга «Золотая фор-
туна». Ему присвоены почетные звания 
«Заслуженный деятель науки и техники 
АРК» (2001 год) и «Заслуженный деятель науки и 
техники Украины» (2006 год). Лауреат премии Ав-
тономной Республики Крым имени профессора П.А. 
Теппера (2004). За достижения в области медицины 
он был награжден медалью имени академика М.Д. 

Стражеско Академии медицинских наук Украины. 
За этим скромным и интеллигентным челове-

ком стояла личность, отличавшаяся высокой обра-
зованностью и мудростью. Редко можно 
встретить человека с столь высокой эру-
дицией в различных областях знаний, 
включая историю, литературу, технику. 
Владимир Фёдорович Кубышкин при-
надлежит к плеяде выдающихся терапев-
тов, основавших и развивших клиниче-
скую и научную терапевтические школы 
Крыма, профессора А.Б.  Шахназаров, 
П.А. Теппер, Н.И. Корнетов, В.П. Поме-
ранцев, К.Г. Урбанюк.

В последний день жизни Владимир 
Федорович ехал читать лекцию студен-
там, первым слайдом которой он поста-
вил высказывание В.М.Бехтерева «Если 
больному после разговора с врачом не 

стало легче, то это не врач». Именно таким подхо-
дом была пронизана вся его врачебная деятельность. 
Не смотря на развитие техногенной медицины, ис-
кусство врачевания оставалось частью натуры 
В.Ф.Кубышкина которую он всячески оберегал и 

старался прививать молодым врачам.
Проходит время… Постепенно сти-

хает боль, уходит горечь утраты. Но 
вместе с тем приходит более глубокое и 
цельное понимание того, что дало нам 
общение с человеком, что связывало, 
чем он был для нас, что дал и чему нау-
чил. Научил когда-то целенаправленно, 
когда-то просто являя примеры своей 
жизнью, работой, повседневным, как ка-
залось, рутинным общением, разговора-
ми «обо всём и ни о чём». Я думаю, всем 
нам, кому посчастливилось встретить на 
своём жизненном пути этого удивитель-
ного человека, Владимира Фёдоровича 
Кубышкина, ещё предстоит в полной 
мере осознать его роль в жизни и судьбе 

каждого из нас, поблагодарить в душе за всё то, что 
он сделал. А Вам, дорогой Владимир Фёдорович, 
Царствие Небесное и Вечная Память...
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