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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêóøåðàì-ãèíåêîëîãàì âñå
÷àùå ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ âåäåíèåì áåðåìåí-
íûõ ñ ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòüþ, ïîëó÷åííîé â
ðåçóëüòàòå âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíî-
ëîãèé (ÂÐÒ). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
óñïåøíûì è ñòðåìèòåëüíûì ðàçâèòèåì äàííîãî ìå-
äèöèíñêîãî íàïðàâëåíèÿ è çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì
÷àñòîòû îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîê ê ÂÐÒ. Îñîáåííî
ýòî îòíîñèòñÿ ê ïàöèåíòêàì â âîçðàñòå 35 ëåò è áîëåå.
Òàê, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè
ïðîâåäåíèè ÂÐÒ â 26-45% ñëó÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ ìíî-
ãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü [1, 5, 6, 7].

Íè äëÿ êîãî íå ÿâëÿåòñÿ íîâûì òîò ôàêò, ÷òî ïðè
ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè â 60-70% ñëó÷àåâ ðàçâè-
âàþòñÿ ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, êîòîðûå äîâîëüíî ÷à-
ñòî ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé ïåðèíàòàëü-
íîé è ðàííåé íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè [2, 3, 4, 7].

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü ïðîãíîçèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ ó áåðåìåííûõ ñ ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòüþ.
Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ ó áåðåìåííûõ ñ ìíîãîïëîäíîé áåðåìåí-
íîñòüþ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÂÐÒ çíà÷èòåëüíî óñëîæíåíà
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî òàêèå ïàöèåíòêè, êàê ïðàâèëî, íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè ïîëó÷àþò «ñîõðàíÿþ-
ùóþ» òåðàïèþ, íà ôîíå êîòîðîé ñóáúåêòèâíûå ïðè-
çíàêè óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, òàêèå êàê
òÿíóùèå èëè íîþùèå áîëè â íèçó æèâîòà, ìîãóò ïðàê-
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SUMMARY
The preclinical premature birth diagnostics by determining IGFBP-1 in the cervical secretion that allowed

conduct timely therapeutic measures and to prolong pregnancy has been carried out.
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ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíî äîêë³í³÷íó ä³àãíîñòèêó ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ó öåðâ³êàëüíîìó ñëèç³

ôîñôîðèëüîâàíîãî ïðîòå¿íó-1, çâ�ÿçóþ÷îãî ³íñóë³íîïîä³áíèé ôàêòîð ðîñòó, ùî äîçâîëèëî ïðîâåñòè
ñâîº÷àñí³ òåðàïåâòè÷í³ çàõîäè ³ ïðîëîíãóâàòè âàã³òí³ñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, öåðâèêàëüíûé ñåêðåò.

òè÷åñêè îòñóòñòâîâàòü, à íà÷àëî ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ ìàíèôåñòèðóåò îòõîæäåíèå îêîëîïëîäíûõ âîä.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ

íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 32 ïàöèåíòêè ñ äâîéíåé â ñðî-
êàõ 22-36 íåäåëü, áåðåìåííîñòü ó êîòîðûõ íàñòóïèëà â
ðåçóëüòàòå ÂÐÒ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 23 áå-
ðåìåííûå â òåõ æå ñðîêàõ ãåñòàöèè, íî ñ îäíèì ïëîäîì,
êîòîðûå íàõîäèëèñü â ñòàöèîíàðå ïî ïîâîäó àíåìèè,
ãåñòîçà, äèñòðåññà ïëîäà, è ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëè
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ. Îñíîâíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîê áûëà ðàçäåëåíà íà
äâå ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóò-
ñòâèÿ ñóáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ óãðîæàþùèõ ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ. 17 (51,3%) áåðåìåííûõ ñ äâîéíåé
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñêèå íîþùèå áîëè
âíèçó æèâîòà è ïîÿñíèöå è áûëè îòíåñåíû â 1À ïîä-
ãðóïïó, ó 15 (46,9%) áåðåìåííûõ ñ äâîéíåé æàëîá íå
áûëî, ýòè ïàöèåíòêè ñîñòàâèëè 1Á ïîäãðóïïó.

Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ ýêñòðàãå-
íèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîãëè òàêæå äàâàòü
ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ áîëåé âíèçó æèâîòà è ïî-
ÿñíèöå, âñåì áåðåìåííûì áûëè ïðîâåäåíû îáùå-
êëèíè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì
ïðèêàçà ÌÇ Óêðàèíû ¹624 îò 03.11.2008 ã., à òàêæå
êîíñóëüòàöèè òåðàïåâòà, õèðóðãà, íåâðîïàòîëîãà. Â
ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ è êîíñóëüòàöèé ñïåöèàëèñ-
òîâ, íîþùèå áîëè âíèçó æèâîòà ó áåðåìåííûõ 1À
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ïîäãðóïïû áûëè ðàñöåíåíû èñêëþ÷èòåëüíî êàê ïðè-
çíàê óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Ýòè áå-
ðåìåííûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ñîãëàñíî
ïðèêàçó ÌÇ Óêðàèíû ¹624 îò 03.11.2008 ã.

Êðîìå òîãî, âñå áåðåìåííûå â çàâèñèìîñòè îò
ñðîêà ãåñòàöèè áûëè ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå ïîä-
ãðóïïû: 8 (47,0%) èç 1À ïîäãðóïïû è 7 (46,6%) èç 1Á
ïîäãðóïïû áûëè â ñðîêå ãåñòàöèè 22-28 íåäåëü. Ýòè
áåðåìåííûå áûëè îáúåäèíåíû â ãðóïïó I. 9 (53,0%)
1À è 8 (53,4%) áåðåìåííûõ 1Á ïîäãðóïïû íàõîäè-
ëèñü â ñðîêå ãåñòàöèè 29-36 íåäåëü è ñîñòàâèëè ãðóï-
ïó II. Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâíîé ãðóïïå áûëè âûäå-
ëåíû ñëåäóþùèå ïîäãðóïïû: 1À², 1À²², 1Á², 1Á²².

Äëÿ äèàãíîñòèêè óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ íàìè áûëî ïðîèçâåäåíî îïðåäåëåíèå â öåðâèêàëü-
íîé ñëèçè ôîñôîðèëèðîâàííîãî ïðîòåèíà-1, ñâÿçûâàþ-
ùåãî èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà (ôÏÑÈÔÐ-1),
êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, âûäåëÿåòñÿ äåöèäóàëüíîé îáî-
ëî÷êîé ïðè îòäåëåíèè îò íåå ïëîäíîé îáîëî÷êè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôÏÑÈÔÐ-1 èñïîëüçîâàëè òåñ-
òû Actim Partus (ïðîèçâîäñòâà Ôèíëÿíäèè).

Ñ ïîìîùüþ ñòåðèëüíîãî òàìïîíà îòáèðàëè ïðîáó
èç öåðâèêàëüíîãî ñåêðåòà, êîòîðóþ çàòåì ýêñòðàãèðî-
âàëè áóôåðíûì ðàñòâîðîì. Ïðè ïîãðóæåíèè òåñòîâîé
ïîëîñêè â ýêñòðàêò ïðîáû æèäêîñòü ïîäíèìàåòñÿ âäîëü
ìåìáðàíû. Åñëè â öåðâèêàëüíîì ñåêðåòå ñîäåðæèòñÿ
ôÏÑÈÔÐ-1, òî îí ñâÿçûâàåòñÿ ñ àíòèòåëàìè, ìå÷åííû-
ìè ëàòåêñíûìè ÷àñòèöàìè, êîòîðûå ïîä äåéñòâèåì êà-
ïèëëÿðíîé ñèëû ïðîäâèãàþòñÿ ïî ìåìáðàíå è ôèêñè-
ðóþòñÿ èììîáèëèçèðîâàííûìè ìîíîêëîíàëüíûìè
àíòèòåëàìè íà òåñòîâîé çîíå ìåìáðàíû. Òàêèì îáðà-
çîì, ïîÿâëÿåòñÿ ãîëóáàÿ ëèíèÿ (ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò). Ïîðîãîâàÿ êîíöåíòðàöèÿ ôÏÑÈÔÐ-1 ñîñòàâ-
ëÿåò 10 ìêã/ë (ïîÿâëÿåòñÿ áëåäíî-ãîëóáàÿ ïîëîñêà,
ðåçóëüòàò îöåíèâàåòñÿ êàê ñëàáîïîëîæèòåëüíûé). Åñëè
ïðîáà ñîäåðæèò áîëåå 30 ìêã/ë, òî ïîëîñêà èìååò èí-
òåíñèâíî ãîëóáîå îêðàøèâàíèå, ðåçóëüòàò îöåíèâàåò-
ñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûé. Ðåçóëüòàò îöåíèâàëè ÷åðåç 5
ìèíóò. Ëèíèè, êîòîðûå ïîÿâëÿëèñü ïîçæå, ÷åì ÷åðåç
5 ìèíóò, âî âíèìàíèå íå ïðèíèìàëèñü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ íàìè

áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó 19 (82,6%) áåðåìåííûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû òåñò íà ôÏÑÈÔÐ-1 áûë îòðèöàòåëü-
íûì, ó 4 (17,4%) � îí îêàçàëñÿ ñëàáîïîëîæèòåëüíûì.
Â îñíîâíîé ãðóïïå ó âñåõ áåðåìåííûõ 1ÀI è 1ÀII
ïîäãðóïï òåñò îêàçàëñÿ ïîëîæèòåëüíûì. Ó 4 (57,1%)
áåðåìåííûõ 1ÁI è 2 (25,0%) áåðåìåííûõ 1ÁII ïîäãðóïï
òåñò áûë ñëàáîïîëîæèòåëüíûì, à ó 1 (14,3%) áåðå-
ìåííîé 1ÁI è 6 (75,0%) áåðåìåííûõ 1ÁII ïîäãðóïï �
ïîëîæèòåëüíûì. Ó 3 (42,8%) áåðåìåííûõ 1ÁI ïîä-
ãðóïïû òåñò îêàçàëñÿ îòðèöàòåëüíûì.

Ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè â òå÷åíèå 14 äíåé çà
4 (17,4%) áåðåìåííûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, çà 4
(57,1%) áåðåìåííûìè 1ÁI è 2 (25,0%) � 1ÁII ïîäãðóïï
ó íèõ ðàçâèëèñü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè óãðîæàþùèõ
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Ó 1 (14,3%) áåðåìåííîé 1ÁI

è 6 (75,0%) áåðåìåííûõ 1ÁII ïîäãðóïï êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ðàç-
âèëèñü â áëèæàéøèå 5-7 äíåé, ÷òî ïîâëåêëî çà ñîáîé
íàçíà÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè. Ó 3 (42,8%)
áåðåìåííûõ 1ÁI ïîäãðóïïû çà âñå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ
ïîñëå òåñòà (â òå÷åíèå 14 äíåé) êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ îòñóòñòâîâàëè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî îïðåäå-
ëåíèå ôÏÑÈÔÐ-1 ÿâëÿåòñÿ âûñîêîäîñòîâåðíûì ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì òåñòîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ óãðîæàþùèõ
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ â áëèæàéøèå 5-14 äíåé è
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ äîêëèíè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè ýòîãî îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè êàê âî 2,
òàê è â 3 òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Äîêëèíè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ
ïîçâîëèò àêóøåðàì-ãèíåêîëîãàì íà÷àòü ñâîåâðåìåí-
íîå ëå÷åíèå, à òàêæå ïðîâåñòè ïðîôèëàêòèêó ðåñïè-
ðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà ó ïëîäà.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Äëÿ äîêëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè óãðîæàþùèõ

ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ó áåðåìåííûõ ñ ìíîãîïëîä-
íîé áåðåìåííîñòüþ, ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå ÂÏÐ,
íåîáõîäèìî, íà÷èíàÿ ñ 22 íåäåëü áåðåìåííîñòè, êàæ-
äûå 2 íåäåëè ïðîâîäèòü îïðåäåëåíèå â öåðâèêàëü-
íîì ñåêðåòå ôÏÑÈÔÐ-1.

2. Ïðè ïîëó÷åíèè ñëàáîïîëîæèòåëüíîãî èëè ïîëî-
æèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïðîâîäèòü òåðàïåâòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ñîãëàñíî ÌÇ Óêðàèíû ¹624 îò 03.11.2008 ã.,
÷òî ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ïðîöåíò ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ ó äàííîé êàòåãîðèè áåðåìåííûõ.
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