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Ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ (ÃÏ) � ïàòîëîãè÷åñêèé
ñèíäðîì, ïðèâîäÿùèé ê íàðóøåíèÿì ãîðìîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè â ñèñòåìå ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç-ÿè÷íèêè,
èçìåíåíèÿì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, îâóëÿöèè, ëèïèä-
íîãî ñïåêòðà êðîâè, ïîÿâëåíèþ ãàëàêòîðåè è ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ýíäîêðèííîãî áåñïëî-
äèÿ [2, 4].

Äëÿ íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè ãèïîôèçà è ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ ïðîëàêòèíà â îðãàíèçìå æåíùèíû ïðè-
ìåíÿþòñÿ àãîíèñòû äîôàìèíà (Áðîìîêðèïòèí, Êâè-
íàãîëèä è Êàáåðãîëèí).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé èñïîëüçóþò ïðå-
ïàðàòû èììóíîáèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, â ÷àñòíî-
ñòè Êðèîöåëë-êðèîêîðä [1]. Äîñòîèíñòâîì ïðåïàðà-
òà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí íîðìàëèçóåò ýíäîêðèííûé è
íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñû, ñòèìóëèðóåò èììóííûå
ïðîöåññû è ãåìîïîýç â îðãàíèçìå. Ñîäåðæèò èíòåð-
ëåéêèíû, èíòåðôåðîíû, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå àìè-
íû, ãîðìîíû, ìèêðîýëåìåíòû, êîòîðûå ïðèñóòñòâó-
þò â ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèÿõ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ãîðìîíàëüíîé, èììóííîé, êðî-
âåòâîðíîé, íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì. Ïðåïà-
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SUMMARY
The transmit of the hormonal status at pacient with hiperprolactinemija and endocrine infertility on a

background of treatment by agonists of Dofaminum and preparation of immunobiological action Criocell-
ñriocord. Is shown, that after combined application Dostinex and preparation Criocell-criocord. there is more
quickly normalization of the hormonal status at the women with hiperprolactinemija, and also the effect after
the therapy is kept on longer time.
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ÐÅÇÞÌÅ
Ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó â ïàö³ºíòîê ç ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ òà åíäîêðèííîþ

áåçïë³äí³ñòþ íà òë³ ë³êóâàííÿ àãîí³ñòàìè äîôàì³íó é ïðåïàðàòó ³ìóíî-á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ Êð³îöåë-êð³îêîðä.
Ïîêàçàíî, ùî ï³ñëÿ ñïîëó÷åíîãî çàñòîñóâàííÿ Äîñò³íåêñó é ïðåïàðàòó Êð³îöåë-êð³îêîðä â³äáóâàºòüñÿ
á³ëüø øâèäêà íîðìàë³çàö³ÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó â æ³íîê ç ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ, à òàêîæ åôåêò ï³ñëÿ
ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çáåð³ãàºòüñÿ íà á³ëüø òðèâàëèé ÷àñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ, ýíäîêðèííîå áåñïëîäèå, òåðàïèÿ.

ðàò íåòîêñè÷íûé, íå èìååò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è
õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòàìè, ðàçðåøåí ê ïðè-
ìåíåíèþ ÌÇ Óêðàèíû, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàìîðî-
æåííóþ ïðè òåìïåðàòóðå ìèíóñ 196°Ñ ñûâîðîòêó
êîðäîâîé êðîâè ÷åëîâåêà (Ñåðòèôèêàò ïðî ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ ÌÇ Óêðàèíû ¹ 604 / 06
300200000 îò 04.07. 2006).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 72 æåíùèí ñ ÃÏ, èç êî-

òîðûõ 32 ïàöèåíòêè ñ îïóõîëåâîé ôîðìîé çàáîëåâà-
íèÿ ñîñòàâèëè 1 ãðóïïó íàáëþäåíèé è 40 áîëüíûõ, ñ
íå îïóõîëåâîé ôîðìîé ÃÏ, âîøëè âî 2- ãðóïïó. Ãðóï-
ïà êîíòðîëÿ ñîñòîÿëà èç 25 çäîðîâûõ æåíùèí.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ, ó êîòîðûõ áûëà èñêóññò-
âåííî âîñïðîèçâåäåíà êëèíèêà ÃÏ, íàìè âïåðâûå
äîêàçàíà ñïîñîáíîñòü ïðåïàðàòà Êðèîöåëë-êðèîêîðä
ñòèìóëèðîâàòü âûðàáîòêó ãîíàäîòðîïíûõ è äðóãèõ
ãîðìîíîâ, àêòèâèçèðîâàòü ñîçðåâàíèå ôîëëèêóëîâ è
îâóëÿöèþ, íîðìàëèçîâàòü ðàáîòó ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíîé ñèñòåìû è óðîâíÿ ïðîëàêòèíà.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãè-
ïîôèçà ó ïàöèåíòîê ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÃÏ (îïó-
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õîëåâîé è íåîïóõîëåâîé), à òàêæå îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ, 1-ÿ è 2-ÿ êëèíè÷åñêèå ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò âèäà ïðîâîäèìîé òåðàïèè áûëè ðàçäåëå-
íû íà äâå ïîäãðóïïû.

1-ÿ ãðóïïà áûëà ðàâíîìåðíî ðàçäåëåíà íà äâå
ïîäãðóïïû ïî 16 æåíùèí â êàæäîé. Â 1-à ïîäãðóïïå
áîëüíûå ïîëó÷àëè Êàáåðãîëèí (Äîñòèíåêñ), è âî 1-á
� ñîâìåñòíî Äîñòèíåêñ ñ ïðåïàðàòîì Êðèîöåë-êðè-
îêîðä. Âî 2-à ïîäãðóïïå (15 æåíùèí) áîëüíûå ïî-
ëó÷àëè Äîñòèíåêñ (Êàáåðãîëèí), è âî 2-á (25 æåí-
ùèí) � ñîâìåñòíî Äîñòèíåêñ ñ ïðåïàðàòîì Êðèî-
öåë-êðèîêîðä.

Äîñòèíåêñ íàçíà÷àëñÿ â äîçå îò 0,125 äî 2,0 ìã/
íåä., â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïðîëàêòèíà (ÏÐË), 2
ïðèåìà â íåäåëþ. Êðèîöåëë-êðèîêîðä ïðèìåíÿëñÿ íà
ôîíå òåðàïèè Äîñòèíåêñîì (áîëüíûì 1-á è 2-á ïîä-
ãðóïïàì) ïî ñëåäóþùåé ìåòîäèêå: âíóòðèìûøå÷íîå
èëè ïîäêîæíîå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà äîçîé 1,8 ìë ñ
èíòåðâàëîì â 2-3 ñóòêè. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 5
èíúåêöèé. Ïîâòîðíûå êóðñû ïðîâîäèëè ñ ìåñÿ÷íûì
ïåðåðûâîì. Äëèòåëüíîñòü êóðñà òåðàïèè ñîñòàâèëà
6 ìåñ., êóðñ ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ � òàêæå 6 ìåñ.
Äîçû ïîäáèðàëè èíäèâèäóàëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ
åæåìåñÿ÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ ÏÐË. Îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÃÏ îñíîâûâàëàñü íà íîðìà-
ëèçàöèè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ïðîëàê-
òèíà è êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ � âîññòàíîâëåíèå
ðåãóëÿðíîñòè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, îâóëÿöèé, íà-
ñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè, ïðåêðàùåíèå ãàëàêòîðåè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íàìè ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ñîñòîÿíèå ãîðìîíàëü-

íîãî ñòàòóñà ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû â äèíàìè-
êå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè Äîñòèíåêñ è â
ñî÷åòàíèè ñ Êðèîöåëë-êðèîêîðä. Äàííûå ãîðìîíàëü-
íîãî ñòàòóñà ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Íà ôîíå ïðîâåäåííîé òåðàïèè áûëî îòìå÷åíî
ñíèæåíèå óðîâíÿ ÏÐË áîëåå ÷åì â 1,5-2 ðàçà. Ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ÏÐË îòìå÷åíî ó 100% è åãî íîðìàëèçà-
öèÿ � ó 94,4% áîëüíûõ. Óæå ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ëå÷å-
íèÿ óðîâåíü ãîðìîíîâ â 1-á è 2-á ïîäãðóïïàõ âîññòà-
íàâëèâàëñÿ ïðàêòè÷åñêè äî óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ïàöèåíòîê.

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà â
òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâîäèìîé òåðàïèè Äîñ-
òèíåêñîì è ïðåïàðàòîì Êðèîöåëë-êðèîêîðä ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííûì äàííûì, ó ïîäàâëÿ-
þùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïðèìåíåíèå Äîñòè-
íåêñà ïðèâîäèëî ê äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ óðîâ-
íåé ËÃ, Å2 è Ï, ÷òî ìîæåò êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î ñíÿòèè áëîêèðóþùåãî âëèÿíèÿ ÏÐË íà ñåê-
ðåöèþ ãîíàäîòðîïèíà è âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè
ÿè÷íèêîâ. Òàê, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ñðåäíèé
óðîâåíü ËÃ ñîñòàâèë 7,7±0,9 ÌÅ/ë (ð<0,01). Îäíàêî
îïòèìàëüíûå çíà÷åíèÿ óðîâíåé ËÃ, Å2 è Ï áûëè
îòìå÷åíû ó ïàöèåíòîê 1-á è 2-á ïîäãðóïï, ïðèíè-
ìàâøèõ ñî÷åòàííóþ òåðàïèþ Äîñòèíåêñîì è ïðå-
ïàðàòîì Êðèîöåëë-êðèîêîðä.

Òàáëèöà 1
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîê ñ ýíäîêðèííûì áåñïëîäèåì

è ÃÏ ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ïðîâîäèìîé òåðàïèè (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå: � ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà îò èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû: * � ð<0,05;
** � ð<0,01, *** � ð<0,001.
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Óðîâåíü Å2 ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîê
1-á ïîäãðóïïû ïîâûñèëñÿ ñ 104,70±19,80 äî
229,00+20,40 ïìîëü/ë (ð<0,01) è ñ 116,00±11,40 äî
129,6±13,1 (ð<0,01) � âî 2-á ïîäãðóïïå (òàáë. 1 è 2).
×åðåç 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ áûëî îïðåäåëåíî ïîâûøå-
íèå ñðåäíåãî óðîâíÿ Ï â 1-á ïîäãðóïïå � ñ 1,50+0,20
äî 17,30+6,30 íìîëü/ë (ð<0,01) è ñ 1,70+0,10 äî
17,90+0,20 � âî 2-á ïîäãðóïïå (ð<0,01). Åñëè äî ëå÷å-
íèÿ êîíöåíòðàöèÿ Ï ó âñåõ ïàöèåíòîê ñ ïðîëàêòèíî-
ìàìè ãèïîôèçà ñîîòâåòñòâîâàëà áàçàëüíîìó óðîâ-
íþ, òî ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ çíà÷åíèÿ êîíöåíòðà-
öèè Ï, õàðàêòåðíûå äëÿ îâóëÿòîðíîãî öèêëà, áûëè
îïðåäåëåíû ó 76,0% ïàöèåíòîê (ð<0,05).

Äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ óðîâíåé òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ íà ôîíå ëå÷åíèÿ Äîñòèíåêñîì è ïðåïà-
ðàòîì Êðèîöåëë-êðèîêîðä âî âñåõ ïîäãðóïïàõ íå
îáíàðóæåíî.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÃÏ îñíîâûâà-
ëàñü íà íîðìàëèçàöèè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé
óðîâíÿ ïðîëàêòèíà è êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ � âîñ-
ñòàíîâëåíèå ðåãóëÿðíîñòè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
îâóëÿöèé, íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè, ïðåêðàùåíèå
ãàëàêòîðåè. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ Äîñòèíåêñ è
Êðèîöåëë-êðèîêîðä ðàçäåëüíî è â ñî÷åòàíèÿõ âûÿâè-
ëè õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò êàê ÷åðåç ìåñÿö,
òàê ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ ïðîâîäèìîé òåðàïèè, îäíàêî,
ïðè ïðèìåíåíèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ â ñî÷åòàíèè (ïàöè-
åíòêè 1-á è 2-á ïîäãðóïï) ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè áûëà äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåíà
(ð<0,01).

Òåðàïèÿ àãîíèñòàìè äîôàìèíà ó ïàöèåíòîê ñ ÃÏ
ñ÷èòàþò îáÿçàòåëüíûì ýòàïîì íà ïóòè ê äîñòèæå-
íèþ áåðåìåííîñòè, îäíàêî, íåîáõîäèìî â òàêèõ ñëó-

Òàáëèöà 2
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîê ñ ýíäîêðèííûì áåñïëîäèåì

è ÃÏ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïðîâîäèìîé òåðàïèè (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå: � ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà îò èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé 1 è 2 ãðóïïû ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
ïîñëå ëå÷åíèÿ: * � ð<0,05; ** � ð<0,01, *** � ð<0,001.
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÷àÿõ íàçíà÷àòü ïðåïàðàòû, ñòèìóëèðóþùèå èíäóê-
öèþ îâóëÿöèè ñ ïîìîùüþ ââîäèìûõ ãîíàäîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ôîëëèêóëîãåíåç â ÿè÷-
íèêàõ è ïðîöåññû îâóëÿöèè. Äëÿ ýòèõ öåëåé ìû èñ-
ïîëüçîâàëè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ Äîñòèíåêñîì
ïðåïàðàò èììóíî-áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ Êðèî-
öåëë-êðèîêîðä.

Äàííûå ãîðìîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîê
ñ ÃÏ ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ àâòîðîâ [3] è
ñâèäåòåëüñòâóþò êàê î ñíèæåíèè ãîíàäîòðîïíîé
ôóíêöèè ãèïîôèçà, òàê è î ãèïîôóíêöèè ÿè÷íèêîâ,
îñîáåííî ó ïàöèåíòîê ñ îïóõîëåâûì ãåíåçîì ÃÏ.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýôôåêò òåðàïèè Äîñòèíåêñîì
ÿâëÿåòñÿ íå èíãèáèðîâàíèåì ñèíòåçà ãîðìîíîâ ÿè÷-
íèêà è ãèïîôèçà, à ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ïîäàâ-
ëåíèåì ãîðìîíñèíòåçèðóþùèõ ñòðóêòóð. Èñïîëüçî-
âàíèå ïðåïàðàòà èç êîðäîâîé êðîâè Êðèîöåëë-êðèî-
êîðä èçìåíèëî ãîðìîíàëüíóþ êàðòèíó, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, çíà÷èòåëüíî àêòèâèðîâàâ ãîðìîíîïðîäóê-
öèþ â ÿè÷íèêàõ, ìåíåå ñóùåñòâåííûì îáðàçîì �
ïðîäóêöèþ ÔÑÃ è ËÃ â àäåíîãèïîôèçå. Ïîòðåáíîñòü
â ãèïîôèçàðíîé ðåãóëÿöèè ÷åðåç ïîëîâûå ãîðìîíû
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü, ïîýòîìó óðîâåíü ãèïåð-
ïðîëàêòèíåìèè ñíèçèëñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ãîðìîíàëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ïàöèåíòîê ñ ÃÏ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæå-
íèè ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèè ãèïîôèçà è î ãèïî-
ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Äîñ-
òèíåêñ ðàçäåëüíî è â ñî÷åòàíèè ñ Êðèîöåëë-êðèî-
êîðä âûÿâèëè õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò êàê
÷åðåç ìåñÿö, òàê ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ ïðîâîäèìîé òå-
ðàïèè, îäíàêî, ïðè ïðèìåíåíèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ â
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ñî÷åòàíèè (ïàöèåíòêè 1-á è 2-á ïîäãðóïï) ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè áûëà äîñòîâåðíî
áîëåå âûðàæåíà (ð<0,01) è ýôôåêò îò ïðîâîäèìîé
òåðàïèè ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ (12 ìåñ.).

ÂÛÂÎÄÛ
Èññëåäîâàíèå ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè è

ïåðåíîñèìîñòè àãîíèñòà äîôàìèíà ïðåïàðàòà
Êðèîöåëë-êðèîêîðä ïîêàçàëî âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðè èçîëèðîâàííîì è ñîâìåñòíîì èõ ïðè-
ìåíåíèè, îäíàêî, áîëåå ñòîéêèé è ïðîëîíãèðîâàí-
íûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ïðè ñî÷åòà-
íèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ êëèíè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü â âîññòàíîâëåíèè íàðóøå-
íèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, îòñóòñòâèå ïðîòè-
âîïîêàçàíèé ê íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñòè â õîäå
òåðàïèè, à òàêæå íàêîïëåííûé îïûò, ïðåïàðàòàìè
âûáîðà ïðè ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ ó ïàöèåíòîê ñ ÃÏ
ñëåäóåò ñ÷èòàòü Äîñòèíåêñ è Êðèîöåëë-êðèîêîðä â
ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè.
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