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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå çíà÷èòåëüíî
âîçðîñ èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ïåðèìåíîïà-
óçàëüíîãî ïåðèîäà [6].

Îáùèì äëÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, èìåþ-
ùèõ ìåñòî â ïåðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå, ÿâëÿåòñÿ
òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì
ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Â ÷àñòíîñòè, äåãåíåðàòèâíûå ïðî-
öåññû â ÿè÷íèêàõ, çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïîëîâîé ñè-
ñòåìû, âîñïàëèòåëüíîãî è ýíäîêðèííîãî ãåíåçà, õè-
ðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà ïðèäàòêàõ ìàòêè èç-
ìåíÿþò ïðîäóêöèþ îâàðèàëüíûõ ãîðìîíîâ. Òàêîå æå
âëèÿíèå îêàçûâàþò è àãðåññèâíûå ôàêòîðû âíåø-
íåé ñðåäû (ïñèõè÷åñêèå òðàâìû, ïåðåóòîìëåíèå,
íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå è äð.) [1, 3].

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷å-
íèå ïåðèìåíîïàóçû îêàçûâàåò ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóà-
öèÿ, îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
âîçäåéñòâèå îáëó÷åíèÿ, õèìèîòåðàïèè, ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ [2].

Â ýòèîïàòîãåíåçå ïàòîëîãè÷åñêîé ïåðèìåíîïàó-
çû, âåðîÿòíî, èìåþò çíà÷åíèå íàñëåäñòâåííûå ôàê-
òîðû, íà ÷òî óêàçûâàåò âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïåðèìåíî-
ïàóçàëüíûõ íàðóøåíèé ó ðîäñòâåííèö I-II ñòåïåíè
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SUMMARY
In the article genealogical information about 297 pairs «mother-daughter» was analyzed in regard to age

of beginning of menarche, from them at 198 pairs the «mother-daughter» � in regard to age of beginning of
menopause and character of flow of perimenopausal period with the using of method of family analysis. On
age of beginning of menopause and character of flow of perimenopausal syndrome the effect of antitsipation
is marked most expressed at patients with a metabolic syndrome. Such patients must be the object of the
medical-genetic advising for the timely prophylaxis of complicated perimenopause.
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ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíà ãåíåàëîã³÷íà ³íôîðìàö³ÿ ïðî 297 ïàðè «ìàòè-äî÷êà» â³äíîñíî â³êó ïî÷àòêó

ìåíàðõå, ç íèõ ó 198 ïàð «ìàòè-äî÷êà» � â³äíîñíî â³êó ïî÷àòêó ìåíîïàóçè ³ õàðàêòåðó ïåðåá³ãó
ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó ñ³ìåéíîãî àíàë³çó. Ïî â³êó ïî÷àòêó ìåíîïàóçè
³ õàðàêòåðó ïåðåá³ãó ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ñèíäðîìó â³äçíà÷åíèé åôåêò àíòèöèïàö³¿, íàéá³ëüø
âèðàæåíèé ó ïàö³ºíòîê ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì. Òàê³ ïàö³ºíòêè ïîâèíí³ áóòè îá�ºêòîì ìåäèêî-
ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíî¿ ïåðèìåíîïàóçè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèìåíîïàóçàëüíûé ñèíäðîì, ýôôåêò àíòèöèïàöèè, ñåìåéíûé àíàëèç.

ðîäñòâà (35,0%), îäíîâðåìåííîå íàñòóïëåíèå ìåíî-
ïàóçû ó áëèçíåöîâ è äð. [4, 5].

Ïðè ñåìåéíîì àíàëèçå ïðèçíàêîâ ñ ãåíåòè÷åñ-
êèì êîìïîíåíòîì íåðåäêî îáíàðóæèâàåòñÿ ýôôåêò
àíòèöèïàöèè, çàêëþ÷àþùèéñÿ â òîì, ÷òî ó ïîòîìêîâ
ñîîòâåòñòâóþùèé ïðèçíàê ïðîÿâëÿåòñÿ ðàíüøå, ÷åì
ó ðîäèòåëåé, è ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå òÿæ¸ëîé ñèìï-
òîìàòèêîé [7].

Àíàëèçèðóÿ ñóùåñòâóþùèå íàó÷íûå ðàáîòû ïî
ýòîé ïðîáëåìå, îáðàùàåò âíèìàíèå íåäîñòàòî÷íàÿ
èçó÷åííîñòü ôàêòîðîâ íàñëåäîâàíèÿ ïåðèìåíîïàó-
çàëüíûõ íàðóøåíèé.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå ýôôåêòà
àíòèöèïàöèè âîçðàñòà íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû è õà-
ðàêòåðà òå÷åíèÿ ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíà ãåíåàëîãè÷åñêàÿ

èíôîðìàöèÿ î 297 ïàðàõ «ìàòü-äî÷ü» â îòíîøåíèè
âîçðàñòà íà÷àëà ìåíàðõå, èç íèõ ó 198 ïàð «ìàòü-
äî÷ü» � â îòíîøåíèè âîçðàñòà íà÷àëà ìåíîïàóçû.

Âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 5 êëèíè÷åñ-
êèõ ãðóïï: I ãðóïïó ñîñòàâèëè 52 ïàöèåíòêè (17,5%)
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ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì ïåðèìåíîïàóçû â
âîçðàñòå 54,9±4,2 ëåò; II ãðóïïó ñîñòàâèëè 64 ïàöè-
åíòêè (21,5%) ñ íåéðîâåãåòàòèâíûìè è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â âîçðàñòå 50,0±4,3
ëåò; III ãðóïïó ñîñòàâèëè 64 ïàöèåíòêè (21,5%) ñ
óðîãåíèòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â âîçðàñòå
52,2±4,8 ëåò; IV ãðóïïó ñîñòàâèëè 65 ïàöèåíòîê
(22,0%) ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â âîçðà-
ñòå 55,5±2,8 ëåò; V ãðóïïó ñîñòàâèëè 52 ïàöèåíòêè
(17,5%) ñ îïîðíî-äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè â
âîçðàñòå 57,3±2,3 ëåò.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà àíàëèçà
äàííûõ «Microsoft Excel» è ïðîãðàììû «Biostat».

Ðàññ÷èòûâàëèñü ñðåäíåå çíà÷åíèå âåëè÷èí (Ì) è
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (s), ìåäèàíà (Ìå), ñòàíäàðò-
íàÿ îøèáêà ñðåäíåãî (m).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ äâóõ ãðóïï èñïîëüçîâàë-
ñÿ êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ìèíèìàëüíûé âîçðàñò ìåíàðõå (10 ëåò) áûë îò-

ìå÷åí ñðåäè æåíùèí ìëàäøåãî ïîêîëåíèÿ I êëèíè-
÷åñêîé ãðóïïû, â ýòîé æå ãðóïïå, à òàêæå â IV êëèíè-
÷åñêîé ãðóïïå, îòìå÷åí è ìàêñèìàëüíûé âîçðàñò (17

ëåò). Ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå êîëåáàëñÿ îò 12,0 äî
13,6 ëåò â èññëåäîâàííîé íàìè âûáîðêå. Â èññëåäî-
âàííîé âûáîðêå ìèíèìàëüíûé âîçðàñò íà÷àëà ìå-
íîïàóçû ñîñòàâèë 40 ëåò â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ìàòå-
ðåé, ìàêñèìàëüíûé � 56 ëåò â ãðóïïå âòîðîãî ïîêî-
ëåíèÿ äî÷åðåé.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè â áîëüøèíñòâå ãðóïï
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â âîçðàñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ
íà÷àëà ìåíàðõå è ìåíîïàóçû òàêæå îáíàðóæåíî íå
áûëî (òàáë. 1, 2). ×óâñòâèòåëüíîé ê âîçðàñòíûì ýô-
ôåêòàì ðåïðîäóêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê îêàçàëàñü IV
êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà. Â ýòîé ãðóïïå âîçðàñò íàñòóï-
ëåíèÿ ìåíàðõå ó äî÷åðåé áûë çíà÷èìî âûøå (13,6
ëåò) ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèì ïîêàçàòåëåì ó ìàòåðåé
(12,2 ãîäà). Ýòîò ôàêò çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìà-
íèÿ, ïîñêîëüêó, êàê èçâåñòíî, â öåëîì, âîçðàñò íà÷à-
ëà ìåíàðõå èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ â ìèðî-
âîì íàñåëåíèè, õîòÿ ðàçëè÷èÿ áîëåå âûðàæåíû ó
ïðåäñòàâèòåëåé îäíèõ ðàñ è ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, â ÷àñòíî-
ñòè, óâåëè÷åíèåì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ
÷åëîâåêà è áîëåå ðàííèì íàêîïëåíèåì â îðãàíèçìå
æèðîâîé òêàíè, íåîáõîäèìîé äëÿ ìåòàáîëèçìà æåí-
ñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ.

Ïðèìå÷àíèå: �[  � ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå, s  � ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, � ;V  � ñòàòèñòè÷åñêàÿ îøèáêà
ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî, Ìå  � ìåäèàíà, Min  � ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå, Max  � ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå,
ð  � óðîâåíü çíà÷èìîñòè.

Òàáëèöà 1
Âîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè íà÷àëà ìåíàðõå äî÷åðåé (ä) è ìàòåðåé (ì)

� � Q� [ � 6�
;
V � 0H� 0LQ� 0D[� 3�

�
� �

�
�

, � ��� ����� ���� ���� ��� ��� ���

!�����, � ��� ����� ���� ���� ��� ��� ���

�
� �
�

�
�

,, � ��� ����� ���� ���� ��� ��� ���

!�����
,, � ��� ����� ���� ���� ����� ��� ���

�
�

�

,,, � ��� ����� ���� ���� ��� ��� ���
!�����,,, � ��� ����� ���� ���� ��� ��� ���

�
�

�

,9 � ��� ����� ���� ���� ��� ��� ���
�������,9 � ��� ����� ���� ���� ��� ��� ���

�
�

�

9 � ��� ����� ���� ���� ��� ��� ���
������9 � ��� ����� ���� ���� ��� ��� ���

�

Â òî æå âðåìÿ, ïî âîçðàñòó íà÷àëà ìåíîïàóçû è
õàðàêòåðó òå÷åíèÿ ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ñèíäðîìà
îòìå÷åí ýôôåêò àíòèöèïàöèè. Òàê, ó äî÷åðåé, íåñìîò-
ðÿ íà áîëåå ïîçäíåå íà÷àëî ìåíàðõå, ìåíîïàóçà íà÷è-
íàåòñÿ ïðèìåðíî íà 0,8 ãîäà ðàíüøå, ÷åì ó ìàòåðåé ñ

áîëåå âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé. Òàêèì îáðàçîì, æåíùèíû, ó êîòîðûõ ïå-
ðèìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä ïðîòåêàåò ñ ïðåîáëàäàíè-
åì ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âõîäÿò â ãðóïïó ðèñ-
êà ïî óêîðî÷åíèþ ïåðèîäà àêòèâíîé ðåïðîäóêöèè è
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Òàáëèöà 2
Âîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè íà÷àëà ìåíîïàóçû äî÷åðåé (ä) è ìàòåðåé (ì)
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Ïðèìå÷àíèå: �[  � ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå, s  � ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, � ;V  � ñòàòèñòè÷åñêàÿ îøèáêà

ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî, Ìå  � ìåäèàíà, Min  � ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå, Max  � ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå,
ð  � óðîâåíü çíà÷èìîñòè.

âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè, íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà, ãèïåðïëàñ-
òè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ. Èìåííî äî÷åðè ìà-
òåðåé ñ òàêèì òå÷åíèåì ïåðèìåíîïàóçû äîëæíû áûòü
îáúåêòàìè ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îáíàðóæåíî, ÷òî íà ôîíå ãëàä-
êîãî òå÷åíèÿ ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà âîçðàñò
íà÷àëà ìåíàðõå ó äî÷åðåé íàñòóïàåò ïðèìåðíî íà
0,5 ëåò ïîçæå, ÷åì â ìàòåðèíñêîì ïîêîëåíèè. Íà óðîâ-
íå òåíäåíöèè ýôôåêò àíòèöèïàöèè ïî âîçðàñòó ìå-
íîïàóçû, òå÷åíèþ ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà
ïðîñëåæåí è ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû, âîç-
ìîæíî, ðàñøèðåíèå ýòîé âûáîðêè ñäåëàëî áû ðàç-
ëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷å-

íèÿ ïåðèìåíîïàóçû èìåþò ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü.

2. Èçó÷åíèå ýôôåêòà àíòèöèïàöèè ïîçâîëÿåò
ïðè ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè îöåíèòü
âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ è ñâîåâðåìåííî
ïðîâåñòè öåëåíàïðàâëåííóþ ïðîôèëàêòèêó.

3. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ íå îáíàðóæèëè
ñâÿçè ìåæäó âîçðàñòîì íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå è ìå-
íîïàóçû.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Â öå-
ëîì, äàëüíåéøåå èçó÷åíèå è îöåíêà ãåíåòè÷åñêèõ

ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ïåðèìåíîïàóçàëüíûõ íàðóøåíèé
ïîçâîëèò óñîâåðøåíñòâîâàòü òåðàïåâòè÷åñêèå ïîõî-
äû ê ðåøåíèþ ïðîáëåì çäîðîâüÿ æåíùèí ïåðèìå-
íîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà.
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