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SUMMARY
In spite of significant cost, PCR in real-time has in disputable advantages over standard bacteriological

investigation of vaginal discharge. This method could be implemented in practice for high risk pregnant women
if they have abnormal vaginal discharge. This method can be useful for antibiotic choice.
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ÐÅÇÞÌÅ
Íåçâàæàþ÷è íà âèñîêó âàðò³ñòü, ÏËÐ ó ðåàëüíîìó ÷àñ³ ìàº áåçïåðå÷íó ïåðåâàãó ùîäî

ñòàíäàðòíîãî áàêòåð³îëîãè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíü ç ï³õâè. Äàíèé ìåòîä ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé
äëÿ âàã³òíèõ æ³íîê ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó, ùî ìàþòü ïàòîëîã³÷í³ âèä³ëåííÿ ç ï³õâè äëÿ îïòèìàëüíîãî
âûáîðó àíòèáàêòåðèàëüíî¿ òåðàï³¿.
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Ïðîáëåìà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëî-
âûõ îðãàíîâ ó æåíùèí îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âàæ-
íûõ â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè. Óäåëüíûé âåñ ãå-
íèòàëüíûõ èíôåêöèé â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé è ïå-
ðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâëÿåò îêîëî 60%.
Ñåãîäíÿ âîçíèêíîâåíèå ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåíî ïàòîëîãè÷åñêîé
àóòîôëîðîé ñ ïðåîáëàäàíèåì ñìåøàííûõ ìèêðîá-
íûõ àññîöèàöèé áàêòåðèé àýðîáîâ è/èëè àíàýðîáîâ.
Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü è àêòóàëüíîñòü ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû îáúåêòèâíîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè óðî-
ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé, âûçâàííûõ óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëî-
ðîé äëÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí, âîçíèê-
ëà íàñòîÿòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ðàçðàáîòêå è âíå-
äðåíèè â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå íîâûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñâîåâðåìåí-
íî (äî ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé) äèàãíîñòèðîâàòü òà-
êèå çàáîëåâàíèÿ.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå «çîëîòûì ñòàíäàðòîì»
äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé âëàãàëèùíîé ìèêðîôëîðû

îñòàåòñÿ êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå âëàãàëèùíûõ
âûäåëåíèé. Ðåçóëüòàòû ïîñåâîâ îáû÷íî ïîëó÷àþò íå
ðàíåå 48-72 ÷àñîâ, îäíàêî è êóëüòóðàëüíûé ñïîñîá
äèàãíîñòèêè íå ëèøåí ðÿäà ñåðüåçíûõ íåäîñòàòêîâ.
Óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ áèîòà, ÿâëÿþùàÿñÿ íàèáîëåå
÷àñòîé ïðè÷èíîé óðîãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé ó
æåíùèí, ïðåäñòàâëåíà, ãëàâíûì îáðàçîì, àíàýðîá-
íûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àíàýðîá-
íûõ óñëîâèé êóëüòèâèðîâàíèÿ òàêèõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíîå îñíàùåíèå ëàáîðàòîðèè
äîðîãîñòîÿùèì îáîðóäîâàíèåì, ñïåöèàëüíûå ñåëåê-
òèâíûå, ïèòàòåëüíûå ñðåäû è âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûå âðà÷è ìèêðîáèîëîãè [3]. Ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðàêòè÷åñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå èìåþò ïîäîáíûõ
óñëîâèé. Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíèå ãîäû ìîëåêóëÿð-
íî-áèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè áûë îáíàðóæåí öåëûé
ðÿä íîâûõ, ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ óñëîâíî-ïàòî-
ãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (Atopobium vaginae,
Mycoplasma genitalium è äð.), êîòîðûå ëèáî íå ïîä-
äàþòñÿ êóëüòèâèðîâàíèþ, ëèáî ÿâëÿþòñÿ òðóäíî
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êóëüòèâèðóåìûìè ñòàíäàðòíîé òåõíèêîé [2]. Îáúåê-
òèâíûå è ñóáúåêòèâíûå îãðàíè÷åíèÿ ìåòîäîâ ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, ïðèìåíÿåìûå ñåãîäíÿ â ìè-
ðîâîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, ïðèâîäÿò ê áîëüøîìó
êîëè÷åñòâó äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê: ïðè ìàíèôåñ-
òèðîâàííîì ÁÂ � áîëåå ÷åì â 60%, ïðè êàíäèäîçíîì
âóëüâîâàãèíèòå � äî 77%; ïðè ìèêñò-èíôåêöèè � äî
87% [4]. Âñå ýòî ïîáóæäàåò ê ïîèñêó íîâûõ ïîäõîäîâ
ê îöåíêå ìèêðîôëîðû óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà. Äîñ-
òèæåíèÿ ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè, ñâÿçàííûå ñ ðàç-
ðàáîòêîé ìåòîäà ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
(ÏÖÐ), ïðåäîñòàâèëè íîâûå âîçìîæíîñòè â èçó÷åíèè
ìèêðîáíîãî ñîñòàâà ðàçëè÷íûõ áèîòîïîâ ÷åëîâåêà.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ÏÖÐ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ëàáî-
ðàòîðíîé ïðàêòèêå äëÿ êà÷åñòâåííîé èäåíòèôèêàöèè
èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, òàêèõ êàê
òðèõîìîíèàç, ãîíîðåÿ, ÂÈ× èíôåêöèÿ è ò.ä. [1]. Ïðå-
èìóùåñòâîì ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí èìååò
âûñîêóþ ñïåöèôè÷íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü, óíè-
âåðñàëåí äëÿ äèàãíîñòèêè ëþáûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
è ïîýòîìó ëèøåí íåäîñòàòêîâ, ñâÿçàííûõ ñ âûñîêè-
ìè òðåáîâàíèÿìè ðÿäà ìèêðîîðãàíèçìîâ ê óñëîâè-
ÿì êóëüòèâèðîâàíèÿ. Ê äîñòîèíñòâàì ìåòîäà ñëåäóåò
îòíåñòè òàêæå âîçìîæíîñòü òåñòèðîâàíèÿ áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ëþáûõ êëèíè÷åñêèõ îáðàçöîâ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî è ìî-
ëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè â òå÷åíèå

÷åòûðåõ ëåò (2009-2011) ìû îòîáðàëè 65 áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè â
àíàìíåçå è ïàòîëîãè÷åñêèìè âûäåëåíèÿìè èç
ïîëîâûõ ïóòåé, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â æåíñêèõ êîí-
ñóëüòàöèÿõ ã. Ìàêååâêè è Äîíåöêîãî ðåãèîíàëü-
íîãî öåíòðà îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Âû-
áîð äàííîãî êîíòèíãåíòà áåðåìåííûõ æåíùèí
áûë ñâÿçàí ñ âûñîêèì ðèñêîì ïîâòîðíûõ ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ è, òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäå-
íèå âûñîêîòî÷íûõ è äîðîãîñòîÿùèõ ìåòîäîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ áûëî îïðàâäàííûì. Íà ïåðâîì ýòàïå
áûëî ïðîâåäåíî êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå âëà-
ãàëèùíûõ âûäåëåíèé ñîãëàñíî êëèíè÷åñêîìó ïðî-
òîêîëó «Ïåðèíàòàëüíûå èíôåêöèè» (ïðèêàç
¹906), êîòîðîå ïðîâîäèëîñü ñîãëàñíî îáùåïðè-
íÿòîé ìåòîäèêå, à çàòåì (II ýòàï èññëåäîâàíèÿ) âñå
îáðàçöû áûëè ïîäâåðãíóòû ìîëåêóëÿðíî-áèîëî-
ãè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåàëü-
íîì ðåæèìå âðåìåíè ñ ïîìîùüþ íàáîðà «Ôå-
ìîôëîð-16» ïðîèçâîäñòâà «ÍÏÎ ÄÍÊ-Òåõíîëî-
ãèÿ» (Ðîññèÿ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïîñëå ïðîâåäåííûõ äâóõ ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ ìû

ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó äàííûõ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà
Ìèêðîîðãàíèçìû, îáíàðóæåííûå ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèì

è êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè
â àíàìíåçå è âàãèíàëüíûì äèñêîìôîðòîì, n=65
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Ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåàëüíîì ðåæèìå âðåìåíè áûëî
èäåíòèôèöèðîâàíî 14 ìèêðîîðãàíèçìîâ âëàãàëèù-
íîé ôëîðû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè
ýòîãî ìåòîäà ìû ïîëó÷àëè íå òîëüêî êà÷åñòâåííûå,
íî è êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè äëÿ êàæäîãî

èíôåêöèîííîãî àãåíòà. Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ïîäñ÷åò êîëîíèé îáðàçóþùèõ åäèíèö
ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðèçíàí íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íå èíôîðìàòèâíûì, à ïîýòîìó
êóëüòóðàëüíûé ìåòîä ïðåäíàçíà÷åí èñêëþ÷èòåëüíî



125

Î Ð È Ã È Í À Ë Ü Í Û Å  Ñ Ò À Ò Ü È

äëÿ èäåíòèôèêàöèè âîçáóäèòåëÿ è íå äàåò ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î åãî êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå æåíùèíû àêòèâíî
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà âàãèíàëüíûé äèñêîìôîðò,
êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì áûëî îáíàðóæåíî êðàéíå
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ó 40%
æåíùèí áûëè âûäåëåíû ãðèáû ðîäà Candida. Íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè êîëè÷åñòâåí-
íîé ÏÖÐ, äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîå êîëè÷åñòâî äàí-
íîãî âîçáóäèòåëÿ áûëî îáíàðóæåíî ëèøü ó äâóõ òðå-
òåé ïàöèåíòîê. Ïî äàííûì ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ, 9 áåðåìåííûõ æåíùèí ñ óñòàíîâ-
ëåííûì äèàãíîçîì âàãèíàëüíûé êàíäèäîç íå èìåëè
ïðåâûøåíèÿ ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ äëÿ äàííîãî âîç-
áóäèòåëÿ. Ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ â ðåàëüíîì ðåæèìå âðå-
ìåíè ó æåíùèí ñ êàíäèäîíîñèòåëüñòâîì áûë îáíà-
ðóæåí Atopobium vaginalis, ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà
êëîñòðèäèé è äðóãèå àíàýðîáû â çíà÷èòåëüíîì êîëè-
÷åñòâå, òðåáóþùèå òåðàïèè ïðåïàðàòàìè íèòðîèìè-
äàçîëîâîãî ðÿäà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êóëüòó-
ðàëüíûì ìåòîäîì áûëè îáíàðóæåíû èñêëþ÷èòåëü-
íî ïðåäñòàâèòåëè ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíîé ôëîðû
è àýðîáû. Òàê, íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå èäåíòè-
ôèêàöèè êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì áûëè ïðåäñòàâè-
òåëè ñåìåéñòâà Enterobacter spp. Îäíàêî è â ýòîì ñëó-
÷àå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ëèøü â ïîëîâèíå ñëó-
÷àåâ ìåòîä ÏÖÐ â ðåàëüíîì ðåæèìå âðåìåíè ïîä-
òâåðäèë ïðåâûøåíèå ïîðîãà ãðàìîòðèöàòåëüíîé
ôëîðû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êóëüòèâèðîâàíèå àíàýðîáíîé
ôëîðû ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òåõíè÷åñêèå òðóä-
íîñòè, à ôèíàíñîâûå çàòðàòû íå óñòóïàþò ìåòîäó
êîëè÷åñòâåííîé ÏÖÐ, à èíîãäà è çíà÷èòåëüíî ïðåâîñ-
õîäèò åå. Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ àêóøåðñêî-ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé è æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé

ñî ñòàíäàðòíûì ëàáîðàòîðíûì îáîðóäîâàíèåì â
íàñòîÿùèé ìîìåíò íåâîçìîæíî, à â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ è íåöåëåñîîáðàçíî èññëåäîâàíèå àíàýðîá-
íîé ôëîðû êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì.

ÂÛÂÎÄÛ
Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ñòîèìîñòü, ÏÖÐ â ðåàëü-

íîì ðåæèìå âðåìåíè èìååò íåîñïîðèìûå ïðåèìó-
ùåñòâà ïåðåä ñòàíäàðòíûì áàêòåðèîëîãè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèåì âûäåëåíèé èç âëàãàëèùà. Äàííûé ìå-
òîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ó áåðåìåííûõ æåíùèí
ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ âëàãàëèùíûõ âûäåëåíèé äëÿ îïòèìàëüíîãî âû-
áîðà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.
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