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SUMMARY
One of the important aspects of infertility treatment using assisted reproductive technologies ( ART) is

the occurrence of multiple pregnancy (MP). Yes, with 1048 deliveries which occurred after use of ART (in
vitro fertilization) in 2006 in Ukraine, 287 were multiple (27,8%). The frequency of MP is growing not only
among patients who used ART, but in the population as a whole, making the study This problem is especially
acute today. Requires the imposition of these patients with high risk for extragenital , obstetric and perynatal
pathology. Careful supervision for by patients in the antenatal period, preventing the most frequent complications
of multiple pregnancy, ultrasound monitoring of early timing allows exercise it differentiated approach to
managing pregnancy and childbirth, helps reduce perynatal morbidity and mortality. Which in turn requires the
development of protocols with appropriate tactics of multiple pregnancy.

ÁÀÃÀÒÎÏË²ÄÄß: ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁIÃÓ ÏÐÈ ÑÏÎÍÒÀÍ²É ÒÀ ²ÍÄÓÊÎÂÀÍ²É ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²
Ñ . Ð. Ãàëè÷, Ã. Å. Îðóäæåâà, Ä. Í. Ñìèøëÿºâà

ÐÅÇÞÌÅ
Îäíèì ç âàæëèâèõ àñïåêò³â ë³êóâàííÿ áåçïë³ääÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ

òåõíîëîã³é (ÄÐÒ) ââàæàºòüñÿ íàñòàííÿ áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³ (ÁÂ). Òàê, ³ç 1048 ïîëîã³â, ùî íàñòàëè
ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ÄÐÒ (in vitro fertilization) ó 2006 ðîö³ â Óêðà¿í³, 287 áóëè áàãàòîïë³äíèìè (27,8%).
×àñòîòà ÁÂ ùîð³÷íî çðîñòàº íå ëèøå ñåðåä ïàö³ºíòîê, ÿêèì çàñòîñîâóâàëè ÄÐÒ, à é ó ïîïóëÿö³¿ â
ö³ëîìó, ùî ðîáèòü âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè îñîáëèâî àêòóàëüíèì íà ñó÷àñíîìó åòàï³. Ïîòðåáóº
âèíåñåííÿ öèõ ïàö³ºíòîê äî ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó ïî åêñòðàãåí³òàëüí³é, àêóøåðñüê³é òà ïåðèíàòàëüí³é
ïàòîëîã³¿. Ðåòåëüíèé íàãëÿä çà ïàö³ºíòêàìè â àíòåíàòàëüíîìó ïåð³îä³, ïðîô³ëàêòèêà íàéá³ëüø ÷àñòèõ
óñêëàäíåíü áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³, óëüòðàçâóêîâèé ìîí³òîðèíã ç ðàíí³õ òåðì³í³â äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè
äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî âåäåííÿ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, ñïðèÿº çíèæåííþ ïåðèíàòàëüíî³
çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, âèìàãàº ðîçðîáêè ïðîòîêîë³â ç äîö³ëüíîþ òàêòèêîþ
âåäåííÿ áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³ íà ð³çíîìàí³òíèõ åòàïàõ ¿¿ ïåðåá³ãó, ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ìíîãîïëîäèå, èíäóêöèÿ, îñëîæíåíèÿ, àíàëèç.

Îäíà èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ çäîðîâüÿ îáùå-
ñòâà � ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå. Ïî äàííûì çà 2007 ã.,
â Óêðàèíå ïðîæèâàåò áîëåå 25 ìëí. æåíùèí, èç êîòî-
ðûõ áîëåå 12,4 ìëí. � ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 51,7% íàñåëåíèÿ [6]. Èç 2 ìëí. 384 òûñ. æåí-
ùèí Îäåññêîé îáëàñòè 596738 (25%) � æåíùèíû ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà. Óðîâåíü èõ çäîðîâüÿ îòðàæàåò ñî-
öèàëüíóþ, ýêîíîìè÷åñêóþ, ïîëèòè÷åñêóþ è ìåäèöèí-
ñêóþ ñèòóàöèþ â îáùåñòâå.

Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðîáëåì ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ îñòà¸òñÿ ïðîáëåìà áåñïëîäíîãî áðàêà.
Â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà ïðîöåíò áåñïëîäèÿ êîëåáëåòñÿ
â ïðåäåëàõ 10-15% è 18-20%. Ïî äàííûì ÂÎÎÇ, îêîëî
100 ìëí. ñåìåéíûõ ïàð â ìèðå ÿâëÿþòñÿ áåñïëîäíûìè
è ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå èõ êîëè÷åñòâî åæåãîäíî óâåëè-
÷èâàåòñÿ íà 10 ìëí. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî áåñïëîäíûé áðàê
âëèÿåò íà äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî
áîëüøå, ÷åì âìåñòå âçÿòîå íåâûíàøèâàíèå áåðåìåí-
íîñòè è ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ [7, 3].

Ðàçëè÷íûå ôàêòîðû, êîòîðûå âëèÿþò íà âîçíèê-
íîâåíèå áåñïëîäèÿ, îáóñëàâëèâàþò ðàçíîîáðàçèå ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå,
÷òî óñëîæíÿåò äèàãíîñòèêó. Ïðè ýòîì â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå áåñïëîäèå ìîæåò îáóñëàâëèâàòü íå
îäèí, à íåñêîëüêî ôàêòîðîâ [3, 8].

Îäíèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ ïðàêòèêè âñïîìîãà-
òåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîã³é (ÂÐÒ) ÿâëÿåòñÿ
íàñòóïëåíèå ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè (ÌÁ).
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÷àñòîòà ÌÁ åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ
è íå òîëüêî ñðåäè ïàöèåíòîê, êîòîðûì ïðèìåíÿëè
ÂÐÒ, íî è â ïîïóëÿöèè â öåëîì, ïðîáëåìà âåäåíèÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó òàêèõ ïàöèåíòîê âûãëÿäèò
îñîáåííî àêòóàëüíîé íà ñîâðåìåííîì ýòàïå [2, 5, 8].
Äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó
ïàöèåíòîê ñ ÌÁ ïîñëå ÂÐÒ è ñî ñïîíòàííîé áåðå-
ìåííîñòüþ ðàçíîðå÷èâû. Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñ-
òîâ îòìå÷àþò, ÷òî ïîêàçàòåëè ïåðèíàòàëüíîé ñìåðò-
íîñòè ó ïàöèåíòîê ñ ÌÁ ïîñëå ÂÐÒ íèæå, ÷åì ó ïàöè-
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åíòîê, ñî ñïîíòàííîé ÌÁ [4]. Óêàçàííûé ôàêò îáúÿñ-
íÿþò ïðåèìóùåñòâåííîé ïëàöåíòàöèåé ìîíîõîðè-
àëüíîãî òèïà ïðè ñïîíòàííîé ÌÁ, ÷òî îòðèöàòåëüíî
âëèÿåò íà âíóòðèóòðîáíîå ðàçâèòèå äâîåí [1, 2]. Îä-
íîâðåìåííî äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåñîâåðøåíñòâå ñóùåñòâóþùèõ òàêòèê âåäåíèÿ ÌÁ
è îïðåäåëåíèÿ ñïîñîáîâ ðîäîðàçðåøåíèÿ. Óêàçàí-
íàÿ ïðîáëåìà òðåáóåò äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ, ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé îòíîñèòåëüíî àêóøåðñêîé è ïåðèíàòàëü-
íîé ïàòîëîãèè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòåé, íàñòóïèâøèõ
ñ èñïîëüçîâàíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé è íàñòóïèâøèõ ñïîíòàííî, ñ äàëüíåéøåé
ðàçðàáîòêîé ïóòåé ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïðîôèëàêòè-
êè îñëîæíåíèé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îñóùåñòâëåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ìåäèöèí-

ñêîé äîêóìåíòàöèè 118 æåíùèí, èìåâøèõ ìíîãîïëîä-
íóþ áåðåìåííîñòü, ó êîòîðûõ áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû îáùèé, ñîìàòè÷åñêèé è àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèé àíàìíåçû, òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ,
ñîñòîÿíèå ôåòî-ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà, ìàêðî- è
ìèêðîñêîïè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïëàöåíò è ñîñòîÿíèå
íîâîðîæäåííûõ. Èñïîëüçîâàíû êëèíè÷åñêèå, ëàáî-
ðàòîðíûå è ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Áåðåìåííûå áûëè ðàçäåëåíû íà III ãðóïïû: â I ãðóï-
ïå (40 ñëó÷àåâ � 33,9%), ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü
íàñòóïèëà ñïîíòàííî, âî II ãðóïïå � 40 ñëó÷àåâ
(37,2%) áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ïîñëå èñïîëüçîâà-
íèÿ ÂÐÒ íà ôîíå èñêëþ÷èòåëüíî æåíñêîãî áåñïëî-
äèÿ. Èç íèõ ó 30 ïàöèåíòîê áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà
ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ IVF (in vitro fertilization), ó 4-õ �
ïîñëå èíñåìèíàöèè, ó 6-õ � ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñòèìó-
ëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè. III ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà
ïàöèåíòêàìè ñî ñïîíòàííîé îäíîïëîäíîé íåîñëîæ-
íåííîé áåðåìåííîñòüþ 38 (15,3%).

ÐÅÇÓËÜÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí I-îé ãðóïïû ñîñòàâèë

28,4±3,1, ñòàðøå 35ëåò � 5%, âî II-îé ãðóïïå ñðåäíèé
âîçðàñò æåíùèí � 31,7±2,8, ÷òî çíà÷èòåëüíî íå îòëè-
÷àëîñü îò I-îé ãðóïïû, îäíàêî âîçðàñò ñòàðøå 35 ëåò
îòìå÷åí ó 20 æåíùèí (25%), â III-åé ãðóïïå ñðåäíèé
âîçðàñò � 24,7±4,2. Ïåðâîáåðåìåííûå ïðåîáëàäàëè â
îáåèõ ãðóïïàõ. Â I-îé ãðóïïå áûëî ïåðâîáåðåìåí-
íûõ 12 (30%), ïîâòîðíîáåðåìåííûõ è ïîâòîðíîðîäÿ-
ùèõ � 28 (7%). Âî II ãðóïïå ïåðâîáåðåìåííûå ñîñòà-
âèëè 18 ñëó÷àåâ (45%), ïîâòîðíîáåðåìåííûå � 22
ñëó÷àÿ (55%), áîëüøèíñòâî èç íèõ èìåëè â àíàìíåçå
íåâûíàøèâàíèå (çàìåðøèå è âíåìàòî÷íûå áåðåìåí-
íîñòè, ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïî ìåäèöèíñêèì
ïîêàçàíèÿì). Ïîêàçàòåëè III ãðóïïû áûëè ñîïîñòà-
âèìû ñ ïîêàçàòåëÿìè â I ãðóïïå. ×àñòîòà îñëîæíå-
íèé áåðåìåííîñòè â I-îé ãðóïïå ñîñòàâèëà 28 ñëó÷à-

åâ (70%), âî II-îé � 39 ñëó÷àåâ (90%). Íàèáîëåå ÷àñ-
òûì îñëîæíåíèåì áûëà óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è óãðîæàþùèå ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû. Óã-
ðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè îñëîæíèëà ïåðâûé
òðèìåñòð áåðåìåííîñòè ó 10 ïàöèåíòîê I ãðóïïû
(25%) è ó 12 ïàöèåíòîê II ãðóïïû (30%), âûÿâëÿëàñü
âî II òðèìåñòðå ó 18 áåðåìåííûõ (45%) I ãðóïïû, ó 18
ïàöèåíòîê (45%) âòîðîé ãðóïïû. Óãðîæàþùèå ïðåæ-
äåâðåìåííûå ðîäû îòìå÷àëèñü ó 14 áåðåìåííûõ ïåð-
âîé ãðóïïû (35%) è ó 18 áåðåìåííûõ âòîðîé ãðóïïû
(45%). Ïðåîáëàäàíèå ÷àñòîòû óãðîçû ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè è óãðîçû ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ â
áîëåå ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè (I è II òðèìåñòðû)
ñðåäè áåðåìåííûõ II-îé ãðóïïû, à â áîëåå ïîçäíèå �
ñðåäè áåðåìåííûõ II ãðóïïû, îáúÿñíÿåòñÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, òèïîì ïëàöåíòàöèè ïðè ñïîíòàííîé áåðå-
ìåííîñòè. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè óãðî-
çà íåâûíàøèâàíèÿ äèàãíîñòèðîâàëàñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî âî II ãðóïïå (8 ñëó÷àåâ � 20%), ÷åì â I-îé (4
ñëó÷àÿ � 10%). Â êîððåêöèè èñòìèêî-öåðâèêàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè íóæäàëèñü ÷àùå ïàöèåíòêè II ãðóï-
ïû � 18 (45%), ÷åì I � 36 (20%). Â ñâÿçè ñ ýòèì â
ðàçëè÷íûå ñðîêè áåðåìåííîñòè 73,5% æåíùèí áûëè
ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ñòàöèîíàð, à 53,4% ïðîõîäèëè
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå 2 è áîëåå ðàç.

Äèñôóíêöèÿ ïëàöåíòû âûÿâëÿëàñü ó 18 ïàöèåí-
òîê (45%) I ãðóïïû, èç íèõ ó 4 ïàöèåíòîê äèàãíîñòè-
ðîâàí ñèíäðîì ôåòî-ôåòàëüíîé òðàíñôóçèè (10%),
ðàçâèòèå êîòîðîãî íà÷èíàëîñü âî 2-îì òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè. Âî II-îé ãðóïïå óêàçàííûé ñèíäðîì
îòìå÷åí ó 24 (60%) ïàöèåíòîê è íàáëþäàëñÿ ÷àùå ñ
III òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. Ìíîãîâîäèå îáíàðóæè-
âàëîñü ó 10 ïàöèåíòîê (25%) I ãðóïïû, ó 2 èç êîòîðûõ
èìåëîñü ìíîãîâîäèå îáîèõ ïëîäîâ (5%) è ó 12 áåðå-
ìåííûõ (30%) II-îé ãðóïïû ïðè ìàíèôåñòàöèè â III
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Ìàëîâîäèå, êàê ïðîÿâëå-
íèå ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè, äèàãíîñòèðîâàíî ó 4
(10%) ïàöèåíòîê I-îé ãðóïïû è ó 10 (25%) áåðåìåí-
íûõ II ãðóïïû. Â 4-õ ñëó÷àÿõ âî II-îé ãðóïïå íàáëþäà-
ëîñü ìàëîâîäèå îáîèõ ïëîäîâ ñ ïîêàçàòåëåì ÂÑÀÆ
ìåíåå 40 ìì, â ñðîêàõ 32-35 íåä. ãåñòàöèè. Ïðè ìàê-
ðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîñëåäîâ â I-îé è III-
åé ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ ïðåîáëàäàëè ïëàöåíòû ñ öåí-
òðàëüíûì ïðèêðåïëåíèåì ïóïîâèíû, êðóãëîé è
îâàëüíîé ôîðìû. Ìîíîõîðèàëüíûå áèàìíèîòè÷åñ-
êèå ïîñëåäû â I-îé ãðóïïå âñòðå÷àëèñü â 16 (40%)
ñëó÷àÿõ. Âî II-îé ãðóïïå ïîñëåäû èìåëè ïðåèìóùå-
ñòâåííî íåïðàâèëüíóþ ôîðìó ñ ïàðàöåíòðàëüíûì
ïðèêðåïëåíèåì ïóïîâèíû è íàëè÷èåì ìåëêèõ èíôàð-
êòîâ, óñèëåíèåì èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé. Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïëàöåíò
ïîçâîëèëî âåðèôèöèðîâàòü íàëè÷èå äèñôóíêöèè
ïëàöåíòû.

Ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû â ÷àñòîòå ãåñòîçîâ â ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïïàõ íå íàáëþäàëîñü, ñëó÷àåâ ïðåýê-
ëàìïñèé ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè íå áûëî. Îáðà-
ùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî äåáþò ïðåýêëàìïñèè â I
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ãðóïïå ïðîèñõîäèë âî âòîðîì òðèìåñòðå, à âî II-îé
ãðóïïå � â òðåòüåì òðèìåñòðå. Àíåìèÿ áåðåìåííûõ
ðàçâèâàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî âî II ïîëîâèíå áåðå-
ìåííîñòè (â I ãðóïïå � 32 ñëó÷àÿ � 80%, âî II ãðóïïå
4 ñëó÷àÿ � 10%). Àíåìèÿ ïðè ÌÁ íåðåäêî ñ÷èòàåòñÿ
«îáû÷íûì» îñëîæíåíèåì. Íà ñàìîì æå äåëå çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå ýðèòðîïîýçà âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè äâîéíåé ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ îãðàíè÷åííûõ
çàïàñîâ æåëåçà è èãðàåò ðîëü ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà â
ðàçâèòèè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè.

Èç ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðåîáëàäàëè
çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (I ãðóïïà � 12
ñëó÷àåâ � 30%), íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ
(ÍÖÄ), êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãèè (I ãðóïïà � 6
ñëó÷àåâ � 15%, II ãðóïïà � 12 ñëó÷àåâ � 30%), òàê è â
ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðòåíçèîííî-ëèêâîðíûì ñèíäðîìîì
íà ôîíå ïåðåíåñåííûõ ×ÌÒ. Â ñòðóêòóðå ýíäîêðè-
íîïàòèé ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû çàìå÷åíî íå áûëî.

Ðîäû äî ñðîêà â 34-35 íåäåëü ïðîèçîøëè ó 10 ïà-
öèåíòîê I-îé ãðóïïû (25%) è ó 14 ïàöèåíòîê (35%) II-
îé ãðóïïû. ×åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ðîæà-
ëè 16 ïàöèåíòîê I ãðóïïû (40%) è 2 (5%) II-îé ãðóïïû.
Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ ó
îñòàëüíûõ áûëî íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ïëîäîâ,
ðàçâèòèå àíòå- è èíòðàíàòàëüíîãî äèñòðåññà ïëîäà/
îâ. Âî II-îé ãðóïïå â 95% ñëó÷àåâ ðîäîðàçðåøåíèå
ïðîâåäåíî ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèÿ, îñíîâ-
íûì ïîêàçàíèåì ÿâèëîñü áåñïëîäèå â àíàìíåçå è
âîçðàñò æåíùèíû.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Áåðåìåííûå ñ ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòüþ

ïîñëå ÂÐÒ õàðàêòåðèçóþòñÿ îòÿãîùåííûì àêóøåðñ-
êî-ãèíåêîëîãè÷åñêèì è ñîìàòè÷åñêèì àíàìíåçîì,
íàëè÷èåì ôàêòîðîâ ðèñêà âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè è ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè.

2. Âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå îñëîæíåíèé ìíî-
ãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè, íàñòóïèâøåé ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ ÂÐÒ, çàíèìàþò óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè (30%), óãðîæàþùèå ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû
(30%), äèñôóíêöèÿ ïëàöåíòû (60%), ïàòîëîãèÿ àìíè-
îíà (55%), ÷àñòîòà êîòîðûõ óñòóïàåò òàêîâîé ïðè
ñïîíòàííûõ ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòÿõ.

3. Ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè ïîñëå ïðè-

ìåíåíèÿ ÂÐÒ îòìå÷åí áîëåå íèçêèé ïðîöåíò àíåìèè
áåðåìåííûõ, â ñðàâíåíèè ñî ñïîíòàííîé ìíîãîïëîä-
íîé áåðåìåííîñòüþ (80% è 55%), ÷òî òðåáóåò áîëåå
äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ óêàçàííîãî âîïðîñà.

4. Íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ãåñòà-
öèîííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ôåòî-ïëàöåíòàðíîãî êîì-
ïëåêñà ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè êàê ïðè ìíîãîïëîä-
íîé áåðåìåííîñòè ïîñëå ÂÐÒ, òàê è ïðè ñïîíòàííîé
ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè.
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