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SUMMARY
In recent years growth of number of patients with pubertal period pathology is observed. Kardonat using

in complex therapy of reproductive function disorders increases ovary steroidgenesis and partially normalizes
gonadotropine function of hypophysis.
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ÐÅÇÞÌÅ
Â îñòàíí³ ðîêè â³äçíà÷àºòüñÿ çð³ñò ÷èñëà õâîðèõ ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â ç ïàòîëîã³ºþ ïóáåðòàòíîãî

ïåð³îäó. Ïðè âèêîðèñòàíí³ Êàðäîíàòó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿
ï³äâèùóºòüñÿ ñòåðî¿äîãåíåç ÿº÷íèê³â ³ ÷àñòêîâî íîðìàë³çóºòüñÿ ãîíàäîòðîïíà ôóíêö³ÿ ã³ïîô³çà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êàðäîíàò, ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ, äåâî÷êè-ïîäðîñòêè.

Ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå íàðóøåíèé ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ïîçâîëÿåò ñîõðà-
íèòü ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë êàê îñíîâó ôîðìè-
ðîâàíèÿ çäîðîâîé íàöèè [1, 2]. Â ïîñëåäíèå ãîäû îò-
ìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåâî÷åê ñ ïàòîëîãèåé ïó-
áåðòàòíîãî ïåðèîäà, ÷òî äàåò íåáëàãîïðèÿòíûé ïðî-
ãíîç ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó âçðîñëûõ æåíùèí.

Ãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå èìåþò òîëü-
êî 60% 15-ëåòíèõ è íå áîëåå 54% 17-ëåòíèõ äåâóøåê.
Áîëåå 20% äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ èìåþò ðàçíîîáðàç-
íóþ ãèíåêîëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ.

Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè äåâó-
øåê-ïîäðîñòêîâ äî 60% ïðèõîäèòñÿ íà ðàçíîîáðàç-
íûå íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà [2, 4]. Ó äåâó-
øåê â âîçðàñòå 15-17 ëåò íàèáîëåå ÷àñòî, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè, âûÿâëÿþòñÿ
çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, ãèïîìåíñòðóàëüíûé
ñèíäðîì, îëèãîìåíîðåÿ, àìåíîðåÿ [2, 3, 5].

Ïîèñê íîâûõ, àðãóìåíòèðîâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ äàííîé ïàòîëîãèè îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî àêòóàëü-
íûì è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â ìåõàíèçìàõ îáåñïå÷å-
íèÿ íîðìàëüíîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè æåíùèíû ó÷àñòâóþò ìíîãèå ðåãó-
ëÿòîðíûå ñèñòåìû: ýíäîêðèííàÿ, ýíçèìíàÿ, èììóí-
íàÿ è äð. Ïðåïàðàò Êàðäîíàò � íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûé ðåãóëÿòîð îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â óñëîâèÿõ
íàðóøåííîãî ìåòàáîëèçìà è ãèïîêñèè. Ýôôåêòèâ-

íàÿ ôîðìóëà àìèíîêèñëîò è êîôåðìåíòîâ ïîçâîëÿåò
ñîçäàòü îïòèìàëüíóþ ìåòàáîëè÷åñêóþ ïîääåðæêó
ôóíêöèè ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ. Â ñîñòàâ ïðåïà-
ðàò âõîäèò 100 ìã á-êàðíèòèíà, 50 ìã ëèçèíà, 1 ìã
êîôåðìåíòà Â

12
 (êîáàìàìèäà), 50 ìã êîôåðìåíòà Â

1

(êîêàðáîêñèëàçû), 50 ìã êîôåðìåíòà Â
6
 (ïèðèäîêñàëü-

5-ôîñôàòà).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 19 äåâóøåê â âîç-

ðàñòå 15-17 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëüíîé ôóí-
êöèè: 8 � ñ çàäåðæêîé ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, 5 � ñ ãèïî-
ìåíñòðóàëüíûì ñèíäðîìîì, àìåíîðååé, 6 � ñ ïîëè-
ìåíîðååé.

Âñåì ïàöèåíòêàì áûëè ïðîâåäåíû àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà Áðåÿ (1978), îïðåäåëåíèå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ
ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòàì Ì.Â. Ìàêñèìîâîé (2000),
òåñòû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå ìàòêè è ïðèäàòêîâ, óðîâåíü êîíöåíò-
ðàöèè ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè: ôîëëèêóëîñòè-
ìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ), ëþòåèíèçèðóþùåãî
ãîðìîíà (ËÃ), ïðîëàêòèíà, ýñòðàäèîëà, ïðîãåñòåðî-
íà, êîðòèçîëà èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû «Õåìà»,
Ðîññèÿ.

Ëå÷åíèå äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ ïðîâîäèëîñü ïî
îáùåïðèíÿòûì ñõåìàì: âèòàìèíîòåðàïèÿ, öèêëè÷åñ-
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êàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, ïðè ïîëèìåíîðåå � ñèì-
ïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, âèòàìèíîòåðàïèÿ, ãîðìî-
íàëüíàÿ òåðàïèÿ (ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò íåãîð-
ìîíàëüíîé òåðàïèè). Ê òåðàïèè áûë äîáàâëåí Êàð-
äîíàò â ëå÷åáíîé äîçå � ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà â äåíü íà
ïðîòÿæåíèè 1-3 ìåñÿöåâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ó âñåõ ïàöèåíòîê äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûë ñíèæåí

ñòåðîèäîãåíåç ÿè÷íèêîâ, êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ãèïîýñòðîãåíèåé. Ó äåâî÷åê ñ ñèí-
äðîìîì çàäåðæêè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ îòìå÷àëèñü íàè-
áîëåå ãëóáîêèå ïîðàæåíèÿ ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ è ñíè-
æåíèå ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèè ãèïîôèçà (ýñòðàäè-
îë � 0,013±0,001 íìîëü/ë; ïðîãåñòåðîí � 0,172±0,008
íìîëü/ë; ÔÑÃ � 3,22±0,39 ÌÅ/ë; ËÃ � 2,07±0,19 ÌÅ/ë;
ïðîëàêòèí � 133,0±16,1 ìÌÅ/ë; â ãðóïïå êîíòðîëÿ:
ýñòðàäèîë � 0,234±0,024 íìîëü/ë; ïðîãåñòåðîí �
0,466±0,024 íìîëü/ë; ÔÑÃ � 4,04±0,21 ÌÅ/ë; ËÃ �
3,16±0,26 ÌÅ/ë; ïðîëàêòèí � 212,7±51,0 ìÌÅ/ë;
ð<0,05).

Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîê, èìåâ-
øèõ ñíèæåíèå èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé ñòåðîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ, ïîä âëèÿíèåì ïðîâåäåííîé êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñèíòåçà
óêàçàííûõ ãîðìîíîâ, óëó÷øåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé, òåñòîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòè-
êè. Ïðè ãèïîïëàçèè ïîëîâûõ îðãàíîâ îòìå÷åíà íîð-
ìàëèçàöèÿ ïàðàìåòðîâ äî 4-5 ìì (äî ëå÷åíèÿ 2-3 ìì)
ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Íà ôîíå
ïðîâîäèìîé òåðàïèè ó âñåõ äåâî÷åê îòìå÷àëîñü óëó÷-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ó äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ ñ çàäåðæêîé ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ óðîâåíü
ýñòðàäèîëà, â ñðåäíåì, ñîñòàâèë � 0,154±0,012 íìîëü/ë;
ïðîãåñòåðîíà � 0,306±0,013 íìîëü/ë, ð<0,05; ÔÑÃ �
3,32±0,12 ÌÅ/ë, ð<0,05; ËÃ � 2,16±0,03 ÌÅ/ë; êîíöåí-
òðàöèÿ ïðîëàêòèíà äîñòîâåðíî íå èçìåíèëàñü.

Ó äåâóøåê ñ ãèïîìåíñòðóàëüíûì ñèíäðîìîì è
àìåíîðååé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà íîð-
ìàëèçàöèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (ó ïàöèåíòîê ñ îëè-
ãîìåíîðååé ìåíñòðóàëüíûé öèêë ñîñòàâèë 4-5 äíåé

÷åðåç 26-28 äíåé, ó ïàöèåíòêè ñ àìåíîðååé íà ôîíå
ëå÷åíèÿ íà÷àëàñü ìåíñòðóàöèÿ). Óðîâåíü ýñòðàäèî-
ëà â êðîâè âûðîñ â 2,5 ðàçà, ïðîãåñòåðîíà � â 1,5 ðàçà
(ð<0,5) è äîñòèã íèæíåé ãðàíèöû ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìû. Óðîâåíü ÔÑÃ óâåëè÷èëñÿ íà 0,91±0,02 ÌÅ/ë,
ñîäåðæàíèå ËÃ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü. Êîíöåí-
òðàöèÿ ïðîëàêòèíà äîñòîâåðíî íå ìåíÿëàñü.

Â ãðóïïå äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ ïî-
ëèìåíîðååé, îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñî
ñòîðîíû ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà. Ìåíñòðóàëüíûé
öèêë ñîñòàâèë 24-26 äíåé ïðè äëèòåëüíîñòè ìåíñòðó-
àöèè 4-6 äíåé. Ìåíñòðóàöèè ó âñåõ çàêîí÷èëèñü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ: ýñòðàäèîëà � â 3,3 ðàçà;
ïðîãåñòåðîíà � â 2,7 ðàçà. Ðîñò ãîíàäîòðîïíûõ ãîð-
ìîíîâ ìåíåå âûðàæåí, ïðîèçîøëî íåçíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå ÔÑÃ è äîñòîâåðíîå ËÃ � íà 0,58 ÌÅ/ë.

ÂÛÂÎÄÛ
Ïðèìåíåíèå Êàðäîíàòà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè

íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó äåâî÷åê-ïîä-
ðîñòêîâ âëèÿåò íà ñòåðîèäîãåíåç ÿè÷íèêîâ è ãîíà-
äîòðîïíóþ ôóíêöèþ ãèïîôèçà. Ýòî âëèÿíèå ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèåé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, óëó÷-
øåíèåì îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
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