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SUMMARY
The article introduces analysis of the pregnancy course in 160 women with preeclampsia. The authors

determined the most informative risk factors in order to prognosticate preeclampsia in pregnant women. On
the basis of clinical anamnestic data, dynamic investigation data for the monitoring of the fetus state and
fetoplacental complex the technique for preeclampsia prognostication in pregnant women of the risk group
was developed.

ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈÈ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÃÐÓÏÏÛ ÐÈÑÊÀ
Ë. À. Âûãîâñêàÿ, Ì. Â. Ñàìîéëîâà, Ñ. È. Ãàéâîðîíñêàÿ

ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå ïðèâåäåí àíàëèç òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó 160 áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé. Âûÿâëåíû

íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ôàêòîðû ðèñêà ñ öåëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðåýêëàìïñèè ó áåðåìåííûõ. Íà
îñíîâå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, äàííûõ äèíàìè÷íîãî ìîíèòîðèíãà çà ñîñòîÿíèåì ïëîäà,
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðåýêëàìïñèè ó áåðåìåííûõ
ãðóïïû ðèñêà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðååêëàìïñ³ÿ, ïðîãíîçóâàííÿ, âàã³òí³ ãðóïè ðèçèêó, äèñêðèì³íàíòíèé àíàë³ç.

Îñíîâíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà º
ñòâîðåííÿ ñèñòåìè êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó âàã³òíî¿ òà ïëîäà äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ðèçè-
êó ðîçâèòêó ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü òà óñêëàäíåíü
âàã³òíîñò³. Íàéá³ëüø ÷àñòèìè ïðè÷èíàìè ðîçâèòêó
ïðååêëàìïñ³¿ º åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ, îáòÿæå-
íèé ñîìàòè÷íèé òà ñ³ìåéíèé àíàìíåçè [1].

Îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ íàó-
êîâîãî ³íòåðåñó ùîäî âèâ÷åííÿ âïëèâó åêñòðàãåí³-
òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ íà ïåðåá³ã òà óñêëàäíåííÿ âàã³ò-
íîñò³. Íà æàëü, íå çàâæäè âðàõóâàííÿ ÷èííèê³â ðè-
çèêó çàïîá³ãàº ðîçâèòêó òàêîãî òÿæêîãî óñêëàäíåí-
íÿ, ÿê ïðååêëàìïñ³ÿ âàã³òíèõ. Òîìó, ìè ââàæàºìî,
ùî íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè ÷³òêó ñèñòåìó çàõîä³â ïðî-
ãíîçóâàííÿ ïðååêëàìïñ³¿ ó âàã³òíèõ ãðóïè ðèçèêó,
ÿêà äàñòü ìîæëèâ³ñòü çíèçèòè ¿¿ ÷àñòîòó, òèì ñàìèì
çìåíøèòè ïîêàçíèêè ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
òà ñìåðòíîñò³, ùî é ñòàëî ïðèâîäîì äëÿ ïðîâåäåííÿ
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Îáñòåæåíî 160 âàã³òíèõ, òåðì³íîì ãåñòàö³¿ 28-41

òèæäåíü, â ÿêèõ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî
ïðååêëàìïñ³þ, òà 40 æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
ãåñòàö³¿ òà ïîëîã³â (êîíòðîëüíà ãðóïà). Îñíîâíà ãðó-
ïà � 60 âàã³òíèõ ç ïðååêëàìïñ³ºþ ëåãêîãî ñòóïåíÿ, 60
� ç ïðååêëàìïñ³ºþ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ, 40 � ç ïðååê-
ëàìïñ³ºþ òÿæêîãî ñòóïåíÿ. Âàã³òí³ çíàõîäèëèñÿ ï³ä
ñïîñòåðåæåííÿì â óìîâàõ ïîëîãîâîãî áóäèíêó ¹1
ì. Õàðêîâà. Âñ³ âàã³òí³ çà êë³í³÷íèìè òà àíàìíåñòè÷-

íèìè äàíèìè ñêëàëè ãðóïó ðèçèêó. ×èííèêàìè ðèçè-
êó, ùî íàé÷àñò³øå ïðèçâîäèëè äî ðîçâèòêó ïðååê-
ëàìïñ³¿, áóëè åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ, îáòÿæåíèé
ñ³ìåéíèé òà ñîìàòè÷íèé àíàìíåçè, óìîâè ïðàö³ íà
âèðîáíèöòâ³ âàã³òíèõ æ³íîê.

Íà îñíîâ³ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, äàíèõ
äèíàì³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ñòàíó ïëîäà, ôåòîïëàöåí-
òàðíîãî êîìïëåêñó ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà ïðîãíîçó-
âàííÿ ïðååêëàìïñ³¿ ó âàã³òíèõ ãðóïè ðèçèêó.

Äëÿ á³ëüøî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³ òà îá�ºêòèâíî¿ îö³-
íêè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ â ðîáîò³ çàñòîñîâàíî
ñó÷àñí³ ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Ó ðåçóëü-
òàò³ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè íàìè áóëî ñòâîðåíî åêñïåðò-
íó ñèñòåìó (ÅÑ1) ç ìåòîþ ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâîñò³
âèíèêíåííÿ ïðååêëàìïñ³¿.

Äëÿ ñòâîðåííÿ ñèñòåìè âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä
äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó. Ñóòü ìåòîäó ïîëÿãàº â ðå-
äóêö³¿ äîñë³äæóâàíèõ äàíèõ äëÿ â³äáîðó íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ äè-
ôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè [2, 3, 4].

Ó íàøîìó âèïàäêó íåçàëåæíîþ (ò³ºþ, ùî ï³äëÿ-
ãàº ïðîãíîçóâàííþ àáî äèôåðåíö³þâàííþ) º îçíàêà
íàÿâíîñò³/â³äñóòíîñò³ ïðååêëàìïñ³¿, à ìíîæèíó ïîêàç-
íèê³â, ç ÿêèõ ïðîâîäèòüñÿ â³äá³ð íàéá³ëüø ³íôîðìà-
òèâíèõ, ñêëàäàþòü àíàìíåñòè÷í³ òà êë³í³÷í³ îçíàêè [5].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ äèñêðèì³íàíòíîãî

àíàë³çó áóëî â³ä³áðàíî 19 êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ
ïîêàçíèê³â. Ïðè öüîìó â³ðîã³äí³ñòü ðåçóëüòàò³â ñòà-
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íîâèëà ð<0,01, à, òàê çâàíà ëÿìáäà Ó³ëêñà � ïîêàç-
íèê, ùî õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü äèôåðåíö³þâàííÿ �
äëÿ àëãîðèòìó â ö³ëîìó ñòàíîâèòü 0,23, ùî ñâ³ä÷èòü

ïðî âèñîêó ÿê³ñòü ïðîöåäóðè. Ó òàáëèö³ 1 íàâåäå-
íî çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà äëÿ êîæíî¿ ³ç â³ä³áðà-
íèõ îçíàê.

Òàáëèöÿ 1
Òàáëèöÿ çàãàëüíèõ ðåçóëüòàò³â äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó ÅÑ1
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Òàáëèöÿ 2, òàê çâàíèõ «ôàêòîðíèõ êîåô³ö³ºíò³â»,

äîçâîëÿº çà àáñîëþòíîþ âåëè÷èíîþ ôàêòîðíèõ êî-
åô³ö³ºíò³â îö³íèòè ³íôîðìàòèâíó çíà÷óù³ñòü êîæíî-
ãî ç ïîêàçíèê³â ó ïåðåäáà÷åíí³ íàÿâíîñò³/â³äñóòíîñò³
ïðååêëàìïñ³¿.

Çà äàíèìè òàáëèö³ 2, âèäíî, ùî íàéá³ëüøèé âíå-
ñîê ó äîö³ëüí³ñòü ìåòîäó íàëåæèòü àðòåð³îâåíîç-

íîìó êîåô³ö³ºíòó (ÀÂÊ) � â³äíîøåííÿ ïóëüñàö³é-
íîãî ³íäåêñó ãðóäíîãî â³ää³ëó àîðòè äî ïóëüñàö³é-
íîãî ³íäåêñó íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè, íàñòóï-
íîþ ãðóïîþ º ïîêàçíèêè: äèñôóíêö³ÿ ïëàöåíòè,
ïðååêëàìïñ³ÿ â ìàòåð³, ã³ïåðòåíçèâí³ ðîçëàäè ïðè
ïîïåðåäí³õ âàã³òíîñòÿõ, âàãà ò³ëà, ïðååêëàìïñ³ÿ â
ñåñòåð.
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Òàáëèöÿ 2
Òàáëèöÿ ôàêòîðíèõ êîåô³ö³ºíò³â ÅÑ1
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Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 2

Êëàñèô³êàö³éíà ìàòðèöÿ ì³ñòèòü ó ñîá³ ðåçóëü-
òàòè «çâîðîòíî¿» êëàñèô³êàö³¿, òîáòî ïîð³âíÿííÿ
ðåçóëüòàò³â ðîáîòè ÅÑ1 íàä âèá³ðêîþ, ùî âèêîðèñ-
òîâóâàëàñÿ äëÿ ¿¿ ñòâîðåííÿ, ç ³ñòèííèì ñòàíîì ðå-
÷åé. ßê âèäíî ç òàáëèö³ 3, óñ³ ³ñòèííî õâîð³ (160
âàã³òíèõ) áóëè âèçíàí³ õâîðèìè çà ðåçóëüòàòàìè
êëàñèô³êàö³¿ åêñïåðòíîþ ñèñòåìîþ, à âñ³ ³ñòèííî
çäîðîâ³ (40 âàã³òíèõ) êëàñèô³êóâàëèñÿ ÿê çäîðîâ³.
Òàêèì ÷èíîì, ÷óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü ìåòîäó
ñòàíîâèòü 100%.

Òàáëèöÿ 4 � êëàñèô³êàö³éí³ ôóíêö³¿ ÅÑ1 �
ì³ñòèòü áåçïîñåðåäíüî àëãîðèòì ðîáîòè ÅÑ1, ÿêèé
ïîëÿãàº â íàñòóïíîìó: äëÿ êîæíîãî ìîæëèâîãî
íàñë³äêó îá÷èñëþþòüñÿ çíà÷åííÿ êëàñèô³êàö³éíèõ
ôóíêö³é (Ô0 � íåìàº ïðååêëàìïñ³¿ àáî Ô1 � º ïðå-
åêëàìïñ³ÿ), ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ë³í³éíó êîìá³íàö³þ
19 â³ä³áðàíèõ ïîêàçíèê³â çã³äíî ³ç òàáëèöåþ 4 ³ç
óðàõóâàííÿì ÷èñëîâèõ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â:
Ô0=5,654õïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü + 0,366õâàãà ò³ëà-
 + 0,970õê³ëüê³ñòü ïîëîã³â â àíàìíåç³ - 0,96õïðå-
åêëàìïñ³ÿ â ñåñòåð - 3,359õïðååêëàìïñ³ÿ â ìàòåð³ -
 0,277õã³ïåðòåíçèâí³ ðîçëàäè ïðè ïîïåðåäí³õ âàã-
³òíîñòÿõ - 1,126õäèñôóíêö³ÿ ïëàöåíòè + 5,631õäè-
ôóçíèé çîá + 3,811õì³îï³ÿ + 1,054õïàòîëîã³ÿ ñåð-
öÿ + 3,857õÂÐÂ íèæí³õ ê³íö³âîê + 5,980õçàõâîðþ-
âàííÿ ØÊÒ + 8,063õÂÑÄ + 6,492õõðîí³÷íèé ï³ºëî-

Ïðîöåäóðà, ùî ïðîïîíóºòüñÿ, ìàº äóæå âè-
ñîêó ïðîãíîñòè÷íó ÿê³ñòü, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ðå-

çóëüòàòè òàê çâàíî¿ «êëàñèô³êàö³éíî¿ ìàòðèö³»
(òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3
Êëàñèô³êàö³éíà ìàòðèöÿ ÅÑ1
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íåôðèò + 3,835õõðîí³÷íèé ãëîìåðóëîíåôðèò + -
7,112õã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà + 9,401õõâîðîáà
Áîòê³íà + 4,457õçàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñòàòåâî¿
ñèñòåìè - 2,668õÀÂÊ - 9,845. Ô1 = 5,873õïðîôåñ³é-
íà ä³ÿëüí³ñòü + 1,634õâàãà ò³ëà - 0,665õê³ëüê³ñòü
ïîëîã³â â àíàìíåç³ - 3,642õïðååêëàìïñ³ÿ â ñåñòåð -
 1,458õïðååêëàìïñ³ÿ â ìàòåð³ - 0,023õã³ïåðòåí-
çèâí³ ðîçëàäè ïðè ïîïåðåäí³õ âàã³òíîñòÿõ -
1,943õäèñôóíêö³ÿ ïëàöåíòè + 1,371õäèôóçíèé
çîá + 1,555õì³îï³ÿ - 1,049õïàòîëîã³ÿ ñåðöÿ -
+ 2,287õÂÐÂ íèæí³õ ê³íö³âîê + 3,576õçàõâîðþâàí-
íÿ ØÊÒ + 0,591õÂÑÄ + 2,051õõðîí³÷íèé ï³ºëî-
íåôðèò + 1,24õ9õðîí³÷íèé ãëîìåðóëîíåôðèò -
1,629õã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà + 5,788õõâîðîáà
Áîòê³íà + 5,860õçàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñòàòåâî¿
ñèñòåìè - 11,089õÀÂÊ - 14,768.

Çà ïðîãíîçîì íàñë³äêîì ââàæàºòüñÿ òàêèé, äëÿ
ÿêîãî êëàñèô³êàö³éíà ôóíêö³ÿ ìàº á³ëüøå çíà÷åííÿ,
òîáòî, ÿêùî Ô0>Ô1 � ïðååêëàìïñ³¿ íå áóäå, ÿêùî
Ô1>Ô0 � ïðååêëàìïñ³ÿ ìîæëèâà. Çàóâàæèìî, ùî äëÿ
ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ñèñòåìè äîñòàòíüî åëåêòðîí-
íî¿ òàáëèö³ EXCEL, äå îäíîðàçîâî çàíîñÿòüñÿ ôîð-
ìóëè äëÿ ðîçðàõóíê³â Ô0 ³ Ô1 ³ç ïîñèëàííÿì íà êîì³-
ðêè, êóäè çàíîñÿòüñÿ çíà÷åííÿ 19 ïîêàçíèê³â, ùî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ÅÑ1.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Òàêèì ÷èíîì, äàí³, ïðåäñòàâëåí³ â ñòàòò³,

ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè ôàê-
òîðàìè ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïðååêëàìïñ³¿ º åêñòðàãå-
í³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ, îñîáëèâîñò³ ì³êðîãåìîäèíàì³êè,
îáòÿæåíèé àêóøåðñüêèé àíàìíåç.

2. Âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïðå-
åêëàìïñ³¿ ó âàã³òíèõ ãðóïè ðèçèêó äàº ìîæëèâ³ñòü
ïðîãíîçóâàòè äàíèé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí âàã³òíîñò³, ùî
â ïîäàëüøîìó ñïðèÿº ñâîº÷àñí³é òà àäåêâàòí³é êî-
ðåêö³¿, ïîïåðåäæåííþ ðîçâèòêó íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â
òà ¿õ íàñë³äê³â.

3. Íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ êîíòðîëü çà ñòàíîì çäîðî-
â�ÿ âàã³òíèõ æ³íîê ç ãðóïè ðèçèêó, ïðîãíîçóâàííÿ òà
ìîæëèâ³ñòü êîðåãóâàííÿ óñêëàäíåíü, ùî âèíèêàþòü,
ìîæóòü áóòè çàïîðóêîþ á³ëüø ñïðèÿòëèâîãî ïåðå-
á³ãó âàã³òíîñò³, ñòàíó ï³ä ÷àñ ïîëîã³â òà ïåðåá³ãó îï-
òèìàëüíî¿ àäàïòàö³¿ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ.

Òàáëèöÿ 4
Êëàñèô³êàö³éí³ ôóíêö³¿ ÅÑ1
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