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Çàïîá³ãàííÿ çà äîïîìîãîþ àíòè-Rh (Ä) ³ìóíîã-
ëîáóë³í³â óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³, ùî ïîâ�ÿçàí³ ç ³çî³-
ìóííèì êîíôë³êòîì, º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ äî-
ñÿãíåíü â àêóøåðñòâ³, ÿêå äîçâîëèëî ñóòòºâî çíèçèòè
ïåðèíàòàëüíó çàõâîðþâàí³ñòü òà ñìåðòí³ñòü â ãðóï³
æ³íîê ³ç Rh (Ä) íåãàòèâíèì ñòàòóñîì. Îäíàê, íåçâà-
æàþ÷è íà øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ³ìóíîïðîô³ëàêòè-
êè, ïðîáëåìà íåñóì³ñíîñò³ ìàòåð³ ³ ïëîäó çà Rh (Ä)
àíòèãåíîì çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ [1, 2]. ×èííèêîì
³çî³ìóí³çàö³¿ º òðàíñïëàöåíòàðíà ôåòîìàòåðèíñüêà
òðàíñôóç³ÿ (ÔÌÒ) ôåòàëüíèõ åðèòðîöèò³â. Ðèçèê
ðåàë³çàö³¿ ³çî³ìóííîãî êîíôë³êòó ³ ñòóï³íü éîãî òÿæ-
êîñò³ çíàõîäÿòüñÿ ó ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä îáñÿãó ÔÌÒ.

Åôåêòèâí³ñòü àíòè-Rh (Ä) ³ìóíîãëîáóë³í³â äëÿ
ïîïåðåäæåííÿ ³çî³ìóí³çàö³¿ äîâåäåíà ó çíà÷í³é
ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü [3-7]. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïðî-
áëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùîá âèçíà÷èòè ìîæëèâ³ñòü
ïðîâåäåííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ³ìóíî-ïðîô³ëàêòèêè
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CLINICAL VALUE OF FETOMATERNAL HEMORRHAGE DETERMINATION IN PREGNANT PATIENTS
WITH RH D-NEGATIVE STATUS
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SUMMARY
Retrospective analysis of fetomaternal hemorrhage (FMH) determination in pregnant patients with RhD

negative status is conducted. FMH is considered to be the main factor of isoimmunisation and also the strategy
to optimize the effectiveness of prevention by determining the adequate dosage of anti RhD immunoglobulin.
The FMH was determined in pregnant and postpartum RhD negative patients with RhD positive newborns in
maternity hospital ¹ 7 Odessa city, 2008-2011 years. It is shown that evaluation of fetomaternal hemorrhage
according to Kleihauer is useful and precise method. Increasing of fetomaternal hemorrhage more than 24 ml
is the argument for additional dose of anti RhD immunoglobulin in postpartum period.
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ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ôåòîìàòåðèíñêîé

òðàíñôóçèè (ÔÌÒ) êàê îñíîâíîãî êðèòåðèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ èçîèììóííîãî êîíôëèêòà. Îäíîé èç
ïåðñïåêòèâíûõ ñòðàòåãèé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè èçîèììóíèçàöèè Rh (Ä)-
îòðèöàòåëüíûõ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà èñïîëüçîâàíèÿ àíòè-Rh
èììóíîãëîáóëèíà è îïðåäåëåíèå àäåêâàòíîé åãî äîçû â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè
äàííûå ÔÌÒ ó Rh (Ä)-îòðèöàòåëüíûõ æåíùèí, ðîäèâøèõ Rh-(Ä)-ïîëîæèòåëüíûõ äåòåé, â ðîäèëüíîì
äîìå ¹7 ã. Îäåññû â ïåðèîä ñ 2008-2010 ãã. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî îïðåäåëåíèå
îáúåìà ÔÌÒ ïî Êëåéõàóýðó ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì è ýêîíîìè÷íûì ìåòîäîì. Ïðåâûøåíèå ÔÌÒ áîëåå
24 ìë ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ óâåëè÷åíèÿ äîçû àíòè-Rh èììóíîãëîáóëèíà â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Rh (Ä) ³çî³ìóí³çàö³ÿ, ôåòîìàòåðèíñüêà òðàíñôóç³ÿ, ïðîáà Êëåéõàóºðà-Áåòêå, ôåòàëüíèé
ãåìîãëîá³í, ³ìóíîïðîô³ëàêòèêà.

ï³ñëÿ íàÿâíîãî åï³çîäó ÔÌÒ, ïðèéìàþ÷è äî óâàãè,
ùî 1 äîçà (300 ìêã) àíòè-Rh

î
 (Ä) ³ìóíîãëîáóë³íó ³íà-

êòèâóº 24 ìë Rh (Ä)-ïîçèòèâíî¿ ö³ëüíî¿ êðîâ³ ïëîäó,
ÿêà îïèíèëàñÿ â ìàòåðèíñüêîìó êðîâîîá³ãó [3, 4, 5].
Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü àâòîð³â ââàæàþòü, ùî Rh (Ä)-
íåãàòèâí³ æ³íêè ç âåëèêèì îáñÿãîì ÔÌÒ â³ä Rh (Ä)-
ïîçèòèâíîãî ïëîäó çíàõîäÿòüñÿ â ãðóï³ âèñîêîãî ðè-
çèêó ïî Rh-(Ä) ³çî³ìóí³çàö³¿, â ðàç³, ÿêùî âîíè íå îò-
ðèìàþòü àäåêâàòíó äîçó ³ìóíîãëîáóë³íó àíòè-Rh

î
 [6,

7 ,8]. Òàêèì ÷èíîì, âàæëèâèì àñïåêòîì ïðîô³ëàêòè-
êè ³çî³ìóí³çàö³¿ º ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ îáñÿãó ÔÌÒ.

Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì ìåòîäîì ê³ëüê³ñíî-
ãî âèçíà÷åííÿ ÔÌÒ º ïðîáà Êëåéõàóºðà-Áåòêå (ÊÁ-
òåñò) [3], ÿêà ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ öèòîõ³ì³÷íèé ìåòîä
âèÿâëåííÿ åðèòðîöèò³â ïëîäó â êðîâ³ âàã³òíèõ òà ïî-
ðîä³ëü. Ìåòîä áàçóºòüñÿ íà òîìó, ùî åðèòðîöèòè ïëî-
äó ì³ñòÿòü ôåòàëüíèé ãåìîãëîá³í (Íb

Ô
), ÿêèé, çà ñâî¿-

ìè âëàñòèâîñòÿìè â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ãåìîãëîá³íó åðèò-
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ðîöèò³â äîðîñëîãî, ùî ì³ñòÿòü Íb
À
. Òî÷í³ñòü ÊÁ-òåñ-

òó, çà äàíèìè äîñë³äæåíü, ñêëàäàº 92% [2, 5, 7]. ²ñíó-
þòü á³ëüø òåõíîëîã³÷í³ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ ÔÌÒ, íà-
ïðèêëàä, ïðîòî÷íà öèòîìåòð³ÿ òà ÏÖÐ, âò³ì, ïî-
ð³âíÿëüí³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ íå âèÿâèëè ñóòòºâèõ
ïåðåâàã á³ëüø ñó÷àñíèõ ìåòîäèê ñòîñîâíî âèçíà÷åí-
íÿ ÔÌÒ [7].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåííÿ
êë³í³÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ÔÌÒ äëÿ
îö³íêè ìîæëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ñåëåêòèâíî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè ³çî³ìóííèõ êîíôë³êò³â ó âàã³òíèõ æ³íîê ³ç Rh (D)-
íåãàòèâíèì ñòàòóñîì.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ï³ä íàãëÿäîì íàõîäèëèñÿ 319 ðåçóñ-íåãàòèâíèõ

æ³íîê áåç îçíàê ðåçóñ-ñåíñèá³ë³çàö³¿. Îñíîâíó ãðó-
ïó ñêëàëè 173 æ³íêè. Ç íèõ 102 (58%) áóëè âïåðøåíà-
ðîäæóþ÷³, 71 (42%) � âäðóãåíàðîäæóþ÷³. Äî ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ (n=144) óâ³éøëè æ³íêè, ó ÿêèõ áóëà âèç-
íà÷åíà ³çî³ìóí³çàö³ÿ çà ÀÂÎ-ñèñòåìîþ (n=90), à òà-
êîæ ò³, ÿê³ â³äìîâèëèñÿ â³ä ââåäåííÿ ïðåïàðàòó
(n=54).

Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ðåçóñ-êîíôë³êòó çàñòî-
ñîâóâàëè ââåäåííÿ àíòè-Rh

î
 (Ä) ³ìóíîãëîáóë³íó.

Ïðîô³ëàêòèêà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïðîâîäèëàñÿ ïðè
â³äñóòíîñò³ ³ìóí³çàö³¿ âàã³òíî¿ æ³íêè øëÿõîì ââå-
äåííÿ 1 äîçè (300 ìêã) àíòè-Rh

î
 (Ä) ³ìóíîãëîáóë³íó

ó 28 òèæí³â òà ï³ñëÿ ïîëîã³â, ó ðàç³ íàðîäæåííÿ ðå-
çóñ-ïîçèòèâíî¿ äèòèíè (êë³í³÷íèé ïðîòîêîë «Âåäåí-
íÿ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç ³ìóííèìè êîíôë³êòàìè»,
Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹676 â³ä 31.12.2004). Âèçíà÷åí-
íÿ ÔÌÒ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäà Êëåéõà-
óºðà, ñòàíäàðòíîãî ê³ëüê³ñíîãî ìåòîäó, ÿêèé áà-
çóºòüñÿ íà ð³çí³é ñò³éêîñò³ ôåòàëüíîãî ãåìîãëîá³íó
äî êèñëîòíîãî ñåðåäîâèùà [5]. Ñòàíäàðòí³é ïðåïà-
ðàò ìàòåðèíñüêî¿ êðîâ³ ââîäèëè â áóôåðíèé ðîç-
÷èí (pH 3,3), ùî ïðèçâîäèëî äî âèäàëåííÿ äîðîñ-
ëîãî ãåìîãëîá³íó ç åðèòðîöèò³â. Íàñòóïíå ôàðáó-
âàííÿ íàäàâàëî ôåòàëüíèì êë³òèíàì áë³äî-ðîæåâî-
ãî êîëüîðó, à ìàòåðèíñüê³ åðèòðîöèòè çàëèøàëèñÿ
íåïîôàðáîâàíèìè. Ïîò³ì çà äîïîìîãîþ ì³êðîñ-
êîïó ïðîâîäèëè ï³äðàõóíîê êë³òèí (á³ëüø 5000) òà
âèçíà÷àëè ñï³ââ³äíîøåííÿ ôåòàëüíèõ êë³òèí äî ìà-
òåðèíñüêèõ. Îá�ºì ÔÌÒ îá÷èñëþâàëè çà ôîðìó-
ëîþ Êëåéõàóºðà:

              
� ����u

 ,

äå ÔÌÒ� îáñÿã òðàíñïëàöåíòàðíî¿ òðàíñôóç³¿ (ìë);
ÔÅ � ê³ëüê³ñòü ôåòàëüíèõ åðèòðîöèò³â; ÇÊÅ � çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â.

Ïðîô³ëàêòèêà ï³ñëÿ ïîëîã³â, çà óìîâ íàðîäæåííÿ
ðåçóñ-ïîçèòèâíî¿ äèòèíè, âêëþ÷àëà: ï³ñëÿ íîðìàëü-
íèõ ïîëîã³â âïðîäîâæ ïåðøèõ 72 ãîäèí ââîäèëàñÿ â/ì
1 äîçà àíòè-Rh

î
 (Ä) ³ìóíîãëîáóë³íó. Ï³ñëÿ ïîëîã³â

æ³íêè çíàõîäèëèñÿ ï³ä íàãëÿäîì ïðîòÿãîì îäíîãî
ðîêó. Âèçíà÷åííÿ àíòè-Rh àíòèò³ë êðîâ³ ïðîâîäèëè
íà 2 äîáó ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó, íà 5 äîáó ï³ñëÿ
ïîëîã³â òà ÷åðåç 6-9 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïîëîã³â. Àíàëîã³÷í³
îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè â êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ.

Îäíî÷àñíî ç êóðñàìè ïðîô³ëàêòèêè ïðîâîäèâñÿ
êîíòðîëü ñòàíó ïëîäó: óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ³ç
ïèëüíèì ñïîñòåðåæåííÿì ùîäî ç�ÿâëåííÿ ðàí³øí³õ
îçíàê ãåìîë³òè÷íî¿ õâîðîáè � çá³ëüøåííÿ òîâùèíè,
îáñÿãó ïëàöåíòè, ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ íàâêîëîïë³ä-
íèõ âîä â äèíàì³ö³. Çà äîïîìîãîþ äîïëåðîìåòð³¿ îö³-
íþâàëè ñòàí êðîâîîá³ãó â ñóäèíàõ ôåòîïëàöåíòàðíî-
ãî êîìïëåêñó òà ñåðåäèíí³é ìîçêîâ³é àðòåð³¿. Ç 34
òèæí³â ïðîâîäèëàñÿ îö³íêà êàðä³îòîêîãðàìè (ÊÒÃ)
ïëîäó. Ó ðàç³ íàðîäæåííÿ äèòèíè ç ðåçóñîì-ïîçèòèâ-
íèì òèïîì êðîâ³, ïîâòîðþâàëè âèçíà÷åííÿ ÔÌÒ
ï³ñëÿ ïîëîã³â.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâîäè-
ëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè Exñel ç ðîçðàõóíêîì ñå-
ðåäíüî¿ (Ì), ïîõèáêè (m), êîåô³ö³ºíò³â Ñòüþäåíòà ³
Ô³øåðà, ð³çíèöþ ââàæàëè äîñòîâ³ðíîþ ïðè p<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïåðåä ââåäåííÿì àíòè-Rh

î
 (Ä) ³ìóíîãëîáóë³íó ó

æîäíî¿ æ³íêè àíòèðåçóñ-àíòèò³ëà íå áóëè âèíàéäåí³.
Âèçíà÷åííÿ ÔÌÒ çà ìåòîäîì Êëåéõàóºðà ïðîâåäåíî
ó âñ³õ æ³íîê äî ââåäåííÿ ïðåïàðàòó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
òà ï³ñëÿ ïîëîã³â (òàáë. 1, 2).

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ðåçóñ-ñåíñèá³ë³çàö³¿ 173 æ³íêè
îòðèìàëè àíòèðåçóñ-³ìóíîãëîáóë³í. Ç íèõ � ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ ó òåðì³í³ 28 òèæí³â ³ ï³ñëÿ ïîëîã³â � 71 æ³íêà,
òà ò³ëüêè ï³ñëÿ ïîëîã³â � 26 æ³íîê. Ó 59 æ³íîê íàðîäè-
ëèñÿ ðåçóñ-íåãàòèâí³ ä³òè ç ÀÂÎ ñóì³ñíîþ êðîâ�þ òà
17 � ðåçóñ-ïîçèòèâí³, ç íåñóì³ñíîþ ïî ÀÂÎ ñèñòåì³.

Òàáëèöÿ 1
Îáñÿã ôåòîìàòåðèíñüêî¿ òðàíñôóç³¿ çà ìåòîäîì Êëåéõàóºðà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³

Ïðèì³òêà: * � ñòàòèñòè÷íà â³äì³íí³ñòü ì³æ ãðóïàìè ð<0,05; ** � ñòàòèñòè÷íà â³äì³íí³ñòü ì³æ ãðóïàìè ð<0,001.
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Ó 9 (5,2%) æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿêèì íå ïðîâî-
äèëàñÿ ³ìóíîïðîô³ëàêòèêà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, âèíàé-
äåíî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ôåòàëüíèõ åðèòðîöèò³â â êðîâ³
(36,0-62,4 ìë). Ó 19 (11,0%) æ³íîê âèçíà÷àëàñÿ íåâåëè-
êà ÔÌÒ (ïîîäèíè÷í³ ôåòàëüí³ åðèòðîöèòè). Ó
á³ëüøîñò³ æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ïîëîã³â àíòè-
ò³ëà âèíàéäåí³ íå áóëè � 168 (97,1%). Âò³ì, ó ï�ÿòüîõ
æ³íîê (2,9%), ó ÿêèõ ïîëîãè áóëè óñêëàäíåí³ àáî ïðî-
âåäåíî îïåðàö³¿ (íàêëàäàííÿ àêóøåðñüêèõ ùèïö³â,
ðó÷íå îáñòåæåííÿ ïîðîæíèíè ìàòêè, êåñàðñüêèé
ðîçòèí), â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ âèíàéäåíà ðåçóñ-
ñåíñèá³ë³çàö³ÿ. Ó âñ³õ öèõ æ³íîê ³ìóí³çàö³ÿ áóëà ïðî-
âåäåíà îäíîðàçîâî ï³ñëÿ ïîëîã³â. Ð³âåíü àíòèò³ë ñêëà-
äàâ 1:4�1:2 ïðîòÿãîì 7 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ. Â êîí-
òðîëüí³é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü ñåíñèá³ë³çîâàíèõ æ³íîê ï³ñëÿ
ïîëîã³â ñêëàëà 9 (6,%), ç ÿêèõ 4 � âïåðøåíàðîäæóþ÷³,
5 � âäðóãåíàðîäæóþ÷³.

Ïðèéìàþ÷è äî óâàãè äàí³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ,
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè, ùî æ³íêè ç ï³äâèùåíîþ
ÔÌÒ ìîæóòü îòðèìóâàòè íåïðîïîðö³éí³ äîçè àíòè-
Rh

î
 (Ä) ³ìóíîãëîáóë³íó. Ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòèêè

ðåçóñ-³çî³ìóí³çàö³¿ äîö³ëüíî äîïîâíèòè âèçíà÷åííÿì
ê³ëüêîñò³ ÔÌÒ çà äîïîìîãîþ ÊÁ-òåñòó. Ïîõèáêà ï³äðà-
õóíêó ìîæå êîëèâàòèñÿ ó ìåæàõ îáñÿãó 5 ìë ôåòàëü-
íî¿ êðîâ³, òîìó ÊÁ-òåñò ìîæå áóòè çàïðîïîíîâàíèé
äëÿ ðóòèííîãî âèêîðèñòàííÿ, ÿê ìàëî³íâàçèâíèé òà
åêîíîì³÷íî åôåêòèâíèé ìåòîä ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ÔÌÒ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ñâîº÷àñíå ïðîâåäåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóíîïðî-

ô³ëàêòèêè øëÿõîì ââåäåííÿ ñòàíäàðòíî¿ äîçè àíòè-
Rh

î
 (Ä) ³ìóíîãëîáóë³íó æ³íêàì ç â³äñóòí³ñòþ àíòè-

Rh-àíòèò³ë º äîñèòü åôåêòèâíèì ìåòîäîì çàïîá³ãàí-
íÿ ðåçóñ-ñåíñèá³ë³çàö³¿.

2. Ââåäåííÿ àíòè-Rh
î
 (Ä) ³ìóíîãëîáóë³íó íà 28

òèæí³ âàã³òíîñò³ âàã³òíèì æ³íêàì ³ç Rh-íåãàòèâíèì
ñòàòóñîì ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³
æ³íîê ³ç ïîçèòèâíèì òåñòîì Êëåéõàóºðà íà 34 òèæí³
âàã³òíîñò³, à òàêîæ çìåíøåííÿì âèïàäê³â ³çî³ìóí³çàö³¿.

3. Ïðè íàÿâíîñò³ ï³äîçðè íà âåëèêèé îáñÿã òðàíñ-
ïëàöåíòàðíî¿ êðîâîòå÷³ äîö³ëüíî âèçíà÷àòè ¿¿ ìåòîäîì
Êëåéõàóºðà, ùî º òî÷íèì òà åêîíîì³÷íèì. Ïðè âèÿâ-
ëåíí³ òðàíñïëàöåíòàðíî¿ êðîâîòå÷³ á³ëüøå 24 ìë äî-
ö³ëüíî ââîäèòè äîäàòêîâî àíòè-Rh

î
 (Ä) ³ìóíîãëîáóë³í.
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Ïðèì³òêà: * � ñòàòèñòè÷íà â³äì³íí³ñòü ì³æ ãðóïàìè ð<0,05; ** � ñòàòèñòè÷íà â³äì³íí³ñòü ì³æ ãðóïàìè ð<0,001.
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