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XXI ñòîë³òòÿ � ÷àñ ôåíîìåíàëüíèõ çì³í: íàäçâè-
÷àéíî øâèäêî îíîâëþþòüñÿ ³ çá³ëüøóþòüñÿ â îá�ºìàõ
çíàííÿ ëþäèíè, ðîçøèðþþòüñÿ ìåæ³ òà øâèäêîñò³ ïå-
ðåñóâàíü, ç�ÿâëÿþòüñÿ íåïåðåäáà÷óâàí³ øëÿõè âèð³-
øåííÿ ïðîáëåì òà ïîñòàþòü íîâ³ æèòòºâ³ ïèòàííÿ,
ôîðìóþòüñÿ íîâ³ òðàäèö³¿ òà çâè÷êè íà îñíîâ³ íàóêî-
âî-ñîö³àëüíèõ äîñÿãíåíü. Àëå çàëèøàþòüñÿ íåçì³ííè-
ìè îñíîâí³ çàâäàííÿ àêóøåðñòâà � çáåðåæåííÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ, çàáåçïå÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íî-
ãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, íàðîäæåííÿ çäîðî-
âî¿ äèòèíè.

Â àñïåêò³ çàáåçïå÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó
âàã³òíîñò³ ³ äî ñüîãîäí³ íå âèð³øåíà ïðîáëåìà ãåñòî-
çó. Áëèçüêî 60-90% âàã³òíèõ ñòðàæäàþòü â³ä íóäîòè,
ã³ïåðñàë³âàö³¿, ðàíêîâîãî áëþâàííÿ, ñïåöèô³÷íèõ õàð-
÷îâèõ âïîäîáàíü [1, 8]. ×àñòî ñèìïòîìè ðàííüîãî
ãåñòîçó º ïåðøîþ ìàí³ôåñòíîþ îçíàêîþ ïî÷àòêó
âàã³òíîñò³. Ðàíí³é ãåñòîç ñóòòºâî ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ
âàã³òíî¿ æ³íêè òà ¿¿ îòî÷óþ÷èõ, çìåíøóº åôåêòèâí³ñòü
ïðàö³, çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü äí³â íåïðàöåçäàòíîñò³ òà
ñïðèÿº âèíèêíåííþ ³íøèõ ôîðì àêóøåðñüêî¿ ïàòî-
ëîã³¿, òàêèõ, ÿê ã³ïîòåíç³ÿ, çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ, çàã-
ðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ï³çí³é ãåñòîç, à òàêîæ
ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ (õðîí³÷íà ã³ïîêñ³ÿ òà ã³ïîò-
ðîô³ÿ ïëîäà, äåôåêòè ðîçâèòêó íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
àñô³êñ³ÿ íîâîíàðîäæåíèõ) [2, 4].

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ XX ñòîë³òòÿ âèíèêëà íàóêà
òðîôîëîã³ÿ, îñíîâè ÿêî¿ ðîçðîáëÿâ ðàäÿíñüêèé ô³ç³î-
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SUMMARY
The article presents the results of the trophological status study in 235 pregnant women with nausea

and vomiting in early pregnancy. The performance of body mass index, anthropometric data of thickness of
skin and fat folds is demonstrated, point estimates the percentage of fat component in the body of pregnant
women.
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ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ òðîôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà 235 áåðåìåííûõ æåíùèí

ñ ïðîÿâëåíèÿìè ðàííåãî ãåñòîçà. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ïîêàçàòåëè èíäåêñà ìàññû òåëà,
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, ïðèâåäåíû ðàñ÷åòû ïðîöåíòíîãî
ñîäåðæàíèÿ æèðîâîãî êîìïîíåíòà â îðãàíèçìå áåðåìåííûõ æåíùèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàíí³é ãåñòîç, òðîôîëîã³÷íèé ñòàòóñ, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà.

ëîã Îëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ Óãîëºâ. Òðîôîëîã³ÿ
³íòåãðóâàëà òåîð³þ àäåêâàòíîãî õàð÷óâàííÿ, åâîëþ-
ö³éíó ô³ç³îëîã³þ, òåîð³þ óí³âåðñàëüíèõ åëåìåíòàð-
íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ áëîê³â, ìåòàòåõíîëîã³÷íèé
ï³äõ³ä, ÿêèé îá�ºäíóº çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïðè-
ðîäíèõ ³ øòó÷íèõ (ñòâîðåíèõ ëþäèíîþ) òåõíîëîã³é
[5, 6]. Ç òîãî ÷àñó äîñë³äæåííÿ õàð÷îâîãî (íóòðèòèâ-
íîãî, àë³ìåíòàðíîãî, òðîôîëîã³÷íîãî) ñòàòóñó ³ éîãî
âïëèâ íà ñòàí çäîðîâ�ÿ òà ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå â ð³çíèõ ãàëóçÿõ ìåäè-
öèíè. Òðîôîëîã³÷íèé ñòàòóñ � ñòàí íóòðèòèâíî¿ çà-
áåçïå÷åíîñò³ îðãàí³çìó â äàíèé ïåð³îä ÷àñó, ÿêèé
âèçíà÷àº ðîáîòó (ôóíêö³îíóâàííÿ) îðãàí³â òà ìåòà-
áîë³÷íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. Îïóáë³êîâàí³ äàí³, ùî
áëèçüêî 40% ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ñòàö³îíà-
ðàõ, ìàþòü òðîôîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ð³çíîãî ñòóïå-
íþ âèðàæåíîñò³. Çàòðàòè íà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà ç
íîðìàëüíèì òðîôîëîã³÷íèì ñòàòóñîì â 1,5-5,0 ðàç³â
ìåíø³, í³æ ç³ çì³íåíèì [3]. Áóäü-ÿê³ îçíàêè íåçäîðîâ�ÿ,
ÿê ïðàâèëî, ñâ³ä÷àòü ïðî íåãàðàçäè â íóòðèòèâí³é
çàáåçïå÷åíîñò³ îðãàí³çìó. Îö³íêà òðîôîëîã³÷íîãî
ñòàòóñó º âàæëèâèì êë³í³÷íèì ïàðàìåòðîì ³ îäíèì
ç îñíîâíèõ ÷èííèê³â â ïðîãíîçóâàíí³ ïåðåá³ãó ïà-
òîëîã³÷íîãî ñòàíó ³ ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ äëÿ êîæ-
íîãî ïàö³ºíòà [3, 5, 7].

Ìåòà � îö³íêà òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó âàã³òíèõ ç
ïðîÿâàìè ðàííüîãî ãåñòîçó ç ïîäàëüøîþ ðîçðîáêîþ
ìåòîäèêè ïðîãíîçóâàííÿ éìîâ³ðíîñò³ ãåñòîçó ó êîæ-
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íî¿ êîíêðåòíî¿ æ³íêè íà åòàï³ ïëàíóâàííÿ âàã³òíîñò³
òà ïðîô³ëàêòèêè éîãî ðîçâèòêó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Íà ïåðøîìó åòàï³ íàìè îáñòåæåíî 235 âàã³òíèõ ç

ïðîÿâàìè ðàííüîãî ãåñòîçó ð³çíîãî ñòóïåíþ òÿæêîñò³,
ÿê³ çâåðíóëèñÿ äî öåíòðàëüíî¿ æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿
Ñâÿòîøèíñüêîãî ðàéîíó ì. Êèºâà àáî áóëè íàïðàâ-
ëåí³ íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ äî ïîëîãîâîãî áóäèí-
êó ¹3 ì. Êèºâà.

Îö³íêó òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó ïðî-
âîäèëè çà äîïîìîãîþ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ìåòîä³â.
Àíòðîïîìåòðè÷í³ âèì³ðè º ïðîñòèì òà äîñòóïíèì
ìåòîäîì, ÿêèé äîçâîëÿº çà äîïîìîãîþ ðîçðàõóí-
êîâèõ ôîðìóë îö³íèòè ñêëàä ò³ëà ïàö³ºíòà òà äèíà-
ì³êó éîãî çì³íè. Íà ñüîãîäí³ åêñïåðòè ïî õàð÷ó-
âàííþ ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ïðè
ñêðèí³íãîâ³é îö³íö³ òðîôîëîã³÷íîãî ñòàíó ³íäåêñ
ìàñè ò³ëà Êåòëå (²ÌÒ). Öåé ïîêàçíèê ìàêñèìàëüíî
êîðåëþº ç ìàñîþ ò³ëà, âì³ñòîì æèðó ³ ô³ç³îëîã³÷-
íèì ñòàíîì îðãàí³çìó òà ì³í³ìàëüíî � ç äîâæè-
íîþ ò³ëà.

Âèçíà÷àëè ²ÌÒ ïî ôîðìóë³:

Îö³íêà òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó çà ïîêàçíèêîì
³íäåêñó ìàñè ò³ëà ïðîâîäèòüñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç òàá-
ëèöåþ, íàâåäåíîþ ². ª. Õîðîøèëîâèì ç ñï³âàâ.
(2001).

Äëÿ îö³íêè òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó âàæëèâå âèç-
íà÷åííÿ ïðîöåíòíîãî âì³ñòó æèðó. Éîãî âèçíà÷àëè
çà äîïîìîãîþ êàë³ïåðìåòðè÷íîãî ìåòîäó. Êàë³ïåðîì
âèì³ðþâàëè òîâùèíó øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè â ÷î-
òèðüîõ òî÷êàõ: íà ð³âí³ ñåðåäíüî¿ òðåòèíè ïëå÷à íàä
á³öåïñîì ³ òðèöåïñîì, ï³ä êóòîì ïðàâî¿ ëîïàòêè ³ íà

ð³âí³ ïðàâî¿ ïàõîâî¿ îáëàñò³ íà â³äñòàí³ 2-3 ñì òà âèùå
ïóïàðòîâî¿ çâ�ÿçêè. Ðîçðàõóâàâøè ñóìàðíó òîâùèíó
øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëàäîê ïî òàáëèöÿõ J.V. Durnin ³ J.C.
Womersley, âèçíà÷àëè â³äñîòîê æèðîâîãî êîìïîíåí-
òó â îðãàí³çì³. Íîðìàëüíèì, ÷è áàæàíèì, âì³ñòîì
æèðîâîãî êîìïîíåíòó â îðãàí³çì³ çäîðîâî¿ ëþäèíè º
ä³àïàçîí 9,0-21,5% (â ñåðåäíüîìó 16,0-17,0%). Ïðè
á³ëüø âèñîêèõ ïîêàçíèêàõ âì³ñòó æèðó ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïîðóøåííÿ
îáì³ííèõ ïðîöåñ³â òà ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äî ðîçâèò-
êó ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â.

Âèêîðèñòîâóþ÷è îáâ³äíî-êàë³ïåðîìåòðè÷íèé
ìåòîä, ðîçðàõóíêîâèì ñïîñîáîì âèçíà÷àëè îáâ³ä
ì�ÿç³â ïëå÷à (ÎÌÏ).

ÎÌÏ(ñì) = ÎÏ(ñì) � 0,314 ØÆÑÒ (ìì.),

äå ÎÏ � îêðóæí³ñòü ïëå÷à â ñì, ØÆÑÒ � òîâùè-
íà øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íàä òðèöåïñîì â ìì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó
âàã³òíèõ ïî ïîêàçíèêó ²ÌÒ íàäàí³ â òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, ÷îòèðè ç ï�ÿòè
æ³íîê, ùî ñòðàæäàëè íà ðàíí³é ãåñòîç ìàëè íàä-
ì³ðíèé òðîôîëîã³÷íèé ñòàòóñ ð³çíîãî ñòóïåíþ âè-
ðàæåíîñò³. Çîêðåìà, íàäì³ðíå õàð÷óâàííÿ ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ ó 17,9±5,2% æ³íîê, îæèð³ííÿ 1-ãî ñòóïå-
íþ çóñòð³÷àëîñü â îáñòåæóâàí³é ãðóï³ â 21,7±3,5%,
îæèð³ííÿ 2-ãî ñòóïåíþ � 30,6±4,3%, îæèð³ííÿ 3-ãî
ñòóïåíþ � 10,2±1,7% îáñòåæåíèõ æ³íîê. Âàã³òíèõ ç
òÿæêèì ñòóïåíåì îæèð³ííÿ áóëî 2,6±0,4%. Òàêîæ
ñåðåä îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ 11,9±2,1% ìàëè åéòðî-
ô³÷íèé òðîôîëîã³÷íèé ñòàòóñ, 3,4±0,9% � çíèæåíå
õàð÷óâàííÿ òà 1,7±0,4% � íåäîñòàòí³ñòü õàð÷óâàí-
íÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ.
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Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó îáñòåæåíèõ æ³íîê ïî ³íäåêñó ìàñè ò³ëà
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Äëÿ îö³íêè òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó íàìè òàêîæ

ïðîâåäåíå âèì³ðþâàííÿ îáâîäó ñåðåäèíè ïëå÷à, òîâ-
ùèíà øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íàä òðèöåïñîì ïëå÷à
òà ðîçðàõóíîê ïîêàçíèêà îáâîäó ì�ÿç³â ïëå÷à (òàáë. 2).
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ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, ó îáñòåæåíèõ æ³íîê
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàðîñòàííÿ ñîìàòîìåòðè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â â³äïîâ³äíî äî çá³ëüøåííÿ ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ. Òàê,
îáâ³ä ïëå÷à çá³ëüøóºòüñÿ íà 32,7% ó æ³íîê ç òðåò³ì
ñòóïåíåì îæèð³ííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì ó æ³íîê ç ïåð-
øèì ñòóïåíåì ³ íà 73,2% â ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì ó æ³íîê
ç åéòðîô³÷íèì ñòàòóñîì. Òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâî¿
ñêëàäêè íàä òðèöåïñîì ó âàã³òíèõ ç òðåò³ì ñòóïåíåì

Òàáëèöÿ 2
Õàðàêòåðèñòèêà ïåâíèõ ñîìàòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â â ãðóï³ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ
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îæèð³ííÿ çðîñòàº íà 84,5% â ïîð³âíÿíí³ ç â³äïîâ³äíèì
ïîêàçíèêîì ïðè ïåðøîìó ñòóïåí³ îæèð³ííÿ ³ íà 176,8
% â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ïðè åéòðîô³¿.

Òàêîæ ìè âèçíà÷àëè ïðîöåíò æèðó â îðãàí³çì³
îáñòåæåíèõ æ³íîê. Âåëè÷èíà æèðîâèõ â³äêëàäåíü â
îðãàí³çì³ ëþäèíè º íàéá³ëüø ÷óòëèâèì êîìïîíåí-
òîì, ÿêèé â³äîáðàæàº, ïåðø çà âñå, åíåðãåòè÷íó àäåê-
âàòí³ñòü õàð÷óâàííÿ.

Ðèñ. 1. Âì³ñò æèðó â îðãàí³çì³ âàã³òíèõ æ³íîê îáñòåæåíî¿ ãðóïè.

ßê ñâ³ä÷àòü íàâåäåí³ äàí³, ó 74,0% îáñòåæåíèõ
âàã³òíèõ âì³ñò æèðó â îðãàí³çì³ áóâ âèùèì 22,0%. ßê
çàçíà÷àþòü Â.Ì. Ëóôò òà À.Ë. Êîñòþ÷åíêî (2002), ïðè
íàÿâíîñò³ ïîêàçíèê³â âì³ñòó æèðó â îðãàí³çì³ á³ëüøå
âêàçàíî¿ âåëè÷èíè ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ çíèæåííÿ
ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ïðè îö³íö³ òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ó âàã³òíèõ ç

ïðîÿâàìè ðàííüîãî ãåñòîçó âñòàíîâëåíî ïåðåâàæàííÿ
æ³íîê ç íàäì³ðíèì õàð÷óâàííÿì. Âì³ñò æèðó â îðãàí³çì³
ó 74,0% îáñòåæåíèõ æ³íîê ïåðåâèùóâàâ 22,0%.

2. Îö³íêà òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó º çðó÷íèì òà
äîñòóïíèì ìåòîäîì, ÿêèé ìîæíà çàñòîñóâàòè ÿê êðè-
òåð³é â ïðîãíîçóâàíí³ ðîçâèòêó ðàííüîãî ãåñòîçó ó
âàã³òíèõ òà ó æ³íîê, ÿê³ ïëàíóþòü âàã³òí³ñòü.
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