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Åíäîìåòð³îç º îäí³ºþ ç íàéçàãàäêîâ³øèõ òà
íàéá³ëüø íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì ó ñó÷àñí³é ã³íåêî-
ëîã³¿, ïî ÷àñòîò³ çàéìàþ÷è òðåòº ì³ñöå ï³ñëÿ çàïàëü-
íèõ çàõâîðþâàíü æ³íî÷èõ ãåí³òàë³é ³ ì³îìè ìàòêè â
ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [1, 3, 13]. Íåçâàæà-
þ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, åò³îëîã³ÿ é ïàòîãåíåç
çàõâîðþâàííÿ ïðîäîâæóþòü çàëèøàòèñÿ ïðåäìåòîì
íàóêîâèõ äèñêóñ³é. Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü,
åíäîìåòð³îç � öå äèñãîðìîíàëüíå, ³ìóíîçàëåæíå é
ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíå çàõâîðþâàííÿ, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ äîáðîÿê³ñíèì ðîçðîñòàííÿì òêàíèíè, ïîä-
³áíî¿ çà ìîðôîëîã³÷íîþ áóäîâîþ òà ôóíêö³ºþ äî
åíäîìåòð³þ, ùî, âò³ì, ïåðåáóâàº çà ìåæàìè ìàòêè
(Â. Ï. Áàñêàêîâ òà ³í., 2002) [3].

Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ, àëãîðèòìè ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³îçó çàëèøàþòüñÿ ïðåäìåòîì ñó-
ïåðå÷îê âæå áàãàòî ðîê³â, ç ìîìåíòó îïèñàííÿ ö³º¿
ïàòîëîã³¿ Ìþëåðîì ³ Ðîê³òàíñüêèì [14] ³ äî ñüîãîäí³
[1, 3, 8]. Ïåðø³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ñïàäêîâèé õàðàêòåð
åíäîìåòð³îçó íàëåæàòü äî ñåðåäèíè 40-õ ðîê³â ìèíó-
ëîãî ñòîð³÷÷ÿ [11], âò³ì, äîñë³äæåííÿ ãåíåòèêè åíäî-
ìåòð³îçó çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì ³ ñüîãîäí³. Íàðàç³,
íàêîïè÷åí³ äàí³ íà êîðèñòü ò³ñíîãî çâ�ÿçêó ðèçèêó
âèíèêíåííÿ åíäîìåòð³îçó òà äåÿêèõ àëåëüíèõ âàð³-
àíò³â ãåí³â ñèñòåìè äåòîêñèêàö³¿ êñåíîá³îòèê³â (ãåí³â
«çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà») º ñóïåðå÷ëèâèìè.
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SUMMARY
The study was aimed to assess the prevalence of GSTM1 gene polimrophism in the patients with the

external genital endometriosis. There was demonstrated at the random sample that the frequency of deletion
polymorphism of GSTM1 is corresponding to the average rate furthermore the severity of clinical course and
the response to the standard treatment was not different amongst patients with the dissimilar allele variants
of GSTM1 gene.
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ÐÅÇÞÌÅ
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîëèìîðôèçìà ãåíà GSTM1 ó áîëüíûõ

íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì. Íà ïðèìåðå ñëó÷àéíîé âûáîðêè ïîêàçàíî, ÷òî ÷àñòîòà
äåëåöèéíîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà GSTM1 ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåïîïóëÿöèîííîìó óðîâíþ, ïðè ýòîì
ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé ïî òÿæåñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è îòâåòó íà ëå÷åíèå ñîãëàñíî ïðîòîêîëó ó
ïàöèåíòîê ñ ðàçëè÷íûìè àëëåëüíûìè âàðèàíòàìè ãåíà GSTM1 âûÿâëåíî íå áûëî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çîâí³øí³é ãåí³òàëüíèé åíäîìåòð³îç, ãåíåòèêà, ïðîãíîçóâàííÿ, SNP ïîë³ìîðô³çì.

Öå, çîêðåìà, ñòîñóºòüñÿ ãåí³â, ùî êîäóþòü ôåð-
ìåíòè ñóïåðñ³ìåéñòâà ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàçè, ÿê³
â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ ðåçèñòåíò-
íîñò³ êë³òèí äî ïåðåê³ñíîãî îêèñëþâàííÿ ë³ï³ä³â, âïëè-
âó â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, àëêèëóâàííÿ á³ëê³â òà â çàïîá³-
ãàíí³ ïîëîìîê ÄÍÊ [7]. Êð³ì öüîãî, ãëóòàò³îí-S-òðàíñ-
ôåðàçàì íàëåæèòü âàæëèâà ðîëü âíóòð³øíüîêë³òèí-
íèõ ïåðåíîñíèê³â á³ë³ðóá³í³â, ãîðìîí³â, à òàêîæ ó á³î-
ñèíòåç³ äåÿêèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ àêòèâíèõ ðå÷îâèí, òàêèõ
ÿê, íàïðèêëàä, ïðîñòàãëàíäèí.

Ñèíòåç ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàç êîíòðîëþºòüñÿ
ãåíàìè, ðîçòàøîâàíèìè íà ð³çíèõ õðîìîñîìàõ, äëÿ
êîæíîãî ç íèõ îïèñàíèé ðÿä ïîë³ìîðôíèõ âàð³àíò³â,
ÿê³ âïëèâàþòü íà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ôåð-
ìåíò³â. Ïîë³ìîðô³çì ôåðìåíò³â ñ³ìåéñòâà ãëóòàò³îí-
S-òðàíñôåðàç çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ³íäèâ³äóàëü-
íó ÷óòëèâ³ñòü îðãàí³çìó äî âïëèâó ôàêòîð³â çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà [6].

Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó â ëþäèíè îïèñàíî ê³ëüêà
êëàñ³â öèòîçîëüíèõ ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàç: á (GST À),
ì (GST Ì), ð (GST Ð), è (GST Ò), ê (GST Ê), ó (GST S),
ù (GST Î) ³ æ (GST Z) [6, 7]. Ðîçïîä³ë íà êëàñè çàñíîâà-
íèé íà ñòóïåí³ ãîìîëîã³¿ àì³íîêèñëîòíèõ ïîñë³äîâ-
íîñòåé öèõ ôåðìåíò³â ³ ¿õ ³ìóíîðåàêòèâíîñò³. Äåÿê³ ç
ãåí³â, ùî êîäóþòü ö³ á³ëêè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷-
íèì ïîïóëÿö³éíèì ïîë³ìîðô³çìîì [6].
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Ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàçè êëàñó Ì ó ëþäèíè åêñï-
ðåñóþòüñÿ ïåðåâàæíî â ëåãåíÿõ, à òàêîæ ó ïå÷³íö³,
íèðêàõ, íàäíèðêîâèõ çàëîçàõ, øëóíêó. Âèÿâëåíî ï�ÿòü
ð³çíèõ ãåí³â, ùî êîäóþòü ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàçè êëà-
ñó Ì (GSTM1, Ì2, ÌÇ, Ì4, Ì5) [6, 7, 12]. Ãåí, ùî êîäóº
³çîôîðìó ôåðìåíòó GSTM1, êàðòîâàíèé â ä³ëÿíö³ lql3.3,
º ïîë³ìîðôíèì ³ óòâîðþº ÷îòèðè àëåëüíèõ âàð³àíòè:
GSTM1*A, *Â, *Ñ ³ *0 [12]. Ïåðø³ äâ³ àëåë³ íå ìàþòü
ôóíêö³îíàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ñîáîþ. Àëåëü *Ñ
çóñòð³÷àºòüñÿ â ð³çíèõ ïîïóëÿö³ÿõ êðàé ð³äêî. Âàð³àíò
*0 � íóëüîâèé àëåëü (äåëåö³ÿ óñåðåäèí³ ãåíà äîâæè-
íîþ áëèçüêî 10 òèñ. ï.î.) íà ð³âí³ ôåíîòèïó ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ÿê â³äñóòí³ñòü ôåðìåíòó GSTM1. Ãîìîçèãîòíå íîñ-
³éíèöòâî äåëåö³¿ ãåíà GSTM1 (ãåíîòèï GSTM1 0/0, «íó-
ëüîâèé» ãåíîòèï) øèðîêî ïðåäñòàâëåíèé ó ïîïóëÿö³¿
ëþäèíè, äîñÿãàþ÷è â äåÿêèõ ïîïóëÿö³éíèõ ãðóïàõ äî
50% [6, 12]. Ó ðîñ³éñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ ÷àñòîòà ãåíîòèïó
GSTM1 0/0 ñòàíîâèòü â³ä 35 äî 50% [2], â óêðà¿íñüê³é òà
ñõ³äíîºâðîïåéñüê³é � â³ä 15 äî 30% [4, 6]. Ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî ð³çí³ àâòîðè íàâîäÿòü âåëüìè â³äì³íí³ äàí³ ïðî
÷àñòîòó âèÿâëåííÿ «íóëüîâîãî» ãåíîòèïó GSTM1, ùî
óòðóäíþº ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ àñîö³éîâàíèõ ç
íèì ìóëüòèôàêòîð³àëüíèõ çàõâîðþâàíü.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º îö³íêà ïîøèðåíîñò³ ïîë³ìîð-
ô³çìó ãåíó GSTM1 ó æ³íîê ç çîâí³øí³ì ãåí³òàëüíèì
åíäîìåòð³îçîì (ÇÃÅ).

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíå â 2010-2011 ðð. íà áàç³ ã³íå-

êîëîã³÷íî¿ êë³í³êè ÂÌÊÖÏÐ (ì. Îäåñà). Êîìïëåêñíî
îáñòåæåí³ â³äïîâ³äíî äî âèìîã ÷èííèõ êë³í³÷íèõ ïðî-
òîêîë³â, ðåãëàìåíòîâàíèõ íàêàçàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹582
â³ä 15.12.2003 òà ¹676 â³ä 31.12.2004 [9, 10], 95 æ³íîê,
õâîðèõ íà çîâí³øí³é ãåí³òàëüíèé åíäîìåòð³îç. Ñåðåäí³é
â³ê îáñòåæåíèõ ñêëàâ 34,4±0,8 ðîê³â. Äèçàéí äîñë³äæåí-
íÿ � íåêîíòðîëüîâàíå ïðîñïåêòèâíå êîãîðòíå.

Ïîë³ìîðô³çì ãåíó GSTM1 âèçíà÷àëè çà äîïîìî-
ãîþ ïðàéìåð³â: GSTM1 F: 5�<GAA CTC CCT GAA
AAG CTA AAG C>3�; GSTM1 R: 5�<GTT GGG CCT AAA
TAT ACG GTG G>3�. Àëåë³ ãåíó GSTMl âèçíà÷àëèñÿ
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ àìïë³ô³êàö³¿ ÄÍÊ çà íàÿâí³ñòþ íà
åëåêòðîôîðåãðàì³ ñóáñòàíö³¿ ìîëåêóëÿðíîþ âàãîþ
271 ïàðè íóêëåîòèä³â. Â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äíèõ ôðàã-
ìåíò³â âêàçóâàëà íà ãîìîçèãîòí³ñòü ³íäèâ³äóóìà çà
äåëåö³ºþ îáîõ àëåë³â.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðî-
âåäåíà òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè äåñêðèïòèâíî¿ ñòà-
òèñòèêè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè Excell 2007 [5].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïåðåá³ã ÇÃÅ ó æ³íîê ² ãðóïè â³äð³çíÿâñÿ ñòåðåî-

òèïí³ñòþ. Ïðîâ³äíèì áóâ áîëüîâèé ñèíäðîì: íà áîë³
â íèæí³é ÷àñòèí³ æèâîòà ñêàðæèëîñÿ 74,7% æ³íîê,
ïðè÷îìó ó á³ëüøîñò³ ç íèõ (57,9%) áîë³ âïåðøå ç�ÿâè-
ëèñÿ ùå ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, à ó 64,2% ³íòåíñèâí³ñòü
áîëþ ïîñèëèëàñÿ ç â³êîì. Äåùî ð³äøå âèçíà÷àëèñÿ
ïîðóøåííÿ ç áîêó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó: ã³ïåðïîë³-
ìåíîðåÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 21,1% îáñòåæåíèõ ïàö³º-
íòîê. Ìåíîìåòðîðàã³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 4,2% âè-
ïàäê³â. Çíà÷íî ð³äøèìè áóëè ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
òàçîâèõ îðãàí³â ó âèãëÿä³ äèçóðè÷íèõ ïðîÿâ³â, êî¿-
òàëã³é òà äèñïàðåóí³¿. Ó 41 (43,2%) æ³íîê â³äçíà÷àëà-
ñÿ íåïë³äí³ñòü, íà íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ âêàçó-
âàëè 5 (5,3%) ïàö³ºíòîê.

ßê ïîêàçàëè íàø³ äîñë³äæåííÿ (ðèñ. 1) ÷àñòîòà
äåëåö³éíîãî ïîë³ìîðô³çìó ãåíó GSTM1 ó ïàö³ºíòîê
ç ãåí³òàëüíèì åíäîìåòð³îçîì íå ïåðåâèùóâàëà 15,0%,
ùî â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîïîïóëÿö³éíèì ïîêàçíèêàì.
Ïðè öüîìó ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé çà âàæê³ñòþ
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà â³äïîâ³ääþ íà ë³êóâàííÿ çã³äíî
ïðîòîêîëó ì³æ ïàö³ºíòêàìè ç ð³çíèìè àëåëüíèìè âà-
ð³àíòàìè ãåíó GSTM1 çíàéäåíî íå áóëî (p>0,05).
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Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë àëåëüíèõ âàð³àíò³â ãåíó GSTM1 ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Íàâåäåíå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ÷àñòîòà ôóíêö³î-

íàëüíî îñëàáëåíîãî äåëåö³éíîãî àëåëþ GSTM1 0/0
ó ïàö³ºíòîê ç çîâí³øí³ì ãåí³òàëüíèì åíäîìåòð³î-
çîì íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çàãàëüíîãî ïîøèðåííÿ ó
çàãàëüí³é ñõ³äíîºâðîïåéñüê³é ïîïóëÿö³¿. Â³äïîâ³ä-
íî, ñêðèí³íã ïîë³ìîðô³çìó ãåíó GSTM1 íå ìîæå
áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèêó âè-
íèêíåííÿ çîâí³øíüîãî ãåí³òàëüíîãî åíäîìåòð³îçó
áåç ñïîëó÷åííÿ ç ³íøèìè ãåíåòè÷íèìè ìàðêåðà-
ìè, ïîøóê ÿêèõ ìîæå ñòàòè ïðåäìåòîì îêðåìîãî
äîñë³äæåííÿ.
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