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       EFFECT OF ALPHA LIPOICACID ONALVEOLAR RIDGE RESORPTION IN RATS’ JAWS UNDER THE EFFECT
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SUMMARY
Osteometric examination of alveolar ridge of rats’ jaws during excessive inflow of salts of heavy metals

was carried out. It was established that alpha lipoic acid facilitates reduced loss of bone tissue.

           ВПЛИВ АЛЬФА-ЛІПОЄВОЇ КИСЛОТИ НА РЕЗОРБЦІЮ АЛЬВЕОЛЯРНОГО ВІДРОСТКА ЩЕЛЕП
ЩУРІВ ПРИ ДІЇ СОЛЕЙ ВАЖКИХ МЕТАЛІВ

Ю.В. Лахтін

РЕЗЮМЕ
 Проведено остеометричне дослідження альвеолярного відростка щелеп щурів при надмірному

надходженні солей важких металів. Встановлено, що альфа-ліпоєва кислота сприяє зниженню втрати
кісткової тканини.
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Ухудшение экологической ситуации в мире обус-
ловило проведение ряда исследований по изучению
воздействия на организм человека неблагоприятных
факторов окружающей среды, среди которых осо-
бое внимание уделяется солям тяжелых металлов
(СТМ). Отечественные исследователи изучали их вли-
яние на возникновение стоматологической патоло-
гии [1, 2, 4]. Анализ работ свидетельствует, что на
загрязненных тяжелыми металлами территориях ра-
стет распространенность заболеваний пародонта. А
одной из составляющих тканей пародонта является
костная ткань альвеолярного отростка челюстей. В
эксперименте установлено, что на фоне действия
СТМ возникает прогрессирующая резорбция альве-
олярной кости [1, 3]. Для коррекции подобных нару-
шений предложены препараты разной фармаколо-
гической направленности. Наше внимание привлек-
ли препараты б-липоевой кислоты (ALA), которая
оказывает положительное действие на костную ткань.
Она снижает резорбцию кости при окислительном
стрессе [7], воспалении [6]. Есть сведения об эффек-
тивной терапии б-липоевой кислотой воспалитель-
ных заболеваний пародонта [5, 8]. Благоприятное дей-
ствие препараты ALA оказывают и при отравлении
тяжелыми металлами [9]. Однако в доступной лите-
ратуре отсутствуют сведения о влиянии ALA на со-
стояние альвеолярного отростка челюстей при из-
быточном поступлении СТМ.

Целью нашего исследования явилось изучение
влияния б-липоевой кислоты на степень резорбции

альвеолярного отростка челюстей крыс при действии
СТМ.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Эксперимент проведен на 90 белых беспородных

крысах-самцах. Животных разделили на три группы.
В І (контрольную) вошли 29 крыс, получавших со
стандартным кормом вивария питьевую воду. Во ІІ –
42 животных, получавших с питьевой водой соли цин-
ка (ZnSO4 x 7H2O) – 5мг/л, меди (CuSO4  x 5H2O) – 1 мг/
л, марганца (MnSO4 x 5H2O) - 0,1мг/л, свинца
(Pb(NO3)2) – 0,1мг/л, хрома (K2Cr2O7) – 0,1мг/л, железа
(FeSO4) - 10 мг/л. Крысам ІІІ группы (n=19), помимо
стандартного корма и питьевой воды с указанными
СТМ, вводили перорально препарат Альфа-липон
(ОАО «Киевский витаминный завод», Украина) из
расчета 100 мг/кг веса 1 раз в сутки. Доступ к воде –
свободный. В каждой группе животных выводили из
эксперимента на 30, 60 и 90 сутки. По окончании сро-
ка наблюдения эвтаназию животных проводили пу-
тем декапитации под эфирным наркозом с соблюде-
нием «Общих этических правил экспериментов над
животными», утвержденных  I Национальным конг-
рессом по биоэтике 20 сентября 2001 (г. Киев). Ниж-
ние челюсти скелетировали, выпиливали зубочелю-
стные блоки в области моляров, фотографировали
образцы на фоне масштабной линейки. Остеомет-
рию проводили планиметрическим методом: файлы
фотографий образцов открывали в среде компью-
терной морфометрической программы «Digimizer V.
3.4.1.0» и проводили анализ изображения. Линейные
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остеометрические показатели рассчитывали возле
каждого зуба: от эмалево-цементной границы до края
альвеолярного отростка. Также определяли площадь
и периметр обнажения корней зубов.

Статистическую обработку полученных резуль-
татов проводили на ПЭВМ ИВМ РС/АТ с помощью
интегрированного пакета статистической програм-
мы AtteStat 10.8.4. for MS Excel. При обработке дан-
ных определяли среднюю (М) и ее ошибку (m). Ста-
тистическую значимость различий в двух независи-
мых группах определяли с помощью непараметри-
ческих критериев (U-критерий Манна-Уитни, W-Вил-
коксона, Сэвиджа и Ван дер Вардена). Статистически
значимыми считали различия при р     0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
 Для определения степени деструкции альвеоляр-

ного отростка под влиянием Альфа-липона на фоне
действия СТМ рассмотрим результаты морфомет-
рических исследований в зависимости от сроков на-
блюдения.

Как видно из данных таблицы, добавление ALA
крысам III группы способствовало уменьшению
процессов резорбции кости. Сравнение результатов
измерений с данными у животных, получавших толь-
ко СТМ показало, что к 30 суткам рассасывание аль-

веолы было меньше ??на 29,4% (р=9Е-06).  Соответ-
ственно уменьшалась площадь обнажения корней на
23,4% (р=0,003) и периметр их обнажения на 20,4%
(р=2Е-05). Если сравнить показатели убыли  зубной
альвеолы у крыс III группы с І, то следует заметить,
что резорбция альвеолы ??продолжалась и под воз-
действием Альфа-липона, но значительно меньше –
на 12,0% (р>0,05). Соответственно меньше площадь
(на 11,5%, р>0,05) и периметр оголения корней (на
1,5%, р>0,05).

На 60 сутки наблюдения рассасывание гребня
альвеолярного отростка прогрессировало. Введение
ALA крысам III группы и в эти сроки наблюдения
способствовало снижению уровня резорбции по от-
ношению к животным, получавшим СТМ. Деструк-
ция альвеолярного отростка была на 25,4% (р=9Е-07)
меньше. Соответственно меньше на 34,4% (р=0,006)
площадь и на 12,8% (р=0,03) периметр обнажения
корней. По сравнению с контролем отмечалась убыль
кости на 16,4% (р>0,05) больше, хотя эти различия не
имели статистической значимости. Увеличивалось
обнажение корней относительно интактных крыс, но
значительно меньше, чем из II группы. Так, площадь
обнажения корней на 5,9% (р>0,05), а периметр на
7,0% (р>0,05) больше. Эти различия с I группой жи-
вотных также статистически не значимые.

Таблица 1
Расстояние от эмалево-цементной границы зуба до альвеолярного отростка,  мм (М±m)

Сроки наблюдения
Группа животных

І
n=29

ІІ
n=42

ІІІ
n=19

р*І-ІІ
р**І-ІІІ
р***ІІ-ІІІ

30 суток 0,507±0,020 0,804±0,034 0,568±0,037 * 8E-14 ;
** > 0,05;
***9E-06

60 суток 0,617±0,028 0,962±0,041 0,718±0,032 * 5E-12 ;
** > 0,05;
*** 9E-07

90 суток 0,828±0,036 0,981±0,047 0,826±0,031 *  0,03;
** > 0,05;
*** 0,007

На 90 сутки резорбция гребня альвеолярного от-
ростка продолжала увеличиваться у животных всех
групп. Однако у крыс II группы, которым вводили
СТМ, она более выражена, а у крыс III группы - ме-
нее по сравнению с контрольной I группой. Альфа-
липон уменьшал убыль кости, ее резорбция была на
15,8% меньше (р=0,007), чем во II-й. Площадь обна-
жения корней зубов уменьшалась на 33,7% (р=0,02),
периметр на 17,1% (р=0,02). Более того, по сравне-
нию с контролем б-липоевая кислота уменьшала на
0,2% (р>0,05) вертикальную резорбцию зубной аль-
веолы. Данный факт не имеет статической значимо-

сти, но указывает на возможность ALA предупреж-
дать даже физиологическую резорбцию кости. Не-
смотря на это, площадь оголения корней и периметр
все равно  на 5,5% (р>0,05) и 0,8% (р>0,05) соответ-
ственно были больше.

Таким образом, проведенные исследования пока-
зали, что под влиянием препаратов ALA уменьшаются
деструктивные процессы в альвеолярном отростке че-
люсти крыс, вызванные избыточным поступлением в
организм комбинации солей тяжелых металлов.

Механизм остеопротекторного эффекта б-липо-
евой кислоты может быть реализован разными путя-



130

ТАВРИЧЕСКИЙ МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЙ ВЕСТНИК2012, том 15, №2, ч.3 (58)

ми. Во-первых, путем непосредственного влияния на
тяжелые металлы. Было высказано предположение
[9], что она способствует детоксикации при отравле-
нии тяжелыми металлами, образовывая прочные
комплексы в виде хелатных связей с их ионами.

Во-вторых, ALA уменьшает костную потерю, свя-
занную с окислительным стрессом [7]. Как было по-
казано, при избыточном поступлении СТМ в орга-
низм крыс  происходит активация процессов свобод-
но-радикального окисления с одновременным угне-
тением системы антиоксидантной защиты [1], что
приводит к выраженным процессам резорбции аль-
веолярной кости.

Третий путь реализации остеопротекторного
действия ALA, на наш взгляд, осуществляется за счет
уменьшения воспалительной резорбции кости, когда
она  подавляет синтез простагландина Е2 [6]. Это под-
тверждается и клиническими исследованиями об
эффективности применения препаратов ALA в ком-
плексном лечении пародонтальной патологии [5, 8].

ВЫВОДЫ
α-липоевая кислота способствует снижению по-

тери костной ткани при избыточном поступлении
солей тяжелых металлов путем уменьшения резорб-
ции альвеолярного отростка челюсти и повышения
его минеральной плотности. Кроме того, не исклю-
чена способность ALA предотвращать физиологи-
ческую резорбцию кости. Результаты проведенных
нами эпидемиологических исследований показали,
что у населения с территорий, загрязненных СТМ,
регистрируется более высокая распространенность,
повышаются риск и шансы возникновения воспали-
тельных заболеваний пародонта [2, 4]. Это и вышеиз-
ложенные данные о остеопротекторных возможнос-
тях препаратов б-липоевой кислоты могут служить
основанием к расширению клинических показаний
для использования препаратов ALA.

Перспектива дальнейших исследований.
Планируется изучить механизм остеопротектор-

ного действия альфа-липоевой кислоты при избыточ-
ном поступлении солей тяжелых металлов в орга-
низм.
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