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����� 
���������� ���� ��
����, ��������� ��������� ��������� 

��������. 3��: � ����!#�� (18% ����), ����������� (28%), �������� 

���������!#�� (21%) � ����������� ���������!#�� (33%). &�������� 

����������� 	

���� �������"��!��� ���������� ����������� 

������� �  ���
��� ������ � ���� ����. 
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)�'+��� 5�� ������
5 � 	
��1��
5 �	�	���5
 � �#�
�
 � 	���
� ����5

 �����. 
)���������

�+	�, ,� ��
�������+ 7���'�1 ,
	��
���1 �����
 � 	���
� ����
,�* 1� 
���

�+	�
���	� �� ������
5��	������� �	�����������. 3 �#�
�
 ����	
���� ��
����
	� �� 
�����5���	�
� ����0���  � �"5��� ������� � �������	�1��� [32]. �����������5�+ ��
 ����	
����� 
���
	� �����	�

 �����	��, ���� ,���* ����5 �� �
5�	�5�5
 ������#����+ ����+ ���������+ 
���'
7����1 	�����1 [5]. �
�������+ ����+ � ����5� ���������� �����	��
�� � 
��� � ������ ?-
�������	�1��� ����5�������� � +���	� ����	������ 5�	��� �������	
�
 ����	
�����, � ���"�� 
����������1 ���
 	
����
�� ����5����*	��+ ���
��#��	
 �� �
��5���# ��������� ����	�� ����5
 

[8]. 

� ���������� ����������+� 	�������'��
� ��	����, ��-���0�, "��� ���	�������� ��+����	� 
	
��1���-������
� ��'+���� [3], � ��-�����, �����5���	������ �������������	� ���
�� 
"������	�����1, ������ +��1 ������* �
		+ "����	
���1 ���
 ��7	��+, +� �� 	
��1��

, 	�� � �� 
������

 �	�	��
 ����� � ����������*# ,
	��
���1 �����
 [2]. ����+� ��	��
 ��+��##	� �
+����� 
�
5
 ����������	���	� 	
��	����
� "�������7��	�� ����
5 ����	���
5 �	���5 ����
�, 5
 

���	��
�
 ����� ��"�# 5�	� �
��
	
 	
��	����� ��# ��7	��� �� �5�� ���	����������� 
������
5��	�.  

���
���� � �
��	� 	����	A
��� 

9�����
5��	 ���	������ �� 49 ������
� ,����-��5'+� ����1 Wistar 5���# 245-275 �. 10 	���
� 

���
0��
�� ��	��	�
5
, � ��0� �������� 6 ���� �����	������
�� ����� ���� "����	
���# ����# 

��7	��+ � ���� 15 5�/�� ����������. ���	������ ��+ ����+ �����0���+ ����� ����#����+ � ���� 
	���
� �����	�� "���
 ���"� ���
7���
��1 ����� (0�+��5 ������� ����
�� ����	�) ��+ ������� 
��
��'
	����5
. ����+ ��"��� ����� ��� ����
5 �7���
5 �������5  ��*�	�����
 9!� � 5�	�# 

�'���
 ����	�	
���1 �����+'�1 5�	���5 �����'�
��1 ��������	���������7�1. 9�����
5��	 
�����0����
 ������	�'�*# 	���
� � 5�	�# �"��� 5���
5����� 5���
��1 �������	� �����, � ����5� 
+��1 �
������
 ������
�
 	
��1����� � ��������� �	�	����, �5���'
	����5
, � 	���� ����� 
�	���1��
� ���5���� � ����	����	��. 

!��'��	��'�# � ����5� 	
��1��
� ���5���� - ���������� 	
����
�� ((4) � 	�

��	
������ ((3) 

	� 	
��	������� ���5��� (((�) - �
������
 �5���7��5��	�
5 5�	���5 �� �������	��� "Tecom" 

(Oesterreich) � �
���
�	���+5 ���������
� ��"����.  
$����� 	�
�'
����'��
��� ((%�) �
������
 5�	����
���	�
5 5�	���5, ���������� 

�����	��
�� (4�) - ��+5
5 5�	���5 �� ����'�*# )��	����-)��� [4], 4� Q-�������	�1��� (��) - 

���
5�	
��
5 5�	���5 Hiller G. [22] ����+ ���'
��	�'�1 4� ���-?- � ?-�� � ����5���# 

����	�������7�	�/Mg
2+

. !��
�	����
�+ �������	���5 “Reflotron” (“Boehringer Mannheim”, BRD) � 
���������
5
 ��"���5
. �� ������ �	�
5��
� ���
� �"�
��#���
 �����	��
���

 ���7�'�*�	 
�	���������	� !��5��� [5]. 

����+ ������	�'�1 � 	���
� �
���+�
 ��������� � 	
5��, � ���	���
5 �������5 ������- � 
	
5�'
	����5, � 	���� ����
��
�
 - ��+ 5��7�5�	��1 1� ����5
� 0����.  

$�����	�	
 �5���������
�, � 	���� ��0
� ��
��-������
��
� �  5�	�"�����
�  �������� "���	� 
��
������ � ���	���
� ������5����+�. 

:
7���

 5�	����� �"��"���� �� $� 5�	���5
 �����'�
����, �����+'�
���� 	� �������������� 
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�������� �� ������5�# Statistica 	� �����
	5�5 	�������'���1 �������1 0���
. 

 

�
�
������ 	����	A
���  

�����5�����

 ������ �������, ,� +� � ��	��	�
� ,����, 	�� � � 	���
�, �����	������
� 
��7	���#, ����� (4 � (3 ���'+���� �
���
5 �������
5 (r=-0,71) �����+'�
�
5 ��'+���5 (�
�. 1), �� 
���5��� ��� ��+5��� ��'+���, �
+������� � �#��
 [3]. � ����
 �
	��'�1 ��	�������� �'���� 	
��1����� 
�	�	��� 5��� "�	
 ���� 0�+��5 �"�
�����+ ��5������ 	
��1����� ������� (�(�) �� ���������+5 

	���, ,� (4 � ����5��+���
 ���'��	��'�1 � 4 ���
 5��0 ��	
��

, ��� (3 [12] � � ���

 ��� 
�����+��*	��+ �
0� +� ������5��. 

$�	������	
���, �� ������ �7��	� �� �(�, �7��5����� 4 ����
 (	�"�. 1).  

 

(�"�
'+ 1. ������	
 	
��	����
� �7��	�� "����	
���1 ���
 ��7	��+  
 
������
� 
����� 

����-
5�	� 

�(�,  
�� 

(3,  

� /� 
(4,  

� /� 
((�,  

5 -/� 
��	��	��  
(n=10) 

X±m 

ID±m 

d±m 

 

1,00±0,04 

0,00±0,31 

2,43±0,16 

1,00±0,07 

0,00±0,31 

61±6 

1,00±0,10 

0,00±0,31 

0,21±0,06 

1,00±0,29 

0,00±0,31 

����5���

 �7��	 
(n=7) 

X±m 

ID±m 

d±m 

 

0,92±0,03� 

-0,59±0,25� 

1,81±0,20� 

0,74±0,08� 

-1,20±0,38 

100±9� 

1,64±0,15� 

+2,05±0,47� 

0,40±0,08� 

1,90±0,38� 

+0,97±0,41� 

��
	�����

 
�7��	 (n=11) 

X±m 

ID±m 

d±m 

 

1,03±0,01� 

+0,26±0,10� 

2,60±0,03 

1,07±0,01� 

+0,33±0,06� 

54±2 

0,89±0,03� 

-0,36±0,10� 

0,37±0,08 

1,77±0,38 

+0,83±0,41 

��5���� 
�	
5��#�����

 
�7��	 (n=8) 

X±m 

ID±m 

d±m 

 

1,13±0,02� 

+0,97±0,16� 

2,93±0,06� 

1,21±0,02� 

+0,97±0,11� 

49±1 

0,80±0,01� 

-0,64±0,05� 

0,23±0,0,04 

1,09±0,18 

+0,10±0,20 

)����� 
�	
5��#�����

 
�7��	 (n=13) 

X±m 

ID±m 

d±m 

 

1,24±0,03� 

+1,86±0,22� 

3,16±0,08� 

1,30±0,03� 

+1,42±0,16� 

60±2 

0,99±0,03 

-0,04±0,09 

0,29±0,08 

1,41±0,39 

+0,44±0,41 

 

         ��
5�	�
: 1. � �����
 ���7� � ���0�5� �+��� ��
������ �"���#	�� ���
�
�
 (4) 	� 1� 
�	�����	�� ���
"�
 (m), � �����5� - ������
 �����'�1 (ID) - �����0���+ �������� 
���
�
� �� ���5����
�, � 	��	��5� - �
�5����� ����
����+ �������� ���
�
� ��� 
���5����
� (������
 d).  

                      2. �����5
 ��������� ��������� ���5�����	� ��� ��	��	��1 (�) �������
� ����. 

�)!. 1. �$'6(�, ��- $��!��� $ 2/"(�� (":"/5#)4 �4 � �3

y = 9E-06x
3
 - 0,0026x

2
 + 0,2051x - 2,1246

R
2
 = 0,5922

1

1,2

1,4

1,6

1,8

2

2,2

2,4

2,6

2,8

3

3,2

3,4

3,6

40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 (4, � /�

(
3
, 
� 

/�
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�
+�
����, ,� � 18% ,���� ��7	��+ ���
�
�+* ����5���

 	
��	����

 �7��	: �(� 
��
��*	��+ �� 8±3% ��������� ��
����+ �� 26±8% (3 ����
 ����
,���+ �� 64±15% (4. 3 28% 

	���
� �(� 5�
�� �� �������+*	��+ ��� ���	���#, 	�5� 	
��	����

 �7��	 ��5������� +� 
��
	�����

 (�����������

); ��
 '��5� ������ (3 ����
,�*	��+ �� 7±1%, ��	�5��	� (4 - 

��
��*	��+ �� 11±3%. �� 21% ,���� ��7	��+ �
�
	� ��5���� �	
5��#�����

 	
��	����

 

�7��	: �(� ����	�* �� 13±2% �� ������� ����
,���+ (3 �� 21±2% �� ��
����+ (4 20±1%. ����0	�, 
,� ��+ 33% 	���
� ����	�	����� ������ �	
5��#�����

 	
��	����

 �7��	 �� ������ ���
� ��� 
����
,���+ �(� �� 24±3% � (3 - �� 30±3% �� �����	���	� �5�� (4. 

$����� ((� ���+��+* 0
���� �����"������	�, 	�5� �����,� ����
,���+ 5�* 5��'� �
0� �� 
����5������ �7��	�, 	��� +� � ��0	
 ���� - �
0� 	�����'�+ �� ����
,���+. 

)�
����+ �(� ����������*	��+ (	�"�. 2) ����
,���+5 5��
 	��� �� 9±3%, � �� �����	���	� 

��� �5�� �� �5��#*	��+ � 5��� 	���, 	��� +� ��5���� �	
5��#�����

 	
��	����

 �7��	 
���'�#*	��+ �� �	��	�# 5��
 	��� �� 9±3%. $���5 � 	
5, ,� ������0� ����
,���+ �(� 
����������*	��+ �
0� 	�����'�*# �� ��
����+ 5��
 	��� (�� 5±3%). 

(�"�
'+ 2. ������

 �������� 	
��	����
� �7��	�� "����	
���1 ���
 ��7	��+  
 

 
������
� 
����� 

����-
5�	� 

 ��� 	���, 
� 

(�
�'
����'�-
�
�
, 5 /� 

4����	��
� 
���., 5 /� 

4� ?-�������-
	�1���, 5 /� 

4� Q-�������-
	�1���,  5 /� 

!��7�'�*�	 
�	���������	

��	��	��  
(n=10) 

X±m 

ID±m 

d±m 

259±10 

1,00±0,04 

0,00±0,31 

1,05±0,02 

1,00±0,02 

0,00±0,21 

1,78±0,10 

1,00±0,06 

0,00±0,31 

0,93±0,10 

1,00±0,11 

0,00±0,31 

0,85±0,05 

1,00±0,06 

0,00±0,31 

1,16±0,15 

1,00±0,13 

0,00±31 

����5���

  
�7��	  
(n=7) 

X±m 

ID±m 

d±m 

282±8 

1,09±0,03� 

+0,74±0,25�

1,10±0,04 

1,05±0,04 

+0,26±0,24 

2,11±0,13 

1,19±0,07 

+1,07±0,41 

1,21±0,10� 

1,30±0,10� 

+0,86±0,31� 

0,90±0,06 

1,07±0,07 

+0,37±0,38 

1,37±0,14 

1,18±0,12 

+0,44±0,30 

��
	�����

 
�7��	  
(n=11) 

X±m 

ID±m 

d±m 

261±8 

1,01±0,03 

+0,09±0,26 

1,09±0,04 

1,04±0,03 

+0,22±0,20 

1,77±0,03 

1,00±0,02 

-0,02±0,10 

1,02±0,03 

1,09±0,03� 

+0,27±0,10� 

0,75±0,03 

0,89±0,04� 

-0,58±0,22� 

1,40±0,11 

1,21±0,10� 

+0,51±0,24� 

��5���� 
�	
5��#�����

 
�7��	 (n=8) 

X±m 

ID±m 

d±m 

236±8� 

0,91±0,03� 

-0,71±0,26� 

1,08±0,02 

1,03±0,02 

+0,16±0,10 

1,46±0,05 

0,82±0,03 

-1,01±0,15 

0,70±0,04 

0,75±0,05� 

-0,74±0,15� 

0,77±0,03 

0,91±0,04� 

-0,51±0,20� 

0,93±0,08 

0,80±0,07� 

-0,49±0,17� 

)����� 
�	
5��#�����

 
�7��	 (n=13) 

X±m 

ID±m 

d±m 

246±9 

0,95±0,03 

-0,37±0,27 

1,06±0,02 

1,00±0,02 

+0,02±0,11 

1,28±0,06 

0,72±0,03 

-1,59±0,18 

0,59±0,06� 

0,63±0,06� 

-1,08±0,19� 

0,69±0,04� 

0,82±0,04� 

-0,98±0,23� 

0,91±0,12 

0,78±0,10� 

-0,53±0,24� 

 

$����� 	�
�'
����'��
��� ((%�) �����,� �� �5��#*	��+ � �����
 �����, ���+��+#�
 �
0� 
	�����'�# �� ����
,���+, ��
�
������0� �� ����5������ 	
��	������� �7��	�. 

��	�5��	� �5��
 ����+ ���������� �����	��
�� (4�) ����5
 ��	�� ��'
������ ����������+	��+ 
�� �5���5
 �(�. (��, ��
����+ �(� ���'�#*	��+ �� ����
,���+5 4� �� 19±7%, ��5���� ����
,���+ 
- �� ��
����+5 4� �� 18±3%, ,� "���0 ������5� ���	� �(� ���������* ��
"0� ������+ ����+ 4� - 

�� 28±3%. ����0	�, �����	���	� �5�� �(� ����������*	��+ �����	���	# �5�� � 4�. 

����	�� �5��
 �5��	� 4� � ������ �������	�1��� (��) �����1 ���	
�
 �� ���	����
 ����������. 
��,� 4� ?-�� �5��#*	��+ �� ��		����5, ����"�
5 �� 	����� ���������� 4�, 	� 4� Q-�� �� 
����5������ 	
��	������� �7��	� ���+��+* �
0� 	�����'�# �� ����
,���+ (�� 7±7%), � 
��
��*	��+ ��
������# 5���# +� �� ��
	�������� (�� 11±4%), 	�� � �� ��5����  �	
5��#�������� 
(�� 9±4%) �7��	��, � �
0� 5���
5�����5� ����
,���# �(� ���������* ��
��
"0� ������+ 4� Q-�� 

(�� 18±4%). (�5� �����	��
���

 ���7�'�*�	 �	���������	� !��5��� �����,� ��
��*	��+ �
0� �� 
�	
5��#�����
� 	
��	����
� �7��	��, ��
��5� ��
"�
��� ��
������# 5���#, ��	�5��	� ��� 

���+��+* 	�����'�# �� ����
,���+ +� �� ����5������, 	�� � �� ��
	�������� �7��	��.   
����+� !):�"/5#� ����
����+ ������
��� ��� ���	���# "���0 ��7��5�	
���, ��� 2&�8'#�#�, 

���� �������#	� 1� �����"������	�, ��
���� ������	
 	
��	����
� �7��	�� 	� 1� ��������� ��������� 
������������� �� �
�. 2 �� ������ �5�� ������� d (9��������1 �������) �������� ���	���#. 

�� ���	����5� �	��� ������� �"�
����� ���7�'�*�	
 ����
��1 �����+'�1 r 5�� 	
��1��
5
 � 
������
5
 ����5�	��5
. �
+����� �����,� �#$'&!#� �����+'�
�� ��'+��
 5�� (3 � 4� ?-�� (r=-0,87), 

4� Q-�� (r=-0,52), 5���# 	��� (r=-0,42) 	� (%� (r=-0,32). ��	�5��	� �����+'�+ � ������
5
 

������
��5
 (4 2&6�" � ���"0�: �	������ 4� ?-�� ���
�
�� r ������* +0,53, 4� Q-��: +0,35,  

(%�: +0,24, 5��
 	���: +0,235. ((� �����,� �� �����#* � ����
5 ������
5 ������
��5.  
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� ���+�� ������
� ����5�	��� �����,� ��'+��
 �
+����� 5�� 4� ?-�� � 5���# 	���   (r=+0,44) 	� 
(%� (r=+0,27), � 	���� 5�� 4� Q-�� � (%� (r=+0,35).  

$
�. 3. !����������

 ��'+��� 5�� ����+5
 � ����5� 	
��1��
� ���5���� (���� 4) 	� ������
��� 
��������� �"5��� � 5���# 	��� (���� Y) 

Right set

L
e

ft
 s

e
t
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�)!. 2. �"&�"#�) �)&��&�2#)4 '3',��$ �"3�.!� �" +4 /�2�*#)1 !.2&�$�*
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        ) 5�	�# �'���
 ��'+��� 5�� ������
��5
 	
��1����� (� +���	� 7��	����1 �����
, right set) 	� 
��������� (� +���	� ������	�	
���1 �����
, left set) �	�	���� ��������� ���'����� �������������� 
�������. �
+����� ��� ���
 ���
�����. .��	���� �	���	��� ���0��� 	
��1����� ���
���� 
�����	������ 	�

��	
������5  (r=+0,99) � 	
����
��5 (r=-0,62), � ������������ 
�5� ��������� 
���
���� - �����	��
��5 ?-�� (r=-0,91), Q-�� (r=-0,54), 5���# 	��� (r=-0,44) � 	�
�'
����'��
��5
 
(r=-0,32). ��	�5��	� ����� ���� ���
����� ��������	����� ���������� 	
����
��5 (r=-0,79) �  (%� 

(r=-0,75), 4� Q-�� (r=-0,42) � 5���# 	��� (r=+0,41).  

!��7�'�*�	 ������������1 �����+'�1 r* 5�� ���0
5
 ���
����5
 ������* 0,964 (P2
=118; p<10

-6
; 

E Prime=0,07), ��	�5��	� 5�� ����
5
 - �
0� 0,087 (P2
=0,34; p=0,95; E Prime=0,99), 	�"	� ����� 

���� �� ���������* ����
.  

!����������

 ��'+��� 5�� ���0�# ����# ���
����� ������������� �� �
�. 3. $���+��+ 5�* 
���	���

 �
��+�. 

-0,865GH-LP - 0,426GI-LP + 0,064GTAG + 0,0055GWeight = +1.123GT3 + 0,184GT4 

 

�������
��� �
�
������� 	����	A
��� 

-	��, ��0� ���� �������#	��+, � ��
�'
��, �� ����������

�+	
5 ��������+5 ��� ���'��'�# 

����	
��1�
�5� �� �	�������
5 ���7���5 ����5
, 	��� +� �����	
��1�
�5 ���'�#*	��+ �� 
��	
�	�������
5 ���7���5, � ����������+ ��	
��1�
�5� ����������*	��+ �����'�*# �
�������5�1. 

(��, Frank N. et al. [17] �������
, ,� 8-	
����� �����������+ ������
5 ���+5 L-	
����
�� 
���
�
�+* ��
����+ ���'��	��'�1  � ����5� (%� 	� ���������� 4� � 4� ���-?-��. )� ���
5
 Jatwa 

R. et Kar A. [24], � !"��, ,���� ���������� ����������	��
��5����# ��*	�# (�49/) ��
����+ 
�
����	������ ����+ 	
��1��
� ���5���� ����������*	��+ ��
����+5 ����+ 4� Q-�� � 
����
,���+5 ���'��	��'�1 ��0
� ������� �
����	�
. -���� �������+ Q1-������"����	��� 
	������
�� �������� 15 ���� �� �49/ �������* +� 	
��1��

 �	�	��, 	�� � 	
��1�������� 
����5�	�
, ,� ����#* ��5�� ��� 	�, ,� '�
 7��5���� 5��� ��+	
 ����� �5��
 	
��1��
� 7���'�
. 
3 !"�8�$ ,���� ���������� �
�����
���# ��*	�# (�J/) �/�"� ��	
	
��1��
5 7��5�����5 

���"�5�����5 ����
,���+ ����+ � ����5� (%�, �����
� �
��
� �
���	, 7��7��������, ���������� 
4� 	� 4� ���-?- � ?-�� � ��*������ �� ��
����+5 4� Q-�� ����������*	��+ ��
����+5 ������ (3, 

(4 � 	��	��	����� 	� ����
,���+5 - ((�. ) ��0��� "���, 	
������� ��	
��

 ������1� �����
� ��
 

���������5� ��
����� �� �J/ ������* �5��	 � ����5� ���� �������, �� �
�+	��5 4� Q-��, ������ 
+���� �����,� ����
,�*	��+, ,� ���'�#*	��+ �� ����
,���+5 �5��	� � ����5� ������ (3, (4, 

	��	��	����� 	� ��
����+5 - ((� �� ���5
 [43]. ����
,���+ �
����	������ �����	��
�� � ,����, 
���������� ��������5
, 	�� ���'�#*	��+ �� ��
����+5 ������ (3 � (4 [21].  

Grover G.J. et al. [18] �������
, ,� ��
����+ ����+ � ����� ���������� 4� � ����
,���+ 
�������	�1��(�) ��� ���
��5 	
��1��
� ���5���� �������������� ?-��"	
��5 	
��1��
� ��'��	����, 
	��� +� ���'��

 �
	5 ���	���#*	��+ ����� ��'��	��
 Q-��"	
��. (3 ��
��* ������ �����	��
�� "�� 
	��������1, ��#�
 �����	
���  �� (?1-��'��	��
 ������
, ���+���� �� HMG-CaA-�����	���# 

����	�'
	�� [38]. GC-1 - ������	 	
��1��
� ��'��	���� ?-��"	
�� - ��������� ������ 4� �� 25%, � 
(%� - �� 75% � ��	
��1��
� 5
0�
, +�� ����"����
 �� �
����
 ��*	�, �
5 ��5'+�0���� ���������� 
��*	�# ����������	��
��5�#.  ������5 ��1 ���+��* � ���
����� ��������1 ����	�'
	�5
 ��'��	���� 
�������	�1�� %1, �	
5��+'�1 ��	
����	� 7Q-�����	����-�������
���
 	� �"���0���� ������'�1 � ����5 

�����
� �
���	 [25]. 

$�����	�	
 ������
5��	����
� ����������  ���	������#	��+ � ������##	��+ ���
5
 �������-
7����������
� ����	�������. ���	� ���� "��	
 �� ����
 ��5��, ,� ����- � �����	
��1��� 5����� � 
,���� �� ��������	�#	� ����- � �����	
��1�
�5 � �#��
 [36]. 

������+�� �� ���	����5, ��'�*�	
 �� ��"�������
5  ����	
��1�
�5�5  5�#	� �
,

 ������ 
���������� 4�, 4� ?-��, (%� � ����������	�1�� � [11,15,23,29,34,35,38,41]. �	������ ����+ 
����������	�1�� %1 ���� ������������: ��� �
��

, ��� � ������
� [23] �
 �����,� �� �������+*	��+ 
[11], � ���	�

 ����	
��1�
�5 � ����
� �� 	
��1��� ���'
��5�, ��5�����

 ���5���# 	
����
����1 
	�����1, ���� �� �����,��� ����
,���+ ������ +� (%�, ���������� 4�, 4� ?-��, 	�� � Q-�� [13]. 

)� ���
5
 Shavdatuashvili T. [40], ����
 � 6$#)� ����	
��1�
�5�5 5�#	� �����,� �
,�, ��� 

��	
��1������, ����� (%�, ���������� 4� � 4� ?-��, � �� !.7,/�#�0#)� ����	
��1�
�5�5 - 

��5���	��#	� 5��0 �����	�� �5��
.  

�
���

 ������ �������� (4 ���'�#*	��+ �� ���+��5
 5�	�"�������� �
����5�, �����5� 
�����	�
���'��
��5�*# � �������7�-�������	�1��5�*#, � 	���� ��
����+5, ����������5�*# � 
�����	����*#. C� "���0� �������	� ���+��� �
����5� 5�* 5��'�, 	� �
��

 ������ �������� (4 [26]. 
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��	�5��	� ����� �� �4� � :�2'&�)&�+*)(��� � �
���
5 �����5 4� +� �	�������
�, 	�� � 
��	
�	�������
� �������	�1��� ��5���	��#	� ��
���

 ������ ������	�1�� %1 (+� � ����
� �� 
�4�) � ������	�1�� � (�	�
�� �
��

, ��� � ����
� �� �4�). 3 ��'�*�	�� � �����	
��1�
�5�5, ����
 

�
���� ����� 4� Q-�� � ������	�1�� %1, ��	
�	�������� ����	
���	� �������	�1������ ���7��#, 

5���
��, ��	��5���#	��+ ���� �
���
5  �������5 %���/%1, ���������
5 	
��1��
5
 ���5���5
, � 
5���	� "�	
 ��+����� ���
��5 	
��1��
� ���5���� �� ��������# �����, ,� ����#	� '� ������	�1�
 

[7]. 

3  ����
� �� �4� ��  ��"�������
5 ����	
��1�
�5�5 	�����+ L-	
����
��5 �5��0�* ����0���+ 
��������� ���7��# ����5
 [16], ������* ������ 4� ?-�� [27]. 97��	
����	� �����'�1 ��������� 
���7��# ����5
 � ����
� �� �������

 ����	
��1�
�5 �����,� �� �������+*	��+ ��
 ���	�������� 
5���	�����1 	
����
��5 �
 ��5"�������1 	�����1 	
����
��5 � 	�

��	
������5 [19]. )� ��0
5
 
���
5
, � ���" �"�� �	�	�
  �� ��"�������
5 ����	
��1�
�5�5 ����+ ������� ��
����+ L-	
����
�� 
����	��������� �����,� �����'�+ ����+ ����������	�1�� �, � �5��	 � �
����	'� ���������� 4� � 4� 

?-�� �5��0�����+, ���	� �
0� � 	
� ���", � ��	�
� ������ ((� ��������+ �� ��	������ 2,0÷0,2 

5 -/� [23]. 

��	�5��	� Merchante-Alfaro A.A. et al. [28] �������
, ,� 40-	
����� 	�����+ L-	
����
��5 

����
� (��������� �����) �� ��"�������
5 ����	
��1�
�5�5, ���5�����#�
 ����
,��

 ������ ((�, 

�����,� �� �����0�* ������

 ���7���  ����5
. )� ���
5
 Beyhan Z. et al. [11], � ��'�*�	�� �� 
��"�������
5 ����	
��1�
�5�5 ��
����+ �������� "��+ 4 5��+'�� L-	
����
�� � '���5� �� 
���
���� �� "����5���� �
�
�-7��	��
, � �
0� � ��'�*�	�� �� �����5 ((� ����� 10 5 -/� 
���������� ��
����+ 4� ?-�� ��� 131% �� 106% ����+ ���5
.  

���	���� ��	���	���� ������� ���	������#	� �	�
5��� ��5
 ������	�	
 �����+'�
���� 
�������.  (��, � ����� � +��
5 ����	
��1�
�5�5 ������ ����
,��� ����� (%�, ���������� 4� � 4� ?-
�� �������� �����##	� �� fT4 [40].  3 ���" �"�� �	�	�
 �� ���5����
5 �����5 � �
����	'� �������� 
(4 5�* 5��'� �����,� �����+'�+ 
��� �� (%� � �������5 5��
 	���, ��� �� � 4� Q-�� [26].  

��	�5��	� � ��'�*�	�� �� �������# ��������*#, +�� ����������*	��+ ����
,��
5 �����5 

���������� 4�, 4� ?- � Q-��, ����������	�1��� %1, �, �2, �3 	� ��	
����	� �����	����-
��	��	����7����
, �� �
+����� �����+'�1 5�� ����+5
 �����	��
�� � 	
��1��
� ���5���� [33]. 3 

����� �� �������# "���5�*# �
+����� �����,� ����
,��� ����� 4� � (%�, ��� ���������� �� 
������
5
 ����� �����
� T3 �  T4 [30]. 

)� ���
5
 Reinehr T. et al. [37], ����� ((� � �������� (3 � ��	�
 � ��
����+5 �����,� �
,� ��� 
	��
� � ��	�
 � ���5�����# 5���# 	���, ��	�5��	� �	������ �������� (4 ���"�����	� �����	��; �����
 

�� �����##	� �� 	
��1��
5
 ���5���5
. �����
, fT3 � fT4 �� �������+#	��+ �����,� � ��	�
 � 
����
,��
5
 � ���5����
5
 ����+5
 ((�. �	��	� 5��
 	��� (��������� 5'+���
� 	�������� � ��*	
) 

���� �� �����,�1 �����'�1 ����+  ((� � fT3, ��	�5��	� �����	���	� �5�� 5��
 	��� ���'�#*	��+ �� 
�����	���	# �����,
� �5�� 	
��1��
� ���5����. %�	��
 ��
0�
 �
������, ,� ����+� � ��
���
� 
��	�
 fT3 � ((� ��5���� ����
,���, � �	��	� 5��
 	��� ���� �� 1� �����'�1, ���
�5 '
� ���5���� 
�
��*	��+ 0�
�0� ���������5 ��
����+, ��� 
��� ��
�
��#. 

)� ���
5
 Doberenz J. e.a. [14], � ����	�
� ��
��5�	�� ���5����� ����� � ����5�  	
��1��
� 
���5���� ����������#	��+ ���5����
5
 ����+5
 �����	��
��, (%�, � 	���� ���	��
7������
� 
�
��
� �
���	 � ��	����
� 	��.  �
+����� [39], ,� � ��������	�5����
� ��5�� ,���� 3-	
����� 
�������+ "����7�����-2, +�

 ������* ��	�������# ��	
����	#, ��
��* ������ � �
����	'� 4� ?-
�� � Q-�� 	� ���5�� 5����� ��	�����-������������� ���� �
�� � �����
 ���'�, ,� ����������*	��+ 
��
����+5 T4, ��� �� T3 � ((�.   

��������, ,� � ��'�*�	�� � ����- � �����	
��1�
�5�5 ������ ��	
�	���������� ���5��� 
��
�����	
�� ���
	
��� �����#* �� �����5 4� Q-�� 	� ����	
��� - � �������5 5��
 	���, ��� �� � 
����+5
 	
��1��
� ���5���� [9]. 3 ����
� � �����	
��1�
�5�5 �
����	���

 ������ K������� - 

�����
������� ���	
�� - �� 40% �
��

 ��� 	����� � ������
� ��	
��1��
� ���" � �����#* �����,� 
#':"�)$#� �� fT3 � fT4 	� ���
	
��� - �� ((� �� �����	���	� ��'+���� �� ������
5
 ����5�	��5
 � 
5���# 	���. � ��0�5� ����	�������� '�*1 ����
 ��	���� ������ K������� �����#* ����	
��� ��  
����+5
 (%�, ���������� 4� � 4� � ������ ���-?- � ?-�������	�1��� 	� 2�()�)$#� - �� ����+5
 

�����
� (3 � (4. 3 ��	
��1��
� ���" K������ �����#* ����	
��� +� �� TA�, 4� ���-?-��, 	�� � � 
����+5
 �����
� (3 � (4 [10].  

�
�
��* ������� ���
	���+: +�

 �� 5������5 �
+������� ��5
 ����������	���� 	
��	������� 
�7��	� ��7	���?  ����5�, ,� � ��
����
 0�������-�
0������ 	���	� ��+��� ���	
�
, ��	�� 5��	+	� 
	
����"��
� [6,31] 	� %!(� [20]. ����+� �������5 %!(�, ���+� �� ���	�
��5, * G-���	
�
, 5���� 
��
���	
	
, ,� ��#�� 7��	��
 ��7	���, ��	
��#�
 �
��������+ ���	�
��, +� '� �������� ����0� 
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[1], ��������� ���
�
�+#	� ����
,���+ ����+ � ����� %!(�, +�

, ���*# �����#, ����� 
����5�����+ �
��������+ ((� [42], � �����5�� ��
����
	� �� ����5������ 	
��	������� �7��	�. 3 

�
������ ��	
��'�1 �
��������+ 	
����"��
�� ������
��'
	�5
  0�������-�
0������ 	���	�  
����
��#	��+ �	
5��#������ 	
��	����� �7��	
 ��7	���. ����0	�, �� �5�� �������5������ 
�
��������+ +� %!(�, 	�� � 	
����"��
�� ������	�	�5 1� ��	��7����'�1 * ��
	�����

 	
��	����

 

�7��	, �����0� �����	���	� ��	�������. ��� � ���
0�*	��+ �����
	
5 �
	���+, ��5� �, ��������+ ", 
��
�����
� ������
� ,���� �������*	��+ ����

 ��		���? ���� ����	
, '� ��5������ 
���
���������# ����	
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N.V. KOZYAVKINA 

 

VARIANTES OF THYROTROPIC EFFECTES OF BIOACTIVE WATER NAFTUSSYA 

AND ITS LIPID ACCOMPANIMENT 

 

Four variantes of thyrotropic effectes of bioactive water Naftussya estimated by integral thyroid 

index it is detected in rats experiment. They are: inhibiting (18% of rats), neutral (28%), moderately 

stimulating (21%) and considerably stimulating (33%). Various thyrotropic effectes are accompanied 

inverse changes of lipide plasma profile and weight of body. 
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