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������������� �
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�������� 	���
����� 
 ��� ����	��� �������� 

� ��
�
 ����
�
��>�  �
	�����
��� �� @��� ����
�
�
, 	���������
 

� �
��	�� �����������
������ �
�
��� 

 

� 3���
�� �� ������+0�

 ���� �	���	��� ��"������5��	
 � �������5 7��5
��#	 "�����
 

�
�	�58 ������"��,��
+ (21,4 %). �� ���	+���

 2002-2005 ����� ���
����
�
 ���'���8 �	����� 
����
���
+ ��������-�����
�	�
 ��"������5��	
, � �������	��������	� "������
 �
�	�58 

�����"��,��
+ � 3���
�� �������� �� 16,7% [71, 167, 196]. �� ����85 9�
��5
����
����
� 

���������

 �	 30 �� 80 % �����+'

 �,�,�#	 	� 
�
 
�8� ����	�	
��8� ����	��
�	��, ��	��8� 
��
�
����
 �8+��+#	�+ � �
�� ����	�	
���
 �
�7���'

 [73, 126, 128, 199]. 

 

������������� �
�
�������� 	���
�����  

 

� ���	�+,�� ���5+ �������� �
' 5������� ������	� �������+�	�+ �8����
 ��"������5��	�#, 

��������	���
	����85
 ������	��+5
 7
�
������� ����
	
+ 
 ��
�
������� �������+ [86, 198, 

199]. ����
 "������
 ���� ������� � ��
�8��
��� ����
�
��+ ������8
 ��� ��������-�����
�	8� 
��"������

, ����
 ��	��8� ���"�� 5��	� ���
5�#	 ��/ [199, 228].  

�� ������+0�

 ���� �8�����8 ����������8� ������	�8� ���
��8 �
��� 7��5
�����
+ 
����	�	
��8� �
�7���'

. ����8
 ������	��
 �
� - 7-8 ��	, ���5+, ����� ��"���� ���	����	 � 
0����, 
 ��+��+#	�+ ����8� �������8� �	������8� �
	��'

. �	���
 �
� - �����"��	�	�8
 
 

��"��	�	�8
 ������	, ��	��8
, ���	� �����������	�+ "8�	�85 ���	�5, 
�5����
�5 ���	�-�����8� 
������	���
, ����
	����85
 ���5������85
 
�5����
+5
, 7
�
����
�����
 �
5��	
��	��
�
. 

(��	

 �
� - 16-18 ��	, ���� - "���� �	��0

 #��0���

 ������	 [9, 10, 44]. )����	�#, � ��+�
 � 
����
���
�5 ��
����'
����8� ��������, ��/ ���������	 ��������
����	�, ����"����+�� 
� 
7���'
��������� ����0��
+ � ��5�	
����
� ��"������
+. (�� 
����	��, �	� ���5����� 
���80��
� ��	
����	
 �
5��	
������� ����� ��� � ������	����5 ������	� �"�����
���	 
����	�'
# ����
��8� �
�	�5 �����
�5� � ���0�
5 �����
+5. �5��	� � 	�5, ���80��
� 
��	
����	
 �
5��	
������������
 �
�	�58 ��
���
	 � ��+����
# �
����
��	
������� 	
�� 
��5��
��5
�
, ��	��8
 ��
��	����	���	 � ��9����5
����	
 7���'

 �
�	�58 ������"��,��
+ 
[40, 43, 67, 76].  

��
�
�8 ���
�	����'

 ��� +��+#	�+ 9	
����
����
5
 7��	���5
 7��5
�����
+ ��/ [52, 

88, 115, 143]. ��
��5 ����
��'
+ 	��
� 7��	���� �"������	�+ ��
 ���
�

 ����	
	�'
������� 
�"����������
 
�
 ���������
 �
�7���'

 �
5"
��-�
��	���5�-�
��7
����8� �"�������

 

5���� � ����	��

 � �����������
 �	���	���
 �
����	
 [143, 160]. .��	��8, �����"�8� �8���	� 
����
	
� ��/, ������"����8 
 5�����
�����8. �������� �����
7
��'

 ����	�	
��8� 
����0��

, �����������
 %. .��
��5 (1998), � ����
���
 �	���+	 ����	�	
���# �
�	��
# 

����	
	�'
��������� �����	��� 
 ��
��7
�
����
�����# ����	�	
���# �
�	��
#. 

!���	
	�'
������� �"����������+ ��/ 
5��	 ��5�
�8
 �����	�� 
 ���+��+�	�+ � ������� 
������	�. ��
��7
�
����
����

 	
� ��/  �����	���+�	 ��"�
 ����'
# �� ��	�8
 
�
 

����
����

 95�'
������8
 �	����. ����	�	
��8� ����0��
+, ����
�0
��+ � ������	�	� 
�
�7���'

 ������5��	���8� ����	�	
��8� �	���	��, ���+��+#	�+ 95�'
�������-����	�	
��85
 

����	��
�	��5
, �";��
�+�585
 � ��
������	�	
��8
 �
����5 [53, 191, 205, 252]. %. . ��
��5 

�����"�	��� 	�����5�����	��+ ��	�����	
�����+ ���5� ����
������
+ ��"������

: ��
�
����
� 
����0��
+ — 
�5����
+ � ����	�	
���
 
 9�����
���
 �
�	�5�� — ��5�	
����
� ����	��
�	��. : 

�� 9	�
 ������ ���������� �����
7
��'
+, ���������+ �� ��������

 ����	�	
��8� ����0��

 �� 
������5��	���8� 
 ���5��	���8�, � 	���� ����
��8� 
 �	��
��8�. -����� ������5��	���8� 
����	��
�	� ���	���+#	 ����
��8� ���
��	8 ��
������	�	
����� �
����5�. ���5��	���8� �� 
����0��
+ ���+��+#	�+ �
����5�5 ��������
��#,�
 ����	�	
���
 �����	�	�����	
 (��
 
��������

 � ���'��� �
�'������8� ����	�	
��8� �������) 
 ����	�	
���-�����
�	�-
	��7
����
5
 ����	��
�	��5
 �� ����� 
 �����. -	5�����, �	� ������� ��	����#	�+ �5�0���8� 
�
����58, ����	�#,
� ������5��	���8� 
 ���5��	���8� ����	�	
��8� ����	��
�	�� [52].  
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����0��
+ � ��
��95�'
�������
 �7��� 5���	 ����
	� ������
 ����
	
+ 
 �������
��	� 
��/. :5��	�+ 	�����'
+ � �����������5� �����	��
# 	��������	
 
 �
��� ��/. ��
 9	�5 

�8������� ��
��95�'
�������
 ��������
 ����
���
� ��5�����	� "	��������	�" 5�	
��'
������ 
����	�� �����������	�+ ������
0
5 �����	��
�5 
������ �8����
 �
5��	
��	��

 
 

���#���
�5 �8������8� 9���	����8� ��
+�

 �� �
	5 ����'� [40, 55, 59]. 

$+��5 ��	���� �"�����8���	�+ ���5�����	� ����
	
+ ������ ���� ����
���
  
���
9	
����
�����
 "�����
 ������	�
� ����0����
 ����	�'

 �
������+	������ ������, 
����
��#,�
�+ � ���
� ��	����
����
� ���5�����	+� ����� ��� [9, 52, 225, 233]. ��
"���� 
�������	������85 ��"������
�5 	����� ����� +��+�	�+ ����	�-�����
�	�+ �
�	��
+ (��/). �� 
����85 ����	��8� ��	����, 9	� ��	����
+ �8+��+�	�+ � 50% ������� ����
 "����8� 
� ����	��
�	��5
 ��������-�����
�	�
 ��+	������	
 
 ��
�
�
. -������+ ��
�
�� ��/  

����#���� � ����	
����
� ��7��	�� ���������� 5�	�"��
�5�, �����
�	��� 	�����, �����	�	�����	
 

9�����
����� �"�������
+ �
������ ����8� 7���'

 [47, 67, 83]. /���
� 
��������	��
 

�������
 ��
�
��
 � "����8� � 	+���85 	����
�5 ��"������
+ ��
	�#	 5
�����
��
�	��7
# 

[156, 99, 120, 130]. 

�� ����85 �+�� ��	����, ��
��'
����+	����+ �
�	��
+, ��� 
 ��/, +��+�	�+ 
7���'
������85 ��"������
�5, � ������ ��	����� ����	 ����0��
+ ��
���
��5
������� 
����	�	
����� �����
�����
+ ���	����
� ������� 
 ������� [52, 129, 151, 172]. �E/ +��+�	�+ 
����
 
� �������
����
� 7��5 ��/ 
 ����5�	�
���	�+ ��� 5���	
7��	��
������ ��"������
�, 
����
��#,��, ��� ����
��, �� 7��� �	������8� �
	��'

, ����,
� � ����0��
# ��
��-
��5�������
 
 9�����
���
 �����+'

, �	� ���+��+�	�+ 5�����	��5 ������"����8� ��
�
����
� 
�
5�	�5�� 
 �
����5�� [84, 119, 129]. -	�
�
	����8� ���"�����	
 ����
��8� ��
�
����
� 7��5 

�E/ � �
' 5������� ������	� �������+#	�+ ���	�+�
�5 ����	�	
����� �
�"������: ��
 

����
�����5 ���
��	� – ��
���
�5 �����
5��	
�����
 ��	
����	
, � ��
 �
���	��
�����5 – 

��	
��'
�
 �
5��	
������� 	�����. 3�� �� �	��

 �E/ %� 5���	 ��
���
	� � �
���	��7

 
5
������ ������ ���������, ��	
����	

 
 ����
5 ��������
+5 [188, 228, 252].  

 �����
5��	
��	��
����

 	
� ��/ �����	�# ����
���	�+ ����� ����
���# �
��	���
#, 

��	���+  +��+�	�+ ��5�	
����
5 �	�����
�5 �77��	
��8� ����	��
�	� 
 �������
��8� ���	�+�

 


 ���+��+�	�+ � �
�� �+���	
, ���	

, �,�,��
+ �����
 ���"��	
, � 	���� �	��	�	�
�5 "�����	
, 

����0��
�5 ��5+	
, �����+����	�#, ���
���
�5 ��"�	������"���	
, ���	�����	�# 
�
 

�	=����	�# ������
 
 �	�� � ������, ����0��
�5 ��	��'

 
 �
"
�� � 5���
� 
 5���	��������� 
'
��� � ���,
�, ���	�+���
 �������
 "���# ��
�	����"������� �����	���. ���5�	�+ �� ��
"���� 
"������
+	�8
 
���� ������� 	
�� ��/, ��"������
� ����
	����� ��
���	 �����	�� �
��
 
 

	���������"���	� ��'
��	�� [19, 22, 188]. 

��/ ���
	 ��� 5���-, 	�� 
 ���
�
�	�5�8
 �����	��. ����	�	
��8� ����	��
�	�� 5���	 
���+��+	��+ � ����
�������+���
, ����
��	����
 (�
������	
�+'
���8
 �
����5), 580����
, 

���	
"��+���
, 	��5������+'
����
 
 ��	��	���
	�����
 �
�	�5��, �
�	�5� ���������-
�
0������ 	���	�. -����� ��,� ����� ��"�#���	�+ ���
�
�	�5��� ���+����
� ��/ [52, 133, 229]. 

� ����
�������+���
 �
�	�5� ��/ ���+��+�	�+ � �
�� ������"����8� ��
�
����
� �
5�	�5�� 
��";��	
����� 
 �";��	
���-7���'
��������� �����	��� "�� ���
�
+ �����
����
� 
�5����

 �� 
�	����8 ���. ��/ 5���	 
5�	� ��� 	
�� 	����
+ - ���5����	�8
 
 ������
�5����8
. (�� ��� 

�	
���+ ���5����	���	� ��/ ����5� ���"��5�	
���, 	� � ���5����	��5� �	���+	 	���� 	����
� 
��/, ��
 ��	���5 � "����8� �	��	�	��#	 +��� �8������8� ��
�	����"����8� ��
���
+ 
95�'
�������-����	�	
��8� ����	��
�	�, ���8���58� ����	�	
��85
 ��
��5
 [52, 233, 257]. 

�5��	� � 	�5 � ����
	�����
 ���	
 "����8� 	����
� ��/ �����������	�+ ��
��5
. � ���
�
5��	
 

�	 ����"�����
+ 	����� �
5��	
�����
 
�
 �����
5��	
�����
 �
�	�58 ����	�-�����
�	8� ��
�8 

5���	 "8	� �
5��	����������85
, ����
����+��85
 
�
 �5�0���85
 [52, 156, 275]. /
�����	
�� 
����	�	
����� ������
�5� �����8���	�+ �� 	��� ��
	��
+�: ��
�	����"�����5 ����
������

, 

���
�

 ���
�
�	�5�8� ����	�	
��8� ����	��
�	� 
 95�'
������8� ����0��

 [44, 113, 265, 

269]. 

�� ������ ��
�
�����+ ���	
�� 5���	 �	���
	� ���	�+�
� ���, 	�� ��� � ���
�
5��	
 �	 
�	����
 �8��������	
 	����� �
5��	
�����
 
�
 �����
5��	
�����
 �
�	�58 5���� �����
	� � 
���
�

 ��/ ��
 �������

 ����
-�
"� �
�	�58.  (��
5 �"����5, � ���� ��'
��	�� � ��/ 
5��	 
5��	� ����0��
� 7���'

 ���
7��
������� 977����	���� ����� �
5��	
������� �	���� ���  

[156, 168, 215]. ��";��	
��8� �,�,��
+ "����8� ��/ 5�����"����8. D�,� ����� "����8� 
����#	�+ �� ���
��
����
� ������8� "��
, "��
 � �"���	
 ����'�, ����'�"
��
�, ��	�
���	�, 
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5�	��	������	�, �������
	������	�, �����
 ���, �
��
���
# ���������-�
0������ 	���	�, 
���������
5��	� "���0
� �5�	����8�, 95�'
������8� 
 7
�
����
� �������� [52, 223, 228, 284].  

��
"���� +��
5
 ��
�
����
5
 ���+����
+5
 +��+#	�+, ����
�������+��8� ����	��
�	��. 3 

���
� "����8� ��
 �����	��
��#	�+ ���80��
�5 %/, ���	�"
�����	�# ���, � ����
� – 

���
���
�5 [52]. D��	�	� �������8� �����,��
+ (D��) � ��'
��	�� � ��/ "8�	�� ����
�
���	�+ 
��
 7
�
�����5 ����+���

. $�����	�	8 "���0��� ���
���	�� 9�
��5
����
����
� 
���������

 

��
��	����	��#	 � 	�5, �	� ���80����+ D��, ��� ������	��� �
5��	
�����
 �
�����	
����	
, 

+��+�	�+ 7��	���5 ��������-�����
�	��� �
���, � 	���� ����
�	���5 ��� ��������-�����
�	�
, 	�� 

 �",�
 �5��	���	
 [229, 246]. (�� ��� ��
	��
+5
 �������	�'

 ��� � �
�	����-�
����5� 
+��+�	�+ ��
	������	� ������,��
+ D�� � �� 
������5� �����# ����� �	��������
 �
	��'

 
 

�����	�� 	����� ������	��+, 	� �� �
��5
�� D�� 5���� �������
����	� ������
0�� 	����
� 
 

����
	
� "�����
 [54, 67, 124, 250]. ����
����
+ "8���	 ����, �� ��� "���� ���	�+��� [52, 101, 

119]. ����5�	���8� ����	��
�	�� �"8��� ���+��+#	�+ �
����
�����5 ������
, �	��, 

��"
�����	�# ������� �
'� 
 ������
 ���	
 ������
 ���	�
, ���������
�5 ���, ��� [52, 53, 119]. 

��'
��	8 �����	�# ��+�8��#	 ������8� �
5�	�58 ��/ 
 ��+����
+ ����	�	
��8� ������
�5�� � 
5�	��-7��	���5. ������	 �	5�	
	�, �	� ����	�	
��8� ����"8 ��
 ��/ ����� «����
��8»: ��
� 

�
5�	�5 �������
	 � �����
, 5��+�	�+ 
� 
�	���
����	�. «����
����	�» �
5�	�5�� – ���� 
� 
�����	���8� ���	 ��/ [128, 130]. 

3 ��'
��	�� � ��/ ����5� ���	� ��	����#	�+ ����
��	���8� ���+����
+. :����	��, �	� � 
�����+'

 �8��	������� �
	5� ��
�
5�#	 ����	
� ����
��8� �	���	��8 �����
�5�, ��	��8� 
������� �";��
�+#	�+ � ���+	
� "�8��	����8
 '��	�". $���� "8�
 �8+����8 ����
58� 
������+'
���8� ��+�
 5���� �	�	
�	
����
5
 
 ���
�'
���85
 ������	��+5
 ���������� �
	5� 

 �
	5� �8���
+, �	� ����8���	 �� ���������������� ��
+�
� ��� �� ��� 
 �8��	�����# 

�
�	�58. :����	�� 	����, �	� ��
 �5�	�����
 �������� ��"�#���	�+ 	�����'
+ � ��
���
# ����� 
������������	
 ����'

 ������	���
 ���������� �
	5� ��
 ���80��

 ����	
����	
 �8���
+. 
���	��������, �	� 	����� � �
' � �8���
5 ������5 ���	�	8 �8���
+ ��"�#���	�+ ��
���
� 
��+��
 5���� ���5���85
 ������	��+5
 ���0���� �8���
+ 
 �������8� �����,��

 ��
 

�5�	�����
 ��"�	�. � ���	�+�

 ����+ ������� ���
�"������	
 ���������� �
	5� (��$) � �
' � 
�8���
5 ������5 ���	�	8 �8���
+ �80�, ��5 � �
' �� ������
 
 ��
�����
 ���	�	�
 �8���
+. 
����0��
+ �8��	�����
 �
�	�58 ���+��+#	�+ ��80��
, �,�,��
�5 �����	�
 �������, "��5�� � 
�����" [132, 242, 245]. �
������	
�+'
���8
 �
����5 �����	����, ��� ��5
 �	5����� �80�, ��+ 
5���
� "����8�, � ��	��8� � �	���	��� ��
�
�����
 ���	
�8 ��"�#��#	�+ ��
���8� ���	�+�
+, 
�����
� �� ���
����
� �	��
. 

-";��	
��8� ����
� ��������
����
� ����0��
+ ���+��+#	�+ ��� �� �	����8 95�'
�������-
�
����	��
 �7��8, 	�� 
 ��+	������	
 �������-5�����8� ������, ��
�	�����������	
 �
��5
���
 
�
�	�58, 
�5����
+5
 ����	�
	������	
, �����
��'

 ��
���

 [128, 181]. �� �������
� 
�
5"
��-��	
���+����� ��5������ � "����8� ��/ ����8��#	 	�������-�������
��8� 
����	��
�	�� �� ����
� �	��
+� ��"������
+, ��	��8� 
5�#	 "���0�� ������
� � ����
	

 

�
���	���
��8� ����'

 (�
���	��
����
� ��
�8, 	����
	���8� ���;�58 %/ ��
 ���
����
� 
�	����) [10,14,58, 59]. �
����5 ����
 ��
����	����
����
� �
����5��, ����'

������8� � 
����	�	
���
 �
�7���'
�
, +��+�	�+ 	������. (������ - 9	� �
���� �" ������#,
� 
�5����
+� � 
�����
�5� 
�
 ���0��5 5
��, 
 � ��+�
 � 9	
5 ��� 
����	 ��
�����"
	�����# ����. -����� ���
 

��� �8������ ����5����, 	�, �����	
�, 5�0��	 ���5�����
 �
�����+	������	
 [55, 74]. 

����0��
� ��
��95�'
��������� �	�	��� +��+�	�+ �����
0�
 ���	����
 ���	�# ��
�
�����
 

���	
�8 �E/ [128, 169]. ��
 9	�5 ���80��
� 	��������	
 
��
�
�� ����+���� � ����
���
�5 

D�� � �����. ��/ +��+#	�+ �� 	����� �����	��
�
 	��� 
�
 ������� ��"������
+, �� 
 ��5
  

��
+#	 �� �����	�� �
��
, ��,��	����� ��
��+ 	���������"���	�. � �����5����
 ����"����
 

5��
'
����
 �
	���	��� 0
���� �������	����� 	��5
� «�����	�� �
��
, �"����������� 
��������5» (Health-related Quality of life) [152]. !����	�� �
��
 (!C), �"����������� ��������5, 

�'��
���	 ��5�����	8, ����'

������8� 
 ������'

������8� � ��"������
�5, 
 ������+�	 
�
77����'
������� �������
	� ��
+�
� "�����
 
 �����
+ �� ��
�����
������, 95�'
�������� 
���	�+�
� "�������, ��� ��'
����8
 �	�	��. 

:���������
� �	���	��8 	��������	
 � �
' 5������� ������	� ��
 �
�����	
�� ��/ ���	 
������
	�����# 
�7��5�'
# �" 
��
�
������8� ���"�����	+� 7���'
��
�����
+ 
������5��	���8� �	���	��. ����5�	� 	��������	
 ������+�	 ����	� 
 ���
���	����� �'��
��	� 
������5��	����# ����	�	
���# �
�7���'
#, � 	�5 �
��� � �
��5
�� (����
5��, ��
 �����
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��/). ������	 	���� ��
	8��	� 7��	�� ���� ��
 �'���� ������	�	�� 	��	
�����
+, 	�� ��� � 
����0�� 
��������� 	��������	� �80�, ��5 � #��0�
 [83]. 

-��
5 
� ����8� ���������

 � �
�����	
�� ��/ +��+�	�+ �8+����
� ����� �
��� �� %�. 

(�� ��� �� �'���� 9�����	�� �-), %� ��	��	�+ ����,
5 ��������-�����
�	85 .$ �� ���5 5
��, � 
������� %/ "���0� 115 55 �	. �	. +��+�	�+ ����
 
� ��
�
� 62% '���"��������+��8� ��"������

 


 49% ������� 
0�5
�����
 "�����
 ����'� [124, 159]. �� �������
5 ����85, ���80��
� %/ 


5��	 5��	� ��
"�
�
	����� � 40 % ���,
� 
 5���
� 5������� ������	� [199, 211, 227]. �� 
������+0�

 ���� �8����� ���5������ ������
� (�
�	��
������ ��	��
������ ������
� (�%/) 

120-139 55 �	. �	. 
 �
��	��
������ ��	��
������ ������
� (/%/) 80-89 55 �	. �	.), ���'��
���	�+ 
��� �����
���	���
+, ��	���+ � 50% ������� �������
	 � %� [159, 255].  

-�����8� .$, ��
���+,
� � ���80����
 ��"������5��	
 %�, �����#,
�: ����
����

 

��7
'
	 7
�
�����
 ��	
����	
, 
�"8	����� ��	��"���
� ���
, ���"8
 �
�"����� �
	��
+ � 
������� ��	�	��, ������	��"���
� ��������5, 	�"��������
�, ���5�������+ ���	��'��'
+ � 
���,
�, +	������8� �5�0�	����	��, ���7���
������8� 7��	��8 7
�
�����
 
 �
5
�����
 

��
���8, ��
��95�'
������8� �	����8, �
����5 ����9 �� ���, ��
���
� [257, 268, 289]. � 

����
	

 %�, ����
���, 
���#	 ���� ��7��	8 �����, 
5�#,
� �	��0��
� � �����+'

 

������"��,��
+ 
 �������+#,
� ���	�+�
� ��	���5��
 ������
 �
�	�58, ��	�

���	
�����
 

7���'

 �����, 	����� ������� 
 	.�. [9, 143, 162]. � '���5 �
�� ����
	
+ %� � ������� 
������	���� �������� ��+5� ������'
������ �
��� .$ 
 �	����
 
� �8��������	
 [114, 174, 199]. 

���5�	�+ �� 	�, �	� ��/ ����5�	�
���	�+ ��� �������	
����
 "������
+	��� 7���'
�������� 
��"������
�, 	�5 �� 5����, ��,��	���	 �8���

 �
�� �������� ��� � %� [86, 106, 114]. 

��
������	�	
���+ �������	�'
+ ����5�	�
���	�+ �+��5 ��	���� ��� �����'
7
����

 ���5��"
� 
��"������

 ���. ����	�	
��85
 5������5
 ���5��"
�� +��+#	�+ �	������
+ ������	���
 ��$ 
 

����0��
+ .� ���. -��
5 
� ��5��
��5
����
� 5������� +��+�	�+ �
���	���
��8
 �	��	 �� 
5����
�������# ���7���
�������# �������� [156, 228, 231, 257, 258]. $+� ��	���� ����5����#	 
���#��	� � ������  ���80������ �
���  ����
	
+ %� ��	�
 � �	+��,����
 �������	������	�# �� 
�
���	��
�����
 "�����
, ��������85
 	�5��5
 7
�
������� 
 �������� ����
	
+, �8����
 

����	
���
  	��������	�#, ��
����	��
����	�#, ����+���
�5  �����+	���8� 5����
�5��, 
��
���
�5 5�,���	
 ���������	�	��
 ���	���+#,�
 ���������� �
	5� [5, 9, 44, 68]. /��	�	���� 
�8����+ �
�����	
�����+ ����
5��	� �������� ��+ ����
��
	5����7
�����
 ���"8 � 
7
��
������85 	�5��5 �8���
+ � '���# ���������
+ ����� ���80������ �
��� %� � 
�
5��	
��	��
�
. ��������
� 7���'
������8� ����
��
	5����7
����
� ���" � ������+�585 

�8���
�5 ������+�	 �8+��+	� �
�����	
����	� �
5��	
������� �	���� ��
 ��/ 
 ��	��	�8� 
7��58 %� [86, 89, 150, 242]. 

��,��	���	 5���� ������

 � ���
 ����	�	
��8� �
�7���'

 � 7��5
�����

 
 �	�������

 

��"������

 ���, ������ ����� %� [43, 156, 174, 254].  

! ���	�+,�5� ���5��
 �������� "���0�� ���
���	�� ����8�, ����8��#,
� �� ���� 
����0��

 ��
�������
 �����+'

 ������"��,��
+, � 
5���� ���80��
+ ��	
����	
 

�
5��	
�����
 ������
 �
�	�58 � ��	������� %�. $��� 9	
� 
�5����

 ���"���� ��,��	����� �� 
9	��� �	�������
+ ��"������
+, ����� � "���0
��	�� "����8� 
5�#	 5��	� ��
�
����
� 
(���������	� � 	��
����

, �
����
��	
����

 	
� ��5��
��5
�
) 
 ��"���	���8� (���80��
� � 
����
 ����������
��) ��
����
, ��
��	����	��#,
� � �
5��	
��	��

 [28, 66, 103, 156, 234]. 

%�	
��'
+ �
5��	
�����
 ������
 �
�	�58 
����	 ���� �� 	����� � ���80��

 %/, �� 
 � 
����
������

 �+�� ����
� ����	
��8� 977��	��, ��	��8� ����
	����� ����
�
��#	 �
�� 
����
	
+ ��������

 ��
 %�. ����
 �
� ���	�"
�����	� 9���	�
����
� ����5�	��� ��������
 

580'8, ��
���+,�+ � ����
	
# 	��
��
	5

; �
���	��7
+ 5
������, ��	���+ � �����
+� 
�"��������� 5
���������+����� ����� ����	 � ��� 
0�5

 
 �����"�	���	 ����
	
# ��������
 

�����	�	�����	
; �
��
�
��5
+ 
 
����
�����
�	��	���	�; ��	
��'
+ ������'

 	��5"�'
	��; 
���80��
� 	����� �������, �����	
����
+ 
 	����� ���, �	� �����������	�+ �5���0��
�5 

�5���	
 ��������� ����� � ����
���
�5 ��������� ������	� ����
 � ����'� 
 ���80��
�5 

���������� 
������. �
5��	
����

 �
���	���� ��
���
	 � ����
���
# �����'

 ���
�� 
, 

�������	�����, ���80��
# �"�������
+ ���
�	���
�� 2, ��	��8
 	���� ����8���	 ��+5�� 
�	
5��
��#,�� ��
�	�
� �� �
5��	
����

 �	��� ���, �8�8��+ ����
���
� ������'

 
����������
�� [103, 126, 147, 287]. 

.��5
�����
� %� � �
' � ��/ ���
����
	 ��,� 
 "8�	��� � ��'
��	��, � ��	��8� 
��"�#��#	�+ ��������	�8� ��������8� ����'

, � 	�5 �
��� �� 7
�
����
� 
 95�'
������8� 
�������
, ��	��8� �����
��#	�+ �� ��"����������8
 ��5�
�8
 ���5���. -	�
'�	����� 
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�����
���58
 ����
����

 �	���� (�
�	����), ���+�� � ����	
����
5
 
 ��
�"��	���85
 

7��	���5
, ��
�
5��	 ������������ ����	
� � ����
������

 
/
�
 ��������
�����

 %� [162, 

165, 206].  ���
� ��	��8 ��
	�#	 ���5���85 �����
	� � 	�5, �	� ������+,
� 9�
���8 

���80��
+ %/ �� 7��� �	����� � �
' � ����	
�����
 �����������������	�# �����"�8 �8�8��	� 
�	���	���8� 
�5����
+ � ����'� 
 �������,  � 	�5 ��585 
 �	�
��# %� [156, 202, 215]. 

� �������
� ���8 ����"���8� 
 �	����	����8� 
��������	��
 �"��	
�
 ��
5��
� �� 	�� 
���8���5�# "�
���	��
# �� ��"���5 5��	�" (��
� 
� ���
��	�� "�	����-
���'
�������
 %�") [3, 

8, 16, 18]. !�� �������
 ������	�	8 5�����
�����8� 
���������

 
 ���
�
����, ���������8� �� 
��"���5, �	����-
���'
�������+ %� +��+�	�+ ������ �� "���"
��85 7���5���5. (��, ������� %/ 

�� ��"�	� "���� 	���� ������
���	 � �������
�5 ������� 5
0���
 (� ���	���	
, � �
���	��7
�
 

5
������ ������ ���������), ��5 �5"���	���� 
�5��+�58
 ������� %/ 
 ���� ������� %/ � 
������ ���5+ [3, 16, 49]. $+� ��	���� ����8��#	 �� 	�, �	� ����
 ����� "���5�	���
��8�" �#��
, 


5��0
� ��
 ��������

 c	�������8� �������� �
���	���
��8� ������
+ %/, ����� 6 ��	 � 80% 

����
���� �
���	���
+ ����+  [3, 18]. 

���80��
� ��	
����	
 �
5��	
������� �	���� ��� 5���	 �8���	� ����	��
�	�� 
'��	�����8� 5����
�5�� �����+'

 ������"��,��
+, 
�5����
+ ����	�
	������	
 

"�����'��	����, ����0��
+ �"��	���� �����	� ����������
�� 
� �
���	
�����
 ,��
. ���+����
+ 
�
5��	
��	��

 5���	 "8	� ��+���8 � ����
���
�5 ���
���	�� 
/
�
 ����	�
	������	
 

��������'��	���� 
 �5���0��
�5 �����
5��	
����
� �����
�	�

 �� ���. :	���5 9	
� 

�5����

 ����
	 ����
���
� ���������� 
������ ������	�
� ���	� D�� 
 ��
���
+ 
�����	
	�����
 ��	
����	
 5
������ [156, 160, 183]. ���80��
� 	����� ������580���8� ���	�� 
������� ����
�
���	 ������8
 ������	 ����
 � ����'� (���80��
� 	����� ���) 
 �����	
����
� 
�����	��� (���80��
� 	����� 5���
� ��	��

 
 ��	��
��) [227, 232, 233].  /�
	������ ���80��
� 
�
5��	
������� 	����� 5���	 ��
���
	� � ����
	
# ��"������

 ��� [4, 156, 276].  

-���������8
 ����� � ���+����
+ �
5��	
��	��

 ��
 ��/ ����
	 �5���0��
� 
�����
5��	
����
� ��
+�

 �� ���. D	� �����	�+ ��'��	���� �
����� ������
+, 	� ����� 
��7
��
������ �5���0��
� �
5��	�
��
"
��#,
� �����
�	�

 � �	��	 �� ����
���
� ��������� 
������	� ����
 � ����'� [196, 269]. � ����
��'

 �
���	���
����� ��
�	�
+ �
5��	
��	��

 

"���0�� ������
� 
5�#	 ������������8� 977��	8 �
5��	
������� 	�����. ��
"���� 
��,��	����85 +��+�	�+ ��"������
+	��� �����
�	�
� ��	�����5
��� �� 9���	��

, 

���+��+#,���+ � 	��5����

 �
�	��� NO 
 ��
���

 �"�������
+ 9���	��
��-I, ��
���+,��� � 
���80��
# �",��� ���
7��
������� �����
�	��� �����	
����
+ [196, 227, 229]. � �������
� 
���8 "8�� ��������, �	� �
5��	
��	��
+ �����������	�+ ����
���
�5 ���"���"'

 ��	�
+, �	� 
��+���� � ���������	����85 ��
�	�
�5 �� ������8
 9�
	��

 
 �5���0��
�5 �����	��� � 
5������5 ���� ����� [226]. 

���������8� �+��5 ��	���� 
���������
+ �������
, �	� ���80����+ 
 �8����+ ����	
����	� 
� �����
+� 5����
��������� ��
�����
������� �	����� (��5��#	����+ 
���) 
 7
�
�����
 

�������
 (����9���5�	�
+) +��+#	�+ 5������5 �
���
 	������	���	
 � �	�������85 ��������5 

"8	����� 
 ���7���
��������� �����, �������+ �������8��
 ��+ ����
	
+ %� � ��'
��	�� � ��/. 

��������	�8� ����'

 �� �	�������8� �������
 	���� +��+#	�+ ������
	����85
 ����5�	��5
 
��+ 7��5
�����
+ ��/ � 5�����5 ������	� [52, 224, 244].  

!�� 
����	��, ��
�
�����+ ����	�'
+ (�%) +��+�	�+ ����85 
��	��5��	�5 ���������
+ 
�	����������
 �
	��'

 [238, 254].  

����0��
+ �% ����
��#	 ������	�
� ��������	���� ���
5���
�	�
+ "
����
����
�, 
7
�
����
�, ��'
����8� 7��	���� 
 �
����	�8� ���
�	� 
��
�
��. ��
�
�����+ �������	�'
+ 
(�/) ����	 � �����5� ��
���
# ��"�	������"���	
 
 ��������	
 �8����+�5�
 ��+	������	
 [127, 

133, 144]. �����# ���� � 7��5
�����

 �% � �����
+� ���7���
�������
 ��+	������	
 
����	 
5�	
��'
���8
 ����	�. >��5��	8 9	��� ����	�� +��+#	�+ ��	��5
���	�5
 ��5��	�+	����8� 
�
��� 5�	
��'
���� �"������������ �������
+, 
5�+ ������# 
 "�
��5
����
 ����+�����# 

���	����## �	���	���". ��= 9	� �����"�	���	 7��5
�����
# ��	�
�
�8� �����	������8� 
 

�	������8� ���	�+�

, ����
	
# �������� 
 ��
����5�	
����
� ��"������

, 	��"�#,
� 
�������5����
 �
�����	
�
 
 �����
+ [143, 145, 150]. 

$������
	��
 ��'
�����-��
�����
������� �����	��� ���	���#	 � �������
 5��� �� ������5 

�	���
 �
�������
 �
�	�58, �������+ ���������	����� � ���� ��	������# 
5������'
#. E��	�8 

�����+'

 ���, �8�	���+ � ���
 �������
�� 5���� '��	������
 ������
 �
�	�5�
 
 ���	����
5
 

������5
, �����+	��� ���� �
�����8� ���'����� � �����
�5�, «�������
��» 95�'
������8� 
���	�+�

, �	����+	�+ �����
0
5 ������5 �8�����
+ «�77��	�». (��
5 �"����5, ���
����
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«�"���», «0��	
�����
�» 95�'
��������� ����+���
+, 5
��+ ������, ���������	����� �� 
��
����5�	
����
� ����	��
�	��, ���
��	�5 ��	��8� +��+�	�+ ��/ [153, 162, 282]. 

����	
����
� 7��	��8, "���������, 
���#	 "���0�# ���� 
 � ����
���
 �����"���	
 

���������
+ �	����� [5, 56, 84]. ��
 ����	
��8� 95�'
+� � ������8� �#��
 ���80����� %/ 

�"��������� ��������
�5 ��	��
������� 5�������'��	������ ��7�����, � 	� ���5+ ��� ��
 

���
	
���5 95�'
������5 �����
�	�

 "�����'��	���8
 ��7���� ����+	�	���	 ����5����5� 
���80��
# %/. >77��	
����	� "�����7���	����
 �����+'

 ���
�
	 �	 "�����7���	����
 

����	�
	������	
 (�	��0��
� 
�5����

 D�� � ���
��5 %/).  ������5 "�����7���	����
 
����	�
	������	
 +��+�	�+ 5�,���	� ����"��

 �
	5� ����'� � �
������� �
��
� ���	�	 ��
 

��������

 ����
�
�	���������7

 (!:�) [65, 66].  

-��
5 
� ��
"���� ����8� ���
���� � ��'
�����5 �	�������

 �
����	
 +��+�	�+ ���
�� 
���7���
��������� �"����
+. !�� 
����	��, ���
5 
� ������8� �	�������8� ����	�� �� �����5 

9	��� +��+�	�+ ���'��� �"����
+ [14, 43, 64, 139]. ������� �	 0�����8� 7��5 �"����
+ � 
�3)����
5 	��"��	 ����	�'

 � ����5� ���"��5� �	����	
��. ���80���8� 	��"����
+ � 
��+	������	
 ����	
��8� �
�	�5 �����
�5� 
, � �����# �������, � ���, �����	�# ��
���+	 � 
��8�� �����+	���8� 5����
�5�� [139, 151 215, 218]. 

-���
 
� ������8� ����� ��
�����
������� 
���������
+ �
' 5������� ������	� +��+�	�+ 
�8+����
� ��
�
�����
 (�
����	��
) �����������������	
 � ����
������
# ����	��8� 
��5�	
����
�, � �����# ������� ��
����5�	
����
� ��"������

. $��� 5���	 
�	
 ��� � 
�����"����8� ���"�����	+� �
����	
, ��
��,
� �����5� 
��
�
�� ���",� 
 �����"�	��#,
� 
����
������
# ��5�	
�����
 "�����
, 	�� 
 � ���5����5 ���	�+�

, �� 7��� ��	����� �	������8� 
7��	��8 �	����+	�+ ��	�����85
, ����������+ 5����
�58 ��
�����
�����
 ��,
	8 [81, 82]. 

�	����	8 �3)�� ���	���+#	 5�����
������# ������ �
' �5�	������� 	����, ��+	������	� 
��	��8� �����	��
���	�+ ����	��85
 ���"�����	+5
. !�� ��
��	����	��#	 
���������
+, 
� 
�5�	�����+ ��+	������	� �����	��
���	�+ ���
�
�5 "���0�
 
 �������5����
 �������
, 

�����	�
�5 ��	���
 +��+�	�+ ����0��
� ���
5� �	�8�� 
 �
	��
+, �	� � ��
"���0�
 �	����
 

�8������ �� ���5+ 9���5���� [36, 37]. -�����, ��"���0�+ �������
	������	� 9���5���'
����
 

����

 �� ������+�	 ��
	�	� ��
��	�����
 ��
�
��
 ���5������ �	�
'�	������� ��
+�
+ �� .� 

�����
�5� �	����	��. ��
 9	�5 ��	��������, �	� �8���

 ������� �% � ���'���� �"����
+ � 
�	���	��� �
����	
 ����	��	�+ � ����"�����
�5 ����	��

 � �����+'

 ��$, � ��5�����	� «	��-
������	�» �����	�# - � �
5��	�	��
�
 [25, 38, 83, 84]. 

�����������+ �5�	�����+ �������� ����8���	 ����������������� ��
+�
� �� 
��5��
��5
����
� ������	��
 
 �����+	���8� 5����
�58 ��������
+ �
	5�5 ����'� [81, 85]. ��
 

9	�5 ��
"���� ��	
5����85 	
��5 ����
�����
+ �� ������# 
 ��������# ���"�8� �������
 

+��+�	�+ �����
5��	
����

, 	���� ��� �
5��	
����

 ����	 � ��"� �������	� 
�	�,��
+ 
����	�'
����-��5�����	���8� ���5�����	�
 �����
�5� [2, 30]. ��
���
	�+ ����	�	
����	� 	�	 
7��	, �	� � ���'���� �"����
+ � ���� �������� �	����	�� ���������	�+ '���5� �+�� ������
��8� 
��
+�

. ����=��8� 	������	
, ��+����8� � ��5��
 �������� �	����	
�� �������
+, �����
��'
�
 
���"��
 ��"�	8, "���0
5 �";=5�5 
�7��5�'

, �5�	����85 ����+���
�5, 95�'
�������
 

���8,�����	�#, �����5
��������	�# ��"����� ���5��
, ��
���+	 � ��
��95�'
������85 

����������5 
 ��� �����	�
� 9	��� - � 95�'
�������5� �	����� (����
�����+ �	�������+ �
	��'
+). 
/���� ���"���
5� �	5�	
	� �	�
'�	������ ��
+�
� �� �����
�5 �	����	�� ����0��
+ ���
5� 
	���� 
 �	�8�� (���7���
������8� 7��	��8). ��	���8� �
	58 �"�����
��#	 �����
��'
# 

��5���	��� 
 	���� ��+���8 � �
	5�5
 	���� 
 �	�8��. ����0��
� �	���	��8 "
����
����
� 
�
	5�� ����
��8� 7
�
����
����
� �
�	�5 ��
���
	 � ����
	
# ���
��������� — ����0��
# 

���	�
�
�	�5�8� 
 5���
�	�5�8� 5����
�5�� �����+'

 7���'

 '����	���� �����
�5�, �	� 
�����"�	���	 ����+���
# 
 ��8�� ��5���	��� 
 ����	�'
���8� 5����
�5��. �����	�
�5 9	��� 
+��+#	�+ �5���0��
� �������8� ���5�����	�
 �����
�5� 
 7��5
�����
� ����	�	
���
 

��	����

. ����5�����, �	� ��"�#���
� ��
�'
��� ��'
��������� �
	��
+ � �	���������
 ����� 
	���� �����"�	���	 ���	� 7���'
������8� 
 �����
����
� ��"������

 � �	����	�� [221, 230, 

231]. 

���'���8 ����	�'

, �� �����, ���+	 �	��

�8
 �����	��, 
 ����0�5� ��
�����"���
# � 
���85 �����
+5 ������#,�
 ����8 ����0��	���	 �	��
+ ����+���
+ �����+	���8� �
�	�5, �	� 
��+���� � ���"���
5��	�# �������	��
�
 ����	�'
���8� 5����
�5�� �� ���8
 ������� 
��+	������	
 � ���8� �����
+� 
 � 5�"
�
��'
�
 ���"���
58� ��+ 9	��� 7���'
������8� 
�������� [67]. ���+	
� ����	�'
���8� ���5�����	�
 �����
�5� ���#���	 ��� �����	�: 
�
�����	
����

 
 �������	
����

. ����8
 �	�����	 	���,�� ���	�+�
� �����
�5�, ����� ��� 
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7���'
������8� �������� 
 ���	��	�	��#,�� 
5 ����+���
� �����+	���8� �
�	�5. �	���
 

�����	��
���	 ��	��'
�����# ���5�����	� �����
�5� � �8������
# 	�
 
�
 
��
 ��+	������	
. 

�� ���� 
 	� �� �����
�	�
� ����8� �#�
, � ���
�
5��	
 �	 ���
� .$, �	����#	 ����
��85 

����+���
�5 �����+	���8� �
�	�5. � ���
� �����+� 
�	�,��
� �����+	���8� �
�	�5 ���	����	 
����� "8�	��, � ����
� �����+� �����
�5 �����"�� ��
 	�5 �� �����
�	�

 ��
	������ ���5+ 
������+	� «��5���	��» "�� ����
	������� ����+���
+ 5����
�5�� �����+'

. �5��� �����+ 
7���'
��
�����
+ �
�	�58 �� ����	 � ����0��
# �7��5
��������� ��5���	���, ���
 �� 
����
���	 ��������+���
� �����+	���8� 5����
�5�� 
 �� 
�	�,��	�+ 7���'
������8
 ������ [65, 

68]. ��9	�5�, �'���� �	����
 ����+���
+ �����+	���8� �
�	�5 ������+�	 ���
	� � «'���» 

����	�'

, 	.�. � �����"���	
 �����
�5� ������+	� ��5���	�� ������8� �
������ ����8� �
�	�5 

"�� ��������+���
+ 
 
�	�,��
+ �����+	���8� 5����
�5��. /�
	������ ����+���
� 
�����+	���8� 5����
�5�� (�8����+ «'���» ����	�'

) ����	 � ����
	
# 	�� ���8���58� 
���������
����
� ���	�+�

, ����� �����
�5 ��+ �8������
+ �	�����	��
 ��+	������	
 ������ 

���������	� ����
	����� "���0� 7���'
������8� ��������, ��5 �"8���. � ������
0�5 ����
���	 
��������+���
� 
 
�	�,��
� �����+	���8� 5����
�5�� � ����
	
�5 ���5��"
��8� ���	�+�

 
 

����
��8� ��	����
����
� �	������

 [2, 135].  

���	�+�
� ����+���
+ 5����
�5�� ����	�'

 ��+���� � ����
���
�5 �	����
 ����+���
+ 
�����+	���8� �
�	�5 
 ������	�85 ���80��
�5 �����+ 7���'
��
�����
+ ��
 ���	�	����5 

7���'
�������5 �������. ���	�+�
� ��������	���
	�����
 ����	�'

 �����	��
���	�+ 
�������#,
5 ���80��
�5 �	����
 ����+���
+ �����+	���8� �
�	�5, �� ��� �����������	�+ 
��
���
�5 7���'
��������� �������. ��
 ��8�� ����	�'

 �������� ������
� ��
�"��	��	 
�����
� �����+ 7���'
��
�����
+ �
�	�58, �	� ���
����
	 � ������	�	� ����
	������� 
�5���0��
+ 7���'
��������� �������  
 
�	�,��
+ �����+	���8� �
�	�5. >	� �	�����	 
���
5��	��0��
+ 5���� ����	�	
��85 
 5
�����
����� - ��5��
��5
����
5 ��5���	���5. 

/��������
����
� 
 ���5��"
��8� ���	�+�
+ �����	��
��#	�+ ���
5�,��	����� 
�5����
+5
 

����	�	
����� ��5���	���. (����� ��
 �����
+�  ����
	
+ ���5��"
��8� ���	�+�

 �8+��+#	�+ 
�	������
+ � 5
�����
�����-��5��
��5
�����5 ��5���	��� [8, 68]. 

�� ������+0�

 ���� ���+	
� ����"�����
 � "���0
��	�� ������ ��+�8���	�+ � ������5 

������	���� ��"������
+ [8, 20]. ��	�����	
����

 ������ � ���	�+�
# ����"�����
 ����
	����� 
"���� ��������
��8
, �����
 �
5�	�5�	
����

 ����� 
�
 ���� �
����5����8
, ��	��8� 
��+�8��#	 ���5��"
��8� ���	�+�
+ � ����+	�85
 � "���,�5 ��"������
+5
  �� ������ ������ 
	����� ����
�� 7��	
������� ���+����
+ ��	����
����
� �
5�	�5��. ��,��	����� �	�
���	�+ 
�������	
�����+ �'���� ���5��"
��8� ���	�+�

 "�������+ ����
	
# ���'��'

 .$ [269].  

� ���	�+,�� ���5+ ���	�	���� ����0� ����
	8 5�	��8 7���'
�������
 �
�����	
�
 � 
����
����

. � 	� �� ���5+ ��+ �8+����
+ ����
� 7��5 ��"������

 ��� 
 ���������
����
� 
���	�+�

 	��"��	�+ �����"�	�� ���'
����8� �������� � 
���������
+5. � ��0�
 	���
 ����
+ 
��
�'
�
����� ����85 +��+�	�+ 
����������
� ���8� �
�	�5 �
�����	
�
, ���#��#,
� 

������� ���������
� �����+ 7���'
������8� �������� ��� 
 �� ����	�'
������ ��	��'
���, �� 
9	�
 ������ ���,��	��+�	�+ �����"�	�� 977��	
��8� ���"
�
	�'
���8� 5�����
+	

 � ������� 
���	
����	� �
' ��+ ���80��
+ 
� �����	�� �
��
.  

!�� 
����	��, ����
 
� �������+#,
� ��+ .� �����
�5� +��+�	�+ ��� 
 �� ����	�	
���� 
�"�������
�, ��	���� 
����	 ����
	�����# ���� � �����+'

 ��+	������	
 ����'� 
 �������, 
 �� 
5���
� �����+�, � ���	�5 ���
5���
�	�
+ �
5��	
������� 
 �����
5��	
������� �	����� ���, 

�������+�	 5
�����
�����-��5��
��5
����

 ��5���	�� [69]. 

����� ��"
����
 � ���'���� ����	�'

 +��+�	�+ ���. .
�
����
����
5 ���	�+�
�5 � 
����	�	
���5 ����	������� +��+�	�+ 5���
�	�5��+ �
�	��
+. ����	�	
��8
 ����	������, ��� 
 

��
����5�	
����

, ���	����	 �� 7���5 � ���	��	�	�

 �� ���5�
 �",��� ����	�'
������ 
�
����5� [67, 68].  

� ���	�+,�� ���5+ ��,��	��#	 5�����
�����8� 5�	��8 
�����
+ ����	�'

, ����������8� 
�� ��0��
� ���"��58 �
������ 
 �������� ����	
��8� ���5�����	�
 �����
�5�. (��, ��+ 
���������
+ 
�������� ����	�	
����� �	�	��� 
 ���	�+�
+ ����	�	
���
 �����+'

 
�������#	�+ 
���'
����8� ������
�
, ������+�58� 
��������	���5 
 ��5
5 ��'
��	�5; �'���� ����	�	
��8� 
������	���
: 0���8 ���0�
� ���+����

 ����	�	
����� "������. ! 
��������585 5�	��
��5 


���������
+ ��� �	���+	�+ 	����: ����	�	
��8
 
����� !����, 
���������
� 5
��	���� �";�5� 
����
 ����+585 5�	���5, !:�, ���
���	����8
 	��	 �� ��	��	�����
�, ���"� � ���"��
5 

5������85 �8���
�5, ���������
� ���5��
 
 ����5�	��� ���������� '
��� (���
��5�	�
+),  
�8�����8� ����8� �
5��	
����
� ��	��'
��8 
 7���'
������8� ���"8, �'��
��#,
� 
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����	�	
���# ����	
����	� 
 �"�������
� ��+	������	
 [10, 21, 27,  86, 87, 89, 90]. ��
"���� 

�7��5�	
��85 5�	���5 �
�����	
�
 ��/, � 	���� ������8� �����
����
� ��"������

 � ����� 
�������� 
 ��������
+ ���, +��+�	�+ �'���� ��$ �� ����85 !:� [88 - 90]. 

:���������
� ��$ ������+�	 �'��
	� � ����������	
 �����	�� ������-��5�������
 

�����+'

 
 �"����#,
� �� 9��5��	��, �� �	�������# ��	�
�
���	� 
 7
�
����
����
� ����'

 �� 
�	���� [88, 89]. :����	��, �	� ��$ +��+�	�+ ���
5 
� ������	���
 	
�� ����	�	
����� 
�����
�����
+ ��
 ����
��8� �
��� ��
��95�'
��������� ����+���
+. >	�	 ������	��� 

�������#	 ��+ 
��
��'

 �
	��	
���
, �
����	��
 	��������	
 
 �������

, �	����
 

	���
��������	
 
 ��	�����	
 ����	�5���� � ���������	�����
 ��+	������	
, ����	
��������	
 

�	����	�� � ���"��5� ���'����; � '���# �������� �	�5�+�5��	
 �����	���� ��
 ��"�	� � 
��5��#	���5 
�
 ��
 �8������

 58��
	����8� 
 ���'
�
���8� �����5�	���8� �����. ��$ 

	���� +��+�	�+ ��
"���� 
�7��5�	
��85 5�	���5 ��+ ���
���	�����
 �'���
 ���	�+�
+ 
�
5��	
������� 
 �����
5��	
������� 	����� [88 - 90]. 

� ���������8� ����� ����
 �	����	�� �3)�� 
���������
+� "8�� �8+�����, �	� � 
"���0
��	�� �"���������8� � ����	�� ��$ ����"�����	 VLF-�
������, 	. �. 
5��	 5��	� 
��	
��'
+ '���"�����8� 9���	����8� �
�	�5. >	� ��
��	����	���	 � �����#���

 �8�0
� 
����	�	
��8� '��	��� � ���'���� �����+'

 ���������� �
	5�. (���+ �����+'
+ +��+�	�+ 

�"8	����
, 	� ��	� 
5��	 5��	� ��������+���
� ����	
��8� 5����
�5��, �	� 5���	 � �������5 


	��� ��
���	
 � 
� ��8�� [85, 88, 91].  

��
"���� ����
5 ��
�����5 ����0��
+ �����	�� �����+'

 � ������	��� � ��/ +��+�	�+ 
����0��
� �����
��'

 5���� �
	5�5
 ����'� 
 �8���
+ �� ���5+ �8��	�����
 ���"8 (�8���
� 
� ���	�	�
 ����� 6 � 5
��	�). �8+�����8� ������+'

 ������	���
 5�	�5�	
������� ����
�� 
�
	5� ����'� � �
�	�5�
 ����
, '
����
���85
 "
��
	5�5
 
 977��	
����	�# �5�	�����
 

��+	������	
 (�������5��	�#) ������+#	 �������5���� �'��
	� ������� ����	�'

 �	����	�� 
 
������
	� ���"
�
	�'
���8� 5�����
+	
+ � '���# ������������
+ ��������
�����
+ 
�
  

7��5
�����
+ ��/. ������	��+5
 ���'���� �	�5���
+ 5���	 ����
	�: �� ����85 ��$ - �",�� 
���
���	�� 
�	������� 5���� �����,��
+5
 ����'� 
�
 ������� ������
� 
�	������; �� ����85 

>>� – ��55����+ 5�,���	� ����	�� � ������ �	 6 �� 10 �' ((�	�-2 
 %��7�-1 �
	58). ������� � 
���	�+�
� �	�5���
+ 5���	 �����	��
����	� ������
���� �8���
� (�5���0��
� ���	�	8 

�8��	����8� '
����), ��"
�����	� %/, 	��
����
+ � ����� [87, 91-95]. :����	��, �	� ��'
��	8 � 
��/ 
5�#	 ��
�����# ��	����# ��$, �� �������
# �� ������85
 �
'�5
 	�
 �� ������	��
 

�����8, � ��
 ������
�5�����5 	����

 ��/ � �
5��	
��	��
��� �8+��+�	�+ "���� ��
�����+ 
��$, �� �������
# � �
'�5
, 
5�#,
5
 ���5����	��� 	����
� [88, 90, 96]. (���� ��� 
���"�����	
 .� ��� ��
 ������
�5�����5 	����

 ��/ �� �����
5��	
�����5� 	
�� �� 

�����8. 

$�����	�	8 
���������

 ����8��#	 �� 5�����"���
� ���"�����	�
 ��$, 
� �
�	�5��# 

7���'
�������# ����+������	� � �����
+� 
�
'
�'

 ����
��8� �	��	��

 �������
+ ��
 

��
��95�'
�������
 �������� [91, 94]. ��
�����
����

 �	���� 
���'
���	 ��5�	�8� 
�5����
+ 
����	�	
����� "������ � ����
���
�5 �
5��	
������� ��5�����	� [27, 88, 90].  

���7���
������8
 �	���� �8�8���	 ����0��
+ 7���'

 ���  (����'
# ��$ �� �����
��� 
 
���"���� �8���
�, ���"� ���������8, ��	
��8
 ��	��	�	
����

 	��	), ��	��8� 
�����#	 ��� 
��
+�
�5 ����������� ������"���
+. 3 7
�
����
 ����
	8� �
', �� �������
# � 
��	���
������85
 �
'�5
, �	5���#	�+ �5���0��
� ��$ 
 5�,���	
 �
������	�	��
 

�����	��
�	
�
 � �������

 ����, �	� ��
��	����	���	 � ����"�����

 �����
5��	
�����
 

�����+'

 
5���� � 9	�5 �������

 [90]. )��+	
+ 7
�
�����
 ����	���
 
 ����	�5 �����"�	��#	 
������
# D�� 
 ���80��
# ��$, ��
��5, �	� ���"���� �����, �� ���	 �8�������	�	��
 

���	���+#,�
 ����	��. /�	���
��������	�, ����0��
� 7
�
������� ��5�����	�
+, ��� ����
��, 
��+���8 � ���	�5 D�� 
 �����
�5 ��$, �+�85
 ����'
+5
 �� 7
�
����

 
 
�8� �
�8 �	�����. 
3������8� 
�5����
+ ��$ � ��	���
������8� +��+#	�+ ��+585 �����	�
�5 
 �
�����	
����
5 

��
�����5 ���
�
+ ��/. ��$ � ������8� 5����8� �#��
 � ����
	�����
 5��� �������+�	�+ 
���	�	�
 �8���
+ 
 ��� �
	5
����	�#. � ���	�5 ���	�	8 �8���
+ �	���
	����8
 ����� 
�����
5��	
�����
 ���	���+#,�
 � ��$ �����	 (
����� ����	�	
����� "������ - ���	�	). 
$
	5
���� �8���
� ��
���
	 � ���	� ��55����
 ��$, �����85 �"����5, �� ���	 ���80��
+ 
��	
����	
 �����
5��	
������� �	���� ���. $��������85
 � �
�	�5� ����'� - ����
� +��+#	�+ 
���	�	8 �8���
+, ���	�8� 5-6 �8���
+5 � 5
��	�. ��
	��	�+, �	� ��
+�
� �8���
+ �� ��$ 

���,��	��+�	�+ �� ��+585
 
�5����
+5
 	����� ������ ��
 ����� 
 �8����, � ��	�5 ��
���
+ 
����
��	����-���
�
5�
 �������
 5����+'

 ���������� �
	5� [90]. !����
� ����
	����� 
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����8���	�+ �� ������	��+� ��$. 3�� ����� 3 5
��	8 ����� �����
 �
����	8 ��$ �����	, 
5�,���	� �
5��	
�����
 ���	���+#,�
 ��5�	�� ������	��	, �5���0��	�+ 5�,���	� 
�����
5��	
������� ����� ���. ! 
������5� �����# ������	��
 ������,�#	�+ �� �����, ��5 

����� 10 5
��	. ��
 ��
	�����5 �����

 �������8� 
�5����
+ � ��$ �	�
�� �������+#	�+, �	� 
�����"�+�	 ��/ 
�
 �����"�	���	 �= ����
	
# [88, 90].  

!:� ��
 ��������

 7���'
������8� ���" 
5��	 ������ �
�����	
������ ������
� � �'���� 
���	�+�
+ ����	�	
����� ��5���	���. �� ������+0�

 ���� ��
"���� ���	� 
�������#	�+ ���"8: 

��	��	�	
�����+, ��
����	��	�	
�����+, ��
��95�'
�������+, �8��	�����+, ���"� � ���
�������
 

7
�
�����
 ��������
, 5��
��5��	���8� ���"8 
 ����	��8� ����
� [88, 90].  

 

 ���
�
��
 �����
���� �������� � �����������
����� �
�
��� 

��� ����	��� �������� � ������������� �
�
�������� 

	���
����
� 

 

�	��	��
+ ���7
���	
�
 ��������-�����
�	8� ��"������

 ����#���	�+ � ���������� 
��������� �"���� �
��
 ("���"� � �
���
��5
�
, �������� �
	��
�, �	��� �	 �����8� ��
�8��� 
 

	�� �����). -����� �� ������+0�

 ���� � 3���
�� 
��	
	�	 ��'
�����
 �����58 � 
�	������ 
7��5
�����
+ ��������� �"���� �
��
 ����	
����
 �� ��
�	���	. �
�	�5� 7��5������� 
�
�
��
������� 
 ��������
������� (health education �� �-)) �"����
+ ������	�#,��� �������
+ 
��	��	�+ �������0����
, �	� �����"�	���	 ��������
�����
# 
 7��5
�����
# ��/ � �
' 
5������� ������	� [97, 98, 99].  

���7
���	
�� ��"������

 ��� 	��"��	 ��������
+ ��
�	����8� 5�����
+	

 �� 
7��5
�����
# ��������� �"���� �
��
, 	�� ���  5��
��5��	����� �����
� ��
 ���� ��� 
���	
���
+� ���	 ��55���� 5���0

 ������	�	, ��5 ��5������8� ���7
���	
����
� 
5�����
+	
+. �����# ���� � ����
���
 ���7
���	
�� ��������-�����
�	8� ��"������

 
 

������������

 ��������
�����
+ ��"������

 ���
5��	 ������'
+ ����0��

 ����	�	
����� 
��5���	��� ��
 ��/ 
 ��
���
� ����	
����	
 �
5��	
������� �	���� ��� [98].  

��,��	��#	 5�	��8 5��
��5��	����
 
 ��5��
��5��	����
 ������'

 ��/. 

 ��
��5��	����+ 	����
+  ������
	�+ (�����5
 �� 5���� ���� ��� � ���), ���
5�,��	�����, 
�5"���	����. ��
��
	�	 �5"���	����
 	����

 ��'
��	�� � ��/ ��+��� � �8����
 

�����������������	�# ����8� ��'
��	�� � ����
	�����
 +	�����

. !��� �����
+ ���	���+�	 2-3 

5��+'�, �������	8 �	5��+#	�+ ���	������. � ���� 5��
��5��	����
 ������'

 � �����# ������� 
���#��#	�+ �������	8 9	
����
�����
 ������������	
. ��	�����	
������ �����
� ��������	�+ � 
���	�5 .� ���. (�� ���8���58� ����	�	����8� 
 �����
�	�–5�	�"��
����
� �������	8, ����� 
0
���� 
��������58� ��+ ������'

 ����	�	
��8� ����	��
�	�, � ���	�+,�� ���5+ ����	
����
 

�� ��
5��+#	�+ � �
�� 
� �
���
 977��	
����	
. �������� ���	����� ������
+ 5��
'
����
 

��5�,
 ��'
��	�5 � �E/, ����"��+ ������55� ���#���	 ��������
� B-������"����	���� 
 

��	
��
	5
����
� �������	�� [281]. �5��	� � 	�5, ��+ ������'

 �	�������8� ����	��
�	� 
0
���� ��
5��+#	�+ 	�����
�
��	��8 "�����
����
������ �+��, ��	��8� �����"�8 ����0�	� 
���'���8 �"����
+ 
 ��5+	
, ������++ 	�5 ��585 ��	
���# ����	�'
# �����
�5� [58]. �	��� 
��
	������ 
����������
� 5��
��5��	�� � �
' 5������� ������	� � ��/ ���	� �����������	�+ 
����
������
�5 ��������

, �	� �����	 ��	�����85 
����������
� 7
�
����
� 5�	���� �����
+. 

�������
� ��	����+�	�+ 	���� 
 	�5, �	� 
�-�� �������
��8 7��5������
����
� �������	��, 
���	
���������

, ��
�8���
+ 
�
 ��"���8� 977��	�� 5��
��5��	����� �����
� ���	� 
�����	���� [98]. �5��	� � 	�5, ������	 ����������	�, �	� 5�	��8 5��
��5��	����
 	����

 ��/ 

�� ��
+#	 �� ��
�
�8 ����
������
+ ��	����

, �� �����������#	 ������
0�� 
��������
�����
� ����	�	
���
 �
�7���'

 
 �� �8�8��#	 ���80��
� ����	�'
������ ������� 
[6, 52]. 

3�
	8��+ �80� ���������, ��
��
	�	 ������ �	����	��+ ��5��
��5��	���85 5�	���5 

����	����
	�����
 	����

, ���"���� �� ����
� �	��
+� ��������-�����
�	8� ��"������

. 

-	�
�
	�����
 ���"�����	�# 	����� ����	����
	������� �����
+ +��+�	�+ ���5����� �"��	��� 
����
	
� ���'���� � ������
0
5 �	��	�	�
�5 ��������
�����
+ ��/.  

/�������, �	� 7
�
����
� 7��	��8 �����"�8 977��	
��� ��
+	� �� �����+	����-
��5�����	���8� �
�	�58, �����"�	��+ ����������. � ��+�
 � 9	
5 ���� ��
����8� 
 
���7��5
������8� 7
�
����
� ����"�8� 7��	����, ��	��8� �����	��
��#	�+ �8������85 

��
+�
�5 �� ����	�'
���8� ������8 �����
�5�, ��
�"��	��	 ���"�� ������
� [37, 86]. 

����	����
	������ �����
� ���
5��	 ���"����� ������
� � �
�	�5� 5�����
+	

 �� ���7
���	
�� 
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 ��������
# �������+ ��'
��	�� � ��/, 	�� ��� ���������� �� �����	���,��
� 
��������
�����
+ ��"������
+, ����
������
+ ��������

 
 ����0��
+ �����	�� �
��
. ��
+�
� 
7
�
����
� 7��	����, ���
��������� ���
5� ��
��	�����
 ��	
����	
, ��'
��������� ����"���� 
�
	��
+ �����"�	��#	 ���80��
# ��,
	��-��
�����"
	����8� �
� �����
�5�. ���������85
 

�+��5 ��	���� 
���������
+5
 "8�� ��������, �	� 5�	��8 7
�
�����
 	����

 
�	����	
��� 
��
+#	 �� 5���
� ��	�7
�
����
����
� 5����
�58 ����
������
+ 
 ����
	
+ ��������-
�����
�	�
 ��	����

 [81]. .
�
����
� 7��	��8, � �	�
�
� �	 ������	����8� �������	��, 
7
�
����
��8 ��+ �����
�5�, 5�"
�
�
��#	 ��� �������8� ���5�����	
, �� �8�8��+ ��"���8� 
977��	�� [97].  �	��8 ����	����
	������� �����
+ �����8��#	�+ 
 �� 5����5 �������+#	�+ 
����	�'
����-��5�����	���85
 ���'����5
 � �����
�5�. ����	����
	������ �����
� — 

���"���
58
 
 �"+��	����8
 9	�� ����0��
+ 7���'
��������� ���	�+�
+ "����8� ��/. 

E������"������	� 
 ���"���
5��	� 
����������
+ 7
�
����
� 7��	���� � 	�5, �	� ��
 
��	��'
��#	 977��	8 5��
��5��	������ �����
+, ��
��	����

, �
�	�	����

, ����"��
 
7
�����	��8 (�.!) [80]. �������	��
� � ��5��
��5��	����
 ������'

 ��/ �	���	�+ �����"�5, 

����8��#,
5 7
�
����
������, ��	
5������ �����
�	�
� �� �����
�5. ! �������
5 ������	 
�	���	
 ��'
�������# ��
��	����
# 
 ������	��# 7
�
�����# ��������. >	
 �����
�	�
+, 

����+ 
� 
���������� �80� � ����,�
 ���
 �
���
���

, ��	���
��������	
 ��� 
 ����0��

 

��
��95�'
��������� ���7
�+ � ������ ��/, �����	���+#	�+ ��5 ���"���� ����85
 � 
������55�� ����	����
	������� �����
+ �
' � ��/.  

-��
5 
� ������8� ���������

 ����	����
	����8� 5�����
+	

 � �
' � ��/ +��+�	�+ 
	���
�����
� ��	�
�
���	
 � �������
5��	
 7
�
����
� 
 ��
��-95�'
������8� �������� [219]. 

��������	
����
� 5����
�58, �	��	�	����8� �� �8�����8� ��������
 �����
	����8� 977��	8, �� 
������	�# �����8	8. �� �������

 
5�#,
��+ ����8� 5���� ���������
	�, �	� 	���
������8� 
������558, �"���#,
� �8����
���	
, 977��	
��8 � ��������

 ����
��8� ������
 �����+'

 

������"��,��
+  (��	�����5
���, ���
�	���
�� 2, ���
�
��-���������
��, ������	�����). !��5� 
	���, 7
�
����
� ��������
+ �� �8����
���	� �
�	�5 �����+'

 ����0�#	 "�����7���	����# 

����	�
	������	� 
 ��$, � ��	���
 ��+���� �5���0��
� ��	���5�8� ����0��

 ������	�
� 
���80��
+ �����
5��	
������� == ��5�����	� � ��'
��	�� � ��/. ������	 ���������
	�, �	� 
��������� ��������
+5
 5����
�����
� �
5��	
�����
 ��	
����	
 5���	 "8	� ��,��	����85 

5�5��	�5 � ��
���

 ��"������5��	
 
 �5��	���	
 �	 ��"������

 ��� [18, 187].  

/�+ �������
+ ������	�	�� �	 ����	����
	�����
 	����

 ���"���
5� ��������	��+ ����85
 

�
��5
 �.!: �	�����
 �
�
��
���
 �
5���	
��
, ����"��
 �
5���	
��
, ���
�������
 ����"�
, 

��������5
, 
���5
, ���'
����85
 	���
�����5
 �� ����9���5�	�� 
�
 	���5
��, ���;�5�5
 �� 
�	����
, 7
�
����
5
 ��������
+5
 � ����, ������
�5, 5������5 [201, 219]. ��������
� 	��� 
�
 
������� �
�� �.! ������ ���,��	��+	��+ ���	��	�	����� ��	��������85 5�	��
��5, �	���� 

��
�
�������, � ���	�5 ������	� ��'
��	�, �����+ 	���
��������	
, 	������	���	
 � 7
�
�����
 

��������. 4���0� 
����	�� �����
	������ ��
+�
� �5�����8� 7
�
����
� �������� �� �",�� .� 

�����
�5�. ����� 7
�
����
� ��������

 ��"�#��#	�+ ���	�����8� 
�5����
+ 5�������� 
������"��,��
+ 
 �
	5� ����'�"
��

, ����������#,
��+ ���80��
�5 �5�	�����
 
��"�	������"���	
. %�����	��� ���������
� �5�	����8� 
 7
�
����
� �������� �8�8���	 
��	
5
��'
# '���"�������� �����
�	��� 	����� 
 ����
�
���	 977��	
����	� �5�	������� 	���� 
[103]. �.! ��
+�	 �� �����
�	�# ����	
����	� ��
 �8������8� ����	
����
� ����'
+� � 
��'
��	��. .
�
����
� ��������
+ ���80�#	 �����	
	�����# �����"���	� 5
������. 3 

��'
��	�� ���5��
��#	�+ ������	��
 ��������� ������
+, ������	��	 ������	� �����	��� � 
��������8� 
  ���
7��
����
� �������, �	� �����������	�+ ���80��
�5 5
��	���� �";�5� 
����'� 
 �5���0��
�5 ���
7��
������� �����	
����
+ � �������. ��� ��
+�
�5 ���
������8� 
7
�
����
� ��������

 ����
��#	�+ ��5�����	����-��
�����"
	����8� ����'

, ���80��	�+ 
����	�'
+ �����
�5� � ������#,�
 ����� 
 ����
��85 ���0�
5 �������
	��+5, ����0��	�+ 
���	����
�, �5���0��	�+ �������+ "���, ����
+	�8� �,�,��
+ � �"���	
 ����'� 
 	.�. [6, 39, 74].  

�
����
����	����
+ +��+�	�+ 7��5�
 �.!, ��	���+ 5���	 ��
5��+	��+ �� ���� 9	���� 
����	����
	������� �����
+ 
 ���7
���	
����
� 5�����
+	

, ������
58� � ��'
��	�� � ��/ 

[6]. /�����
� 	��,
 	����
 ���8 � ���'���� �8������
+ 7
�
����
� ��������

 � �
�� 
������������� ��
�	�
+ �����=	 ���
	
���� ��
+�
� �� ���
7��
������ ������"��,��
�. -��"�� 
������
� 
5��	 ������
�, +��+#,���+ 	���� �
���85 	���
������85 ��������
�5. �����
��� 
�������
� �� ���������	
 ���8 
��������	�+ ��� 977��	
��8
 �����" ������"���
+ 580'. � 

���'���� ������
+ ��	
�
�
��#	�+ 7���'

 �8���
+ 
 ������"��,��
+.  /�
��	�����+ 
��	
����	� 
 7
�
����
� �������
 �8�8��#	 �+� 977��	��: 1) 9����5
�
��#,

 (�5���0��
� 
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�
��������
 «�	�
5��	
» ��"�	8, "���� 9����5��+ ��+	������	� ����'� 
 ��.); 2) 

��	
�
����
����

 (����0��
� ��������"���
+ 	����
, "���0

 �
������ �������
 ���	
�+'

, 

����
���
� �
��� 5
	������

 
 ��.);  ��	
�	������8
 (���80��
� ��	�
�
���	
 �
��	���5�-
�
��7
�����
 �
�	�58 
 ��.; 4) ���������+	���8
 (��	
��'
+ �
�	��� 5���
� "�����, �
���	��7
+ 
���	�
 
 ��.); 5) ��
��9�����	
�
��#,

 (����0��
� �5�	�����
 ��"�	������"���	
, 

����"�����
� �����
	����8� 95�'

 
 ��.). 3������8� 977��	8 ���80�#	 ��������	�, 
��	�
�
���	� �����
�5�, �����"�	��#	 ����
���
# �������
	������	
 �
��
 ������	�
� 
	���
����
 
 �����0���	�����
+ ����	�'
����-�����+	���8� 5����
�5�� [47, 57, 173]. 

!�� ������� � ������� 1.1, ����,�+ ���� � ���
	
���5 �����
���

 ��
��95�'
��������� 
 

7
�
������� �	����� ��
������
	 ����	�'
���85 5����
�5�5. �����+ ���� � 	����

 ��/ 

�	���
	�+ ������'

 ��
������	�	
����� �
����5�. ���5�����	� ���
�������
 ��5������+'

 
7
�
����
����
� 7���'

 � �������� ��5���	�
���	�+ ����
��85
 ��
��	������	
����
5
 

���'�����5
, 	��
5
, ��� "
���������
� � �"��	��
 ��+��#, 5��
	�'
+, ��	������+ 	���
�����, 

���, 5��	����8
 	���
��, 
5
��-	����
+, �������'
����+ 	���
����� 
 	.�. >	
 ���'����8 

�	���+	�+ � 5�	���5 ������������
 	����

 
 ����	
����
 �� 
5�#	 ���	
���������

 � 
��
5����
#. ��������+ 9	�5� ��
 0
���� 
�������#	�+ � �����	�� ��	
�	������8�, 
�������	
����
� 
 ���"
�
	�'
���8� �����	� � ��
�
��, ����	
���
 5��
'
�� 
 ��
 ��������

 

�",��������
	����8� 5�����
+	

 [103]. ���	�+�
� �������'

 +��+�	�+ ���"���
585 


�����85 7���5 � "���0
��	�� ��
��	������	
����
� ���'���� "�������+ 	�5�, �	� 
�����	��
���	�+ �5���0����
 ��������
�����
 ��	
����	�#, ��
����85 ������5 580������ 
	����� 
 ��������0���85 ���	�+�
�5 ����
	
���
 �7��8. :5���� 9	
 ��5�����	8 
5�#	 
��������	
�����# ������������	� ��
 	�� ���8���58� «"�����+� ��	
��'

» 
�
 

��
����5�	
����
� ����	��
�	���, �8�����8� �	�����5. ���	�+�
� �������'

 ����� ���	
���	�+ 
��
 �8������

 ��5������ ���'
����8� ��������

, ���#��#,
� ����	8� ����	��
����
� 
��
���
+, 580����� ������"���
� 
 ���'��	��'
# ��
5��
+ �� ���	����
� �,�,��
+�. 
)�����
� ��5���
5��
+ �������
���	�+ � ���'��'

 �
������+'

, �������� ��	���
 

����+������8� �
�	�58 �	����+	�+ ������+������85
 ��
 ����8�� ���
5���+�
 5���� 
��,��	����85
 ��5�����	�5
 ���'����� �
�	�5�
 �����+'

, 
�	���
��5
 	����� ����0��
+, 

�
 
�	���
��5
 �
������+'

   [85, 103]. -����� 5�����
�����8� 
���������
+ �������
 �
���# 

5�	
��'
# ��'
��	�� � ��/  � ��
��	����

 [177]. 

:����+ 
� 9	���, �� ��0 ����+�, ����� ����� ������	��� �"����
� 5�	��
��5 ��	�	���
��� 
 

�8��	����85 ��������
+5, ���"���� ��+ ��'
��	�� �� ��������	�# � �
������	
�+'
����5� 
�
����5�. :����	��, �	� 	���� �
5��	
����
� ������ ������	��	 �� ���5+ ����� 
 �5���0��	�+ 
��
 �8����: �8���
� � ����
����85 ���
���5 �8��	������� '
��� ������	 �����
+ ��+ ��������� 
�8��	������� �
	5� � ����
5
 7
�
����
����
5
 �
	5�5
 �����
�5� ��������. �����+ ���� 
�8���
+ ��0�� �	�����
� � ���'
�����
 �
�	�5� �8��	����8� ��������

, ��	���+ 
��5���	�
���	 ��	��'
����8� ���5�����	
 �����������
 �����+'

 �8���
+ � ��������

 .� 

�����
�5�. ���"
�� 
 ���	�	� �8���
+ ���	�+��� ����
��#	, ��5���	�
��+ �8����# 

����	�
	������	� � 
�5����
+5 �����+ "����	�����
+ 
 � �����
�	�
# 95�'
������8� 7��	����, 
�	� ����8���	 �� �������	
����	� 
� 
����������
+ � ���'������ ��
�
�����
 ��5������+'

 [41, 

82, 85]. -������
 ��
�'
� 	����

 — 	���
����8
, ���
	
��8
 977��	, ������� �� 7���5��� 
������
+ ����'

 [177, 236]. 

:����+ 
� ���
�
5��	
  ���+����

 "���0
��	�� �
5�	�5�� ��/ �	 5�	��7��	���, 
���"���
5� ����+	� ��
5��
� 
����������
# 	��
� ��
5�	
����
� 7��	���� ��� ������, ����, 
����'�, ��	��8� +��+#	�+ ��
"���� 977��	
��85
 �����"�5
 	���
����
 
 �����
���
+ 
�����
�5�  [97].  

-����8��+�� �� ��������	
�����5 ��
+�

 �� �����
�5 ��5������ 5�	�������
����
� 
7��	���� (	�5����	��8, �������	
, ��
�	�
+ �����+���
 ���
�'

 
 
��
��������� �������), 
�9��	����
+ ������
	�+ � �
�� ��
	������� ���"8���
+ �� �����5 ������� 
 ��������
+ 
�����0�8� ����. 3 ��'
��	�� � ��	����
�
 ��� �9��	����
+ ����0��	 ���	
�+'
����#  

7���'
# ����
�, �����"�	���	 "���� ����
	�����5� ���	�����
# �
������� � �����
�5, 

���5��
���	 
 ��	
�
���	 �
���	��-,������� ��������
�. @,� ���
5 ����
585 7��	���5 

����	����-�����	���� �����
+ +��+�	�+ ��������� �"�����
�. ��� ��� �����
�	�
�5 ���
����
	 
��
���
� 	����� ��� � ��
���
�5 �����
5��	
�����
, ����0��
� '��	������
 
 ���
7��
�����
 

��5��
��5
�
, 5
���'
����+'

, ���80��
� �����	
��+�5��	
 �����
�5� ��"������
+	�85 

�����
�	�
+5 
 7
�
�����
 ��"�	������"���	
 [3, 59].  
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-��
5 
� 977��	
��8� �������� � ����	����
	�����
 	����

 �
' � ��������-�����
�	85
 

��"������
+5
 +��+�	�+ ��
�'
� �77����	��
 	����

. ��,���	� 	���

 �77����	��
 	����

 

����#���	�+ � ��
����

 ����,�
 ���
 �77����	��
 
5������'

 (7
�
����
�����
 
 

��	����
�����
) � 7��5
�����

 ���	�+�
+ «�������� – "������». 3�
	8��+ ���"�����	
 �"���� 
�
��
 �����5������ �������� (�
���
���
+, ����"���
� ��+�
 � ��
����
 
 ��.), �77����	��-
����
��	���8� �
�	�58 ������+#	�+ �� "
����
����
 
 ��'
����� ����
58�. ! ����85 �	���+	�+ 
�
���	��
����
����

, �����-	�5����	���8
, 
�	�����'��	
��8
, �� �	��85 - ��
	����8
 
 

�������
 ����
��	��8. D���� �������
� ���	����	 � 5��� 
�"8	����+ ��'
����� ����
5�+ 

�7��5�'
+, ������	�
� ���� ��
 «���������#	�+». � 	� �� ���5+ "
����
����
 ����
58� 
����
��	��8 � �
�� ��"������
+	�8� 7��	���� (�
���
���
+, ���"8���
� "���0�# ���	� ���5��
 

� ����8	8� ��5�,��
+� 
 ��.) 7���'
������� ����"���8. � 5��� �� ���	����	 ������	��+ 
7
�
����
�����+ ��	
�
��#,�+ 
�7��5�'
+, ���"���
5�+ ��+ �"�������
+ ���5�����
 
��+	������	
 ��� �����+	���8� �
�	�5 (���������
+ ��5���	���, 
55��
	�	�, ����	�'
����-
��5�����	���8� ���'�����) [48, 211]. 

4���0

 ����"�8
 977��	 � ��'
��	�� � ��/ ���	 ��������
� ����"���� 5������ [42]. ��
 

��"������

 �� �
��	��
�����5� 	
�� ������� �",

 5����� 
 5����� 
�������8� 580', �
�	�
 

���. ��
 ��"������

 �� �
���	��
�����5� 	
�� ������+	 5����� �� ����5 ���������
�� 
 

0�
��-����	�
����
 �"���	
, � ��
 ��"������

 �� ����
�����5� 	
�� - �",

 5�����, 5����� 

�����8 
 ����	�
����
 ���8. �����85 ������� �",�������+#,

 5�����. >77��	
��85 

5�	���5 �����
+ �E/ +��+�	�+ 	�����8
 5����� [107, 207].   

�
���	����
+ ����0�� ��
5��+�	�+ � ��5������8� ������55�� ����	����
	������� �����
+ 
��'
��	�� � ��"������
+5
 ��� 
 ������
 �
�	�58. �
���	����
+ +��+�	�+ 977��	
��85 

�����	��5 ���80��
+ ��,
	��-����	����
	����8� �
� �����
�5�, 	���
����
 ��� 
��
�����"
	����8� ���5�����	�
, � ��
 ����
������

 ��/ �����"�	���	 �
��
��'

 
�
 

�5���0��
# 7���'
������8� ����0��

 [50, 253]. ��
�+	
� ����"�8� ���� +��+�	�+ ����
 
� 
���'����, ��	��0�
�+ ����	
����
 � �����������5 �
��, � 	�
 �
0� ����
'�
, �	� 
�
������5�	������	
�����+ ��'��	���, ��
5��+�5�+ � ���	�+,�� ���5+, ���	������ � ���	�5 

���	
���

 �����5����
 5��
'
����
 ����
. /�+ ��'
��	�� � ��/ �� �
���	��
�����5� 	
�� 
�������8 ���
�8�, ����
��8�, �
�������8� ����8 � ��"�����
�5 ����	
��8� 	���; ��
 

��"������

 �� �
��	��
�����5� 	
�� - ���	���	�8
 
�
 '
����+��8
 ��0
, ��5����8�, 
�������8� 
 ������-���
�8� ����8; ��
 ��"������

 �� ����
�����5� 	
�� - ���
�8� 
�
 
��5����8� ����8, ���	���	�8
 ��0. ��
 ���� 	
��� ��/ ����5�������8 ���	���	�8� ����8, 

�����8
 
 '
����+��8
 ��0
, �
���5����� [109, 189].  

-���
 
� ��
"���� 5+��
� 
 977��	
��8� ���'���� �
������5�	����

, ��
5��+�5�
 ��+ 
������'

 .� �����
�5�, �������� ����85 �
	���	��8, +��+#	�+ ��5����8� ����8 � 
��
5����
�5 7
	��������	�� 
 9��	���	�� -  9��	���	�� 	���, ���
, ���������
, ��+�
, 

���5�	
����
� 5����, �	� ��
�
���	 
� ����"��� �����
�	�
� �� �����
�5 
 ����. -�����85
 

�
��5
 ��
�	�
+ �
������5�	����

 �� �����
�5 ��'
��	� ��
 ��������

 ���'����8 ��5�����
 

����8 +��+#	�+: 5����
������, 	��5
������, �
5
������. C�5����8� ����8 ���5��
��#	 
���"��
5��	� ���
7��
����
� 
 '��	�����8� ������� ������
 �
�	�58, �8�8��#	 ����	
��8
 

977��	, ����	�����
��#	 	��
�����# ��	
����	� 580' ��
 ����0��

 �= �����+'

, ����"�+#	 
��	����
�����# �77����	��# ������'
#, � 	���� �8�8��#	 ��7���	����� ���0
���
� ����8� 
���
��+���, �������
� �����	��� � �
�. :�5����
+ '��	������
 ��5��
��5
�
, �"���������8� 
5����
����
5 ��
�	�
�5 ���8����� ������� �� ���
7��
������ ������"��,��
� 
 ������
�5 

���8 ����8, ����+	�+ � ���
���
# �",��� ���
7��
������� �����
�	��� �����	
����
+, 
��
���
# %/ 
 ��7���	����5� ���80��
# �
�	��
������� �8"����, 	.�. � �5������
 �������� 
����'� � �����
+� ��
�����
 �����������
. ��
 ��������

 �",
� ���� ���
����+	 
�5����
+ � 
��5��
��5
��: � 7��� �����
+ ������� ��������� ���,��	�+ ����� 
 ���80��	�+ ��	��
������ 
������
�, � 7��� ���0
���
+ ���
����+	 ���
�
 ���	
����������� �����	���. (������
 7��	�� 
���� ���5��
���	 ��+	������	� E��, ����8��+ ������
��#,��, "����	��+#,��, ���	������ 
��
�	�
�. �����	�� ��+ ��������
+ ���� 5���	 "8	� 
����������8 ��+ “��5��
��5��	����
 

������'

 ����0��

 ��
 �	�����”. ������	 �	5�	
	�, �	� ��
 ��
�5� ����8� ���� ������+ 
���	�� "������� 
��8	8���	 5����
������ �����
�	�
�, � ������	�	� ���� �8���
� �	����
	�+ 
�������85 
 ���"��
5. � 5����
�5� ����0��
+ ����
���5��
��5
�
 "���0�� ������
� 
5��	 
����	��
����

 977��	, ��	��8
 �8�����	�+ � ����
���

 �������������
+ �����8� ������� 
������
 �����	
 � ������	�	� ���������
+ 
� "�����'��	���� � �	��	 �� ��
�	�
� 
�
����	�	
������� ������
+ [140, 192, 177, 186, 203, 207].  
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-��
5 
� �������	
��8� ���������

 �
���	����

 +��+�	�+ 
����������
� ���	
	����8� 
9��	���	�� 
 ������
� ������	����8� �������	�� �� 
� ������. �8����# 7��5���"
����
�����# 
 
7��5���	������	
�����# ��	
����	� ���+��+#	 97
��8� 5����, ��	��8� ����� ���
5���
�	��#	 � 
��'��	���5
 	����
, �  ������	�
� �8����
 ���	���
5��	
 � �
��� ��
+#	 �� 7
�
����
����
� 
5����
�58 ��+	������	
 �������. >	
5 �"��������� 977��	
����	� 7
	��������	�� ��+ 
��������
+ �
������
����
� ���'���� �� ������ 97
��8� 5���� [69, 186].  

-��"�� 5��	� � ��5�������5 �����

 ��/ ���
5��	 �����+'
+ ���. :���5�
+ ������ 
�	+���+�	 	����
� �����
�	8� ��"������

 
 � "����8� ��/ +��+�	�+ .$ ��+ ����
������
+ 
��
���. :����	��, �	� �����	�	���8
 ��� (��+,

�+ 5���� 6 �����) ����
�
���	 � 1,7 ���� 
�5��	���	� �	 ��) [59, 80, 224]. 

! 	����� ���� 7
	��������	�5, ����0�#,
5 ���, ����8��#,
5 ����	
��8
 977��	, 
�	���+	�+ �����
��� 
 ���5��
�, ��	��8� ��
5��+#	�+ ��+ �
������5�	����

 ��
 �����

 ��/. 

-�� ����0��	 	��5���8� ���'���8, ����"�+�	 ���, ���5��
���	 ��	���8
 '
�� ���, 	��
�
���	 
����5�	���8� '��	�8. -�� �"�����	 �� 	����� ������
��#,
5 ��
�	�
�5, �� 
 "�	�����85" 

977��	�5, 	.�. ���5��
��#	 7���'
# �	���� 5���� 
 �
��	���5���. ������� �����
��� ������
	 
�����
������ 5����, ������
���	 ������# �
�	�5�, ��
5��	 �	����, "������
�	�� 
 ������� 
����+���
�. ��
5��+�	�+ ��
 �
����5� ��7
'
	� ��
5��
+, ��
���	 �
�����	
����	�, 
�����"�	���	 ������"���
# 
 �	�8��, �"������	 ���8���
� 
 ����0��	 ��� [189, 256]. ������� 
���5��
� ������
	 ���5��
����� 5����, �"����#,�� 	��
�
��#,
5 ��
�	�
�5 �� �����8, 

�����"�	���	 ����0��
# ������"��,��
+, ���80��	 �5�	�����# 
 7
�
�����# 

��"�	������"���	�, ��	
�
���	 ��5+	�, ��
5��	 ��	����	�, ����0��	 ������"��,��
�. 
��
5��+�	�+ � �����

 ��/ �� �
��	��
�����5� 
 �5�0����5� 	
��, ��	��������	
�����5 

�
����5� [59, 69, 95, 186, 241]. 

<
����� �������	�����
� � ����	����
	�����5 �����

 ��'
��	�� � ��/ �����
�
 5�	��8 

������	��
 7
�
�	����

. :����������
� ���7��5
������8� 7
�
����
� 7��	����, ��� ����8� 
���	���+#,
� ��5��������� �����
+ ��/, ������+�	 
�"���	� ������� ��������
+ 
5��
��5��	���8� �������	��, ��5�	�� ��
�
	� ���� 
 ����"
	� ��"������
+	�8� �������	�
+ [84, 

91]. :����+ 
� ��
�'
��� �77����	��
 	����

, ��
"���� ����
585
 
 977��	
��85
 +��+#	�+ 
�����
�	�
+ 7
�
����
5
 7��	���5
 �� ��7���	���8� ���8 [191].  

����	� 7
�
�	������	
����
� ���'����, ��	��8� 5���	 "8	� 
����������8 � "����8� ��/,  

����
���: 9���	��7���� �� 0�
�8
 �	��� ���������
�� � ������	����85
 ���	����5
; 

�
����
�����8� 5����
������8� 	��
, ����
��'

 ����7
�� 
 ������
	� �� 0�
��-��	8�����# 

�"���	�. >77��	 �������8�  ���'���� ��������� �� ����	�������
� "������ � ��+	������	
 

������8� �	����� ���, ���5��
��'
# ��"�	8 ������� 
 ������
 ������
5��	
, ����0��
� 
�"5��� ��,��	� 
 ������"��,��
+ � ������� 
 	���+� [185]. � '��+� �����
��#,��� �����
�	�
+ 
�� E��, � 	���� �5���0��
+ ���+����

 ����
���
������� �
����5�, 9��	���
�	��
�����
 
��
	5

 ��
5��+#	 9���	����� [4, 8, 47, 201]. ��
 �8�������
 ��	��
��'

 �������#	 
�������
����

 �����8
 ����	�
� �� F��"���. ������	, ������, ���������	�, �	� � "���0
��	�� 
"����8� �E/ 
5��	�+ ���80����+ ����	�
	������	� � 9���	�����'�����5, ��9	�5� � 5���
� 
� 
�
� ���5���� ��
���
� ��";��	
��8� ���+����

 �E/ ��� ��
+�
�5 9���	��	����

 [173, 211].  

� �����

 ��'
��	�� 5������� ������	� � ��/ �� �
5��	
��	��
�����5� 	
�� � 
������
 
�����
5��	
��	��
�
 ��
5��+�	�+ '��	�	������	
������ �����
�	�
� �� ����	����
 5�	��
��. 
!�5�������� ��
5����
� �
�������8� ���� 
 5������ «����	�
����
» ���8 �8�8���	 ����0��
� 
��
�
������� 	����
+ ��/. �����
	������ ��
+�
� �������� ��+ 
�	�������8� �
����
����
� 
	���
����� 
 �����
��8� ���� �� �����8 5
���'
����+	������ �����  � ��'
��	�� �  ��/ [37, 47, 

178]. 

%���
� �����
	������� ��
+�
+ 5���
	�	����

  
 5���
	�7�����  "��5� � ��5�������5 

�����

 "����8� ����	�	
���
 �
�	��
�
 � ��	��
�����
 �
���	���
�
 ��
��	����	���	 � 
"������
+	��5 ��
�	�

 �"�
� 7��5���-7
�
�	������	
����
� ��5������� �� ��
�
������ 
���	�+�
� "����8�. ���#���
� 5���
	�7����� "��5� � ��5�������� �����
� "����8� ����8���� 
"���� �8�������� �����
	������ �����
�	�
� �� ����	�	
��8� ����0��
+, �� �������
# � 
5���
	�	����
�
, �	� ��
��	����	���	 � ��� �8�������5 ����	�������
��#,�5 �����
�	�

 [47]. 

� ��������� ���5+ ��+ 977��	
����� �����
+ ��'
��	�� � ��/ 
�������#	�+ ������� 
 


�7��������� �������� 
������
� � ����	��

 � 5���
	�	����
�
 (�� �"���	� �����
, 

���������������# 
 �������	����# ���8). >	� ����0��	 �"5�� ��,��	� � ���	���, �����	��, 
�5���0��	 "��� � �"���	
 ����'�. -�����, 	���
 �
� �����
�	�
+ ���0� �� ��
5��+	� ��
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�
��	��
�����5 	
�� ��/, 	�� ��� �� 5���	 �����'
����	� ����
	
� �"5�����, ������������
+ 
[76, 182, 183] .  

�� ������+0�

 ���� � �����

 ��������-�����
�	8� ��"������

 "���0�� �������	�����
� 
�����
�� ������	����
+. ������	����
+ - 9	� 
����������
� � ����"��-���7
���	
����
5
 '��+5
 

�
���9�����	
������� ��������� 
������
+ (�>�:). �>�: ����8���	  5����������� ��
+�
� �� 
�����
�5: ���
	
��� ��
�	���	 ��  ��	
���
���	��# �
�	�5�, �
�
��8
 �"5��, 
5��	 
�"��"��
��#,

, ��	
��
	5
����

, ��	
�
���	���
��8
 977��	8, ����0��	 �����	
	�����# 

7���'
# 5
o�ap��, ������
����
� ���
�	�� ����
, 5
���'
����+'
#, 
5���8
 �	�	�� ��'
��	� � 
��/ [182].  

�8�����8� �����,��
�5 9����

 �>�: 7�	��
5
����
� 
 7�	�7
�
����
� ���'���8 

����
��#	�+, ������ �����, � 5��	� ��� �����
�	�
+ (����, ���	���8� ��
�
�	8� �"�����
), 

��������� ���"
�� ��� ����
������
+ �����
	����� �� ���
�� 
 ���
�
	 �	 ��
�8 ����8. 

-������� ����� � "
��	
5��
��#,�5 977��	� �>�: – ��	
��'
+ 7��5��	��. (��, �>�: 

�������� ����	�� �����,��	�+ ���
5�,��	����� 5�������5
 /�!, '
	����5�, '
	����5���
���8, 

��������
��
�5�	��8, ��	����8. >����
+ �>�: "�
����� 
�7���������� �
������� �����,��	�+ 
� �������5 5�������5
 �
������� 
 �����
���8� �
���	. � ������	�	� ����
�
���	�+ ��������
� 
���"���8� ("���� ��	
��8�) "
�5������ 
 ���
�����, �
����	���� �
�������, �����+�	�+ �
�	�� 
"����, $�!, /�!, ������	��	 ������	� �
�	��� ��������� 
 ��� ����0��	����
���, 
�5��+#	�+ 
�
�������8
 "����� 
 ��	
����	� ��
��
	�����-����	����
	����8� ���'�����. >	� ��
���
	 � 
�	��	�85 ����'
+5 ���	������ �����+ - 
�5����
# ���+�� 
 9���	�
������� ���+ ���	�
, �� 
5�5"������� ��	��'
���, ���80��
# ����
7���	
���
 ��	
����	
 [83, 84, 91]. � ���'���� 
��
5����
+ �>�: ���
�	�
��#	�+ �� 	����� 
�5����
+ � 5��	� �"�����
+, �� 
 ��"�#���	�+ 
�",�+ �	��	��+ ����'
+ �����
�5�. �������
��'
+ 5��	���� 977��	� ���
����
	 "�������+ 
��
����5������85 ����'
+5, ��	��8� �������#	�+ � 5�5��	� ��+����
+ 977��	
���
 

���'��	��'

 "
����
����
 ��	
��8� ��,��	� � �"������8� 	���+�, � 	���� �� ���	 ������-
��7���	������ 5����
�5�. ����
��#,
� ���
�
 ������8� ������	���
 ��+	������	
 E��, ���, 

�+�� "
��
5
����
� ���'����� ���+	, ��� ����
��, �	�������8
 �����	�� 
 ���+��+#	�+ ����� 
����	���� ���5+ (5
��	8, ���8) ����� ���'����8. ��
 9	�5 ��
 ��
"���� �8�����8 ��
 

�"�����

 �������	���8� ��� [83,84]. -����� 
����������
� 7
�
�	����

, ����"��
 �
5���	
�
 


 ����
� 5�	���� ����������
+ �� ������  ��
���
	 � ������ � ��+�
 �� �������	�# 	�� 
���+����

 
 
�5����

, ��	��8� ����
��#	 � �
' � ����	�	
��85
 ����	��
�	��5
.  

�5��	� � 	�5, 
��������58
 �� ������+0�

 ���� �
5�	�5�	
����

 
 �
����5����8
 

������8 � ����	����
	�����5� �����
# �
' 5������� ������	� �  ��/ �� ������+#	 ����	� 
���	�+�
� ����	�	
����� ��5���	��� ��
 ���	�����

 ������558 ��5��
��5��	������  �����
+ 
��'
��	��. /���8� ���5���� 
 ���	 .$ ������ ����8 ��+ �������� 
 ���������
+ �	����
 �
��� 
���5������ ��������
�����
+ ��/ � �����# ��5�	
�����# ��	����
#, �����
 ��+ ���"��� 
�����
+, ������������� �� ������'
# ����0��

 .� ��� 
 ���. !��5� 	���, �
5�	�5�	
������ 
�����
� ��/ "�� ����
�� 
�������� ����	�	
����� �	�	��� 
 �'���
 ��� �� �������
# �����
+, �� 
��=	 ���5�����	
 "8	� �������85
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