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!���
��� ��� ���� �������� "$$���� ����� ����������� ��
� 

#�$���� �� 
����������� ���� (��������� �� �� Ca/Mg-��"$$�������) 

��
���� ����
����� ���
����	��: 
���
��������� (� 22%), ������
�-


����� (� 12%) � 
��������� (� 66%). '�� "$$���� ����
��
��, �
����� 

����	��, �	��������� "�������� � ������� ����� ��
����, ���
� ��� 

"�������� ������ �������� ��	�� ��������� � ���
��������� � ���� �� 

����. 

* * * 

���
  

 

/��� ��� ���
� "�������
��
��� �����	� (�������'� �� ��	�������	� ����, ����
 11 �
���� 
��7��5�	
����	� ,��� �'���
 �7��	
����	� ��������+ ����
� �� �����	���, ������������ [1-3,4-

9,11-16]. -	��, ���� ���"��5� ���
0�*	��+ ��	������#. ����5�, ,� ����	� ����	������

 ��
��-
�5�'�
�

 �	��� ��		*�� ���
��* �� ������'�# � ����# ��	�����
� � ��	���	
��
� ��"�	��'�
 

[18,19]. ) ��0��� "��� ����������+5
 	�������'���1 �������1 0���
 "������7��������1 �
+����� 
����������	���	� ���
�� ������������ ��
����+ "����	
���1 ���
 ��7	��+ (�%��) �� 5�����
 

�	���� - ����5�	�
 ������-������������1 �����+'�1 [11]. �
���+�
 �� �
���������, 5
 ���	��
�
 

����� ��"�# 5�	� ������
	
 ��5���� �5��
 ����+ ������������ ��
����+  �%�� ��	�������	� ���� 
	� �
��
 ������
��� ����	����	���� �"5��� � ����	�	
���1 	� ���5�������1 �����+'�1 � ����
� �� 
������	�

 �����	���. /��� ������5����+ * ���0
5 �� ������������� '
��� �	�	�
. 

 

���
���� � �
��	� 	����	:
��� 

 

/���������+ ��������� � 7��5� �������-7������������� ����	�������+ ��  41 ����
5 �� 
������	�

 �����	���, ��*����

 � �������
5 "����5'+�
5 ����'
�	
	�5 � 7��� ��5���1 	� ���	�
	�5 

�� �"�������# �
 ��
����#  �
���	������	����# 7���'�*#.  

� "�������5� �������, � 	���� ����� 1 ��� ����+ ��
����+ "����	
���1 ���
 ��7	��+ �
������
 

������ � ���� � ����5� ����'�#, 5����#, ����������
� 7��7�	�� � ����
�� (���7������
5
 5�	���5
 
[4] � �
���
�	���+5 �������	��� "Pointe-180" 7��5
 "Scientific", USA) 	� 0�
����	� ������� � 
����������5 �� '�
 ������ 0�
����	�
 �������� 	� ������ �� ���7�'�*�	�� ��	�������	� (Ca/Mg) 

[20,21]. 

 

�
�
������ 	����	:
��� �� �� �������
���  

 

)� ����������	# 	� �
������	# �5�� Ca/Mg-���7�'�*�	� ���
���1 ���'�1 ����, 	�"	� 	
��5 

�7��	� �� ��	�������	�, �"�	����

 ���	
����	 ��	������	
��� ��������� �� 	�
 ����
 (	�"�. 1). 

3 22% ���" ����	�	����� ��	���	
��

 �7��	 �%��: ��	�������	� ���� ��
�������+ �� 40±7% 

(����������� �� ��+5
5
 ����
'+5
), � 12% �7��	 "�� ������

 (������+ ����
'+ 0±2,4%), 

��	�5��	� � 66% ����
� 5�� 5��'� ��	�����

 �7��	:  Ca/Mg-���7�'�*�	 ����
,�����+ ��������� �� 
67±9%. )���	�* �� ��"� ����� '+ �"�	��
��, ,� ��	���	
��

 �7��	 �����	��
��*	��+ ��
����+5 

Ca/Mg-���7�'�*�	� ��� 361% ��������1 ���5
 (��) �� 213% ��, 	��� +� �� ��	�������� �7��	� ��� 

����	�* ��� 196% �� �� 306% ��, � �� ��������� - ���
0�*	��+ �� ����� 268% ��, 	�"	� "����� 

����	������ ����+" � ����5� �
����� ���+��+*	��+ �� '����5. )�
����+ ��	�������	� ���� 
��5������, ������
5 �
��5, ��
����+5 ����'�
���1 �� 42% (��� 98% �� �� 56% ��) �� �����	���	� 
�5�� ����� ��
����1 5����
���1 (26% �� � 25% �� �� � ����+ ��
����+ �%�� ����������). :� 
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����������*	��+ 	�����'�+5
 �� ����
,���+ �� 19% 7��7�	���1 (��� 50% �� �� 60% ��) � �� 14% 

- ����
����1 (��� 51% �� �� 58% ��)  

(�"�
'+ 1. 4����	��
�	
�� ������
��� ����  �� ����
� �7��	�� �� 11 ��	�������	� 
 

  (
�     �7��	�  (n) ����������	� 
������
� 
4±m    (min÷max) 

(��5�� ��	���	
��

  
(9) 

������

  
(5) 

��	�����

  
(27) 

p1-2 p1-3 p2-3 

Ca/Mg-���7�'�*�	  
0,62±0,04    (0,26÷0,98) 

/� 
����+ 

2,24±0,22* 

1,32±0,19*# 

1,66±0,19* 

1,66±0,20* 

1,22±0,12* 

1,90±0,16*# 

ns 

ns 

c 

a 

ns 

ns 

��, 5� /��� 
168±10    (66÷270) 

/� 
����+ 

164±33 

95±17* 

149±47 

156±39 

101±11* 

213±19*# 

ns 

ns 

ns 

c 

ns 

ns 

Mg, 5� /��� 
270±15     (120÷420) 

/� 
����+ 

70±12* 

68±4* 

86±18* 

94±16* 

90±8* 

118±8*# 

ns 

ns 

ns 

c 

ns 

ns 

P�, 5 /��� 
1,56±0,11    (0,42÷2,70) 

/� 
����+ 

0,78±0,15* 

0,93±0,04* 

1,02±0,26 

1,03±0,16* 

1,16±0,13* 

1,75±0,17# 

ns 

ns 

ns 

c 

ns 

b 

Cl, 5 /��� 
7,50±0,25    (5,0÷10,0) 

/� 
����+ 

3,82±0,70* 

4,34±0,41* 

4,83±0,57* 

5,41±0,76* 

4,84±0,39* 

5,51±0,20* 

ns 

ns 

ns 

a 

ns 

ns 

��
5�	�
: 1. 3 ���0�
 �����'� ��
������ �����������5����� ���
�
�
 ������
���, 1� �	�����	�� 
���
"�
 	� �������� ���
���� � 5���� ±2?. 

                   2. ������
�
, �����,� ���5���� ��� �����������5����
�, ��������� *. 

                   3. )����,� ���"�����	� 5�� ������
��5
 �� � ����+ ��
����+ �%�� ��������� #. 

                   4. ����������	� ���"�����	�
 5�� ������
��5
 �� ����
� 	
��� �7��	� ��������� "����5
    
(ns - �������,�; a - p<0,05; b - p<0,01; c - - p<0,001).  

$
�. 1. ����	���

 (�����) 	� ���'��

 (������) ����� ����'�
���1 � 5����
���1 �� ��	���	
����� 
	
�� 	��5����
� "�������7��	�� 

$
�. 2. ����	���

 (�����) 	� ���'��

 (������) �����  ����'�
���1 � 5����
���1 �� ��������� 
	
�� 	��5����
� "�������7��	�� 

 1.455

 1.709

 1.964

 2.218

 2.473

 2.727

 2.982

 3.236

 3.491

 3.745

 above

 0.382

 0.564

 0.745

 0.927

 1.109

 1.291

 1.473

 1.655

 1.836

 2.018

 above

 1.309

 1.418

 1.527

 1.636

 1.745

 1.855

 1.964

 2.073

 2.182

 2.291

 above

 1.327

 1.455

 1.582

 1.709

 1.836

 1.964

 2.091

 2.218

 2.345

 2.473

 above
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$
�. 3. ����	���

 (�����) 	� ���'��

 (������)  ����� ����'�
���1 � 5����
���1 �� ��	�������� 	
�� 
	��5����
� "�������7��	�� 

 

��	�����

 �7��	 ��5�����

 ����	���+5 ����	���� ��
����1 ������'�1 ����'�# "���0�# 

5���#, ��� 	���1 5����#: 111% ���	
 31%. ��
 '��5� ����'�
���+ ����	�* ��� 60% �� �� 127% ��, 

��	�5��	� 5����
���+ - ��� 33% �� �� 44% ��. :� ����������*	��+ ����	���+5 7��7�	���1 �� 51% 

(��� 74% �� �� 112% ��) � ����
����1 �� 14% (��� 64% �� �� 73% ��). 

(
�
 	��5����
� �7��	�� �%�� �� ��	�������	� ���� ������������� �� 3D-5����+� (�
�. 1-3).  

����	���� ����	����	�5�+ (	�"�.2.) �����	��
��*	��+ ��
����+5 ����+ 5����# � ����
,���+5 - 

7��7�	�� �� ���5������� ����+ ����
�� � ���� ������ ����
�. ��	�5��	� ������ ����'�# 

����	�	����� �����,� ��
���
5 �
0� �� ��	���	
����� � ��	�������� �7��	��. �� ���5��� ��� ����, � 
����5� ����� �� �
+����� �� ��		*��1 �
��5��
 ����	����	�
� ������
���, �� �����,
� 5��������
� 
���"�����	�
, �� ���
5 �
�+	��5, +� '� ����	��������� ��5
 ����+ ��������� �
	���� ��������+ 
[15].     

(�"�
'+ 2. 4����	��
�	
�� ������
��� ����	����	�5�1  �� ����
� �7��	�� �� ��	�������	� ���� 
 

  (
�     �7��	�  (n) ����������	� 
������
� 
4±m (min÷max) 

(��5�� ��	���	
��

  
(9) 

������

  
(5) 

��	�����

  
(27) 

p1-2 p1-3 p2-3 

Ca/Mg-���7�'�*�	 
2,95±0,09 (2,10÷3,80) 

/� 
����+ 

2,99±0,07 

3,13±0,11 

3,46±0,37 

3,45±0,39 

3,08±0,13 

3,26±0,21 

ns 

ns 

ns 

ns 

ns 

ns 

��, 5 /� 
2,60±0,04  (2,20÷3,00) 

/� 
����+ 

2,25±0,02* 

2,32±0,04* 

2,92±0,48 

3,08±0,43 

2,34±0,09* 

2,44±0,12 

ns 

ns 

ns 

ns 

ns 

ns 

 g, 5 /� 
0,88±0,04  (0,50÷1,25) 

/� 
����+ 

0,76±0,02* 

0,75±0,03* 

0,75±0,02* 

0,81±0,03 

0,76±0,01* 

0,76±0,01* 

ns 

ns 

ns 

ns 

ns 

ns 

$�, 5 /� 
0,95±0,03  (0,60÷1,69) 

/� 
����+ 

1,08±0,03* 

1,18±0,04* 

1,21±0,07* 

1,16±0,02* 

1,23±0,03* 

1,19±0,03* 

ns 

ns 

b 

ns 

ns 

ns 

Cl, 5 /� 
102,5±0,8  (95÷110) 

/� 
����+ 

103,8±2,8 

101,3±2,5 

114,8±10,2 

107,6±11,3 

110,1±3,3 

105,0±1,8 

ns 

ns 

ns 

ns 

ns 

ns 

 

� +���	� ����	��
 5���� �
����
	
 ��5��, ,� �
+����� ���5�1		+ �7��	�� �%�� �� 
��	�������	� ���� ��
��
5� ���	���� ���
�
���� 11 ����	
�
�- � ����'
	��������"��# ��	
�-
���	+5
, +� '� �������� ����0� [17].  

 

�������� 

 

�
+����� 	�
 	
�
 	��5������� �7��	� ��
����+ "����	
���1 ���
 ��7	��+ �� ��	�������	� 
���� (�'����� �� 11 Ca/Mg-���7�'�*�	�5) ����
� �� ������	�

 �����	���: ��	���	
��

 (� 22%), 

������

 (� 12%) � ��	�����

 (� 66%). (
� �7��	� ��5�����

 �5���5
 ����'�
���1, 	��� +� 
������'�+ 5����# �"���0�*	��+ 5��0�# 5���#, ���
0�#�
�� ����� ��
����#. 

 

     ���
���
�� 
1. %������� %.<., I
5���� <.(., -���� -. �. �����
� 
 ���"
�
	�'
+  �� �����	� (�������' 
 �����
'� .- !.: )�����’+, 1994.- 176 �. 
2. ���� ��7	��+ � �����-������

 �"5�� / 9�"������ -.�., .�#�	 �.�., �����
� �.�. 	� ��..- !.: ������� ��5��, 1997.- 141 �.  

 0.473

 0.745

 1.018

 1.291

 1.564

 1.836

 2.109

 2.382

 2.655

 2.927

 above

 0.364

 0.727

 1.091

 1.455

 1.818

 2.182

 2.545

 2.909

 3.273

 3.636

 above
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THE  IMMEDIATE EFFECTS OF BIOACTIVE WATER NAFTUSSYA ON URINAL 

LITHOGENICY AND SOME PARAMETERS OF ELECTROLITHIC EXCHANGE IN 

PATIENTS WITH OXALIC UROLITHIASIS 

 

It is detected three types of immediate effects by drinking  bioactive water Naftussya on urinal 

lithogenicy  in patients with oxalic urolithiasis: litholytic (in 22%), indefinite (in 12%) and lithogenic (in 

66%). The types of effects is caused by exchanges of calciumuria but not magnesiumuria. 
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