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)����� � ���'��'�*# 	�������'���1 �������1 0���
 "������7��������1, ��	� ����������-
���7����	
���1 ��1 �
	�
� 5��������
� ��� ���+��* � ��	
��'�1 �
5
 ��
�	���������-���
��
� 
�
�	�5 �������5�. )����
 �
��
��*, ,� ���
5 �� 5�	���� ����
,���+ ��	
����	� 5��������
� ��� 
5��� "�	
 1� ��5���� ���	�������+ �� 7�	�����	�����5
. -��
5 �� �
� * �����"���

 � 1953 ��'� 
�.�. .���	��
5 ���	���	 ����, +�

 5�* ����� �������
 ����� ��0
5
 ����"�5
 ����	������1 
���+5������	�. ��	�������� 
��� ����	
��� ��0����
���	�, �����	���	� 	���	�����
�, 
�5"���	���
��
�, ���7����	�����
� � ��������#�
� ����	
���	�
. ��� �� �
��
��* +�
,� ��
����+, 
��	��������1 ����
"�����'�1, �� ������* ���	�5�������"�
5 �7��	�5, ����
,�* ��	
	���
��� 
7���'�# ������
. �������	 ���
0�� 	�
���� ��������� ("���0� 40 �����) �� 	����
 � ��0�
 ���1��, 
��� � � 19 ���1��� ���	� �� ����1 “ ��������	�” +� ����	����-"�������+	��, �	
5��+	�� ���
��
� 
�
�	�5 �������5�, +�

 ������* ��	
���
���	�
5
, �5���5����##�
5
, ��	
������	
��
5
, 
5�5"�����	�"�����#�
5
 ����	
���	+5
, ���	���	# ��
����	
 ��"���� ��# ���'
7���
� 
��������
� �����
� [10].  

)��
�
5��� ��	�����0� �� �����	��
�	
'� ����. 
�!��&)0#)1 ',!,.&! 
/�+ ����	�� ��
����5� ���0
���� '
	�	
 �� " �	��
��
� ����5����'�
 �� ���	�������+ %��� 

���� ����" [8]. %��� �������
��� (�	���	�
�, Aloe arborescens) – '� "���	������ ����������� 
����
�� ���
�
 ����
�
�. �	�"�� � ��1 �����'+�
�	�, �������	�, �
�	�
 �������, 5�������"�� 
�
�������, 5'+�
�	� � ������
��
5 �����	�5 	� 0
����	
5
 ���+5
. !��	
 ��������, ��"���� � 
��'��		+ �
	
'#. $���
�� �����
	� �� ����� �����7�	�� (�� +���� ������	� 	���� ���	��
, �����,  
5�����1) – ����
�, �	�
�
� �� 	�
����1 �����
 � �5���� �����������+. �� �������� ���� �
��,�#	� 
� ����1, !
	�1, >��	������
 	� ��������
 %5��
'�, � ���1��� !��
"������ "���
��,  ���
'�, (�����, 
.���
�� 	� ��+�
� ��0
� 	������
� � ��"	������
� ���1���. 

��5� ����� Aloe �����
	� ��� ���"������ alloeh �"� ���5�
������ hatal, ,� ������* “����� 
"�
����� �����
��”. ������� 5��
'
�� �
���
�	���* '��#,� ����	
���	� Aloe vera ,���
5��0� 5 
	
�. �����. )��
���� ��"������+ ����
�
 Aloe vera �� �	���� *�
��	���
� ���"�
'�, ��	����
� 
��	���	
5 	
�+����		+5 �� ��0�1 ��
. �����*	��+, ,� *�
�	+�
 '������
 ���� �� 
��� ���������� 
����	
���	�. ># ����
�� ��
���
�
 +� ������� ��� ��� �
	���� ��������+ 7�������. <���� ����� 
����
������ ���5��� 5�
+ ����� ���
0����� �����# 	� ����	
���# ��5� ����+�
 ����. ��	�� ����� 
	�5� 5�0���'� %7�
�
 �����0����
 ��� �����5 �� ��5�0����+ ����
 ���� +� �"���� ��� ��
� 
����� 	� �
5��� ����1, ��"�� 	� ����� ��+ 5�0���'�� ��5�.  ���
���'� ������ ��5�,�#	� ��
�+�� 
���,
�
 �"� ���
 � ����
��# ���� "��+ �����
 "��
����. %��� ���
��� �
��
��	
 � �#�
�
, ,� 
����
	� � ��5, ��"�� ����		+ 	� ����0� ��5��
. 

���0� ����5��	� ��� 7��5���������� ���	�������+ ����  ��
0�
 �� ��� � �
��+�� ���
��� �� 
0�5�����
� ��
�+�
� 	�"�
���� (1750 ��� �� �.�.) 	� � Papirus Ebers – *�
��	����5� 5��
���5� 
	���	�	� (1550 ��� �� �.�.). � VI �	. �� �. �. ���"���� ���'� �����
�5
�
 ��0� ���	
�
 ���	�, � 	�5� 
�
��� �����#, ����#, (
"�	 	�  ���
��# � �����"�##�
5 ������
��5 Aloe vera. -�������� 
 ���������

 ����#��� ��	��� ������, ,� ���	�0����

 "��+ �������� ��"�����+ %7�
�
, ��5� 
��+ ����	�'�
 ����, ��� +���� ������	�����+ � "���	� ���1� ���	�. � ��"�	�� ������ (201-131 �. �� 
�.�.) * ��������+ ��� 	�, ,� ���� �
���
�	������
 +� ���	��0�* 	� �����0�*, �
5 �������
 
���	+�
'#, �
����
, ���
 	� �
���
�	������
 +� �����"�##��. ����� ���#��� ���� � “�����
� 
�������		+”. � ����5� )�����	� ���� �����*	��+ � 19 ����� “2�������+ ��� �����”: “39. ��

0�� 
	���� � �
���
5, ,� ����0� ��
���
� �� ����� �����, � ��
��� ����� �� �5
��
 	� ����, "�
���� 
��	��� �	�. 40. � 	�� ���
 ��+�
 	��� ����� � �"�
�
 
��� ������5
 � "��������+5
, +� ��
��
�� 
����#	� ����1�”. (�	 ����
��� 
�� 5��� ��� ��	
���	
��� 	� ���5�	
��� ����	
���	� ����, ,� 
�
���
�	������
�� 0
���� ��
 "�����5������. >���� (63-14 �. �� �.�.) ��
������ ���� +� 
���������� 	� �����"�##��, � 	���� �
���
�	������ 
��� ��	
���	
��� ����	
���	� ��
 
�����'+����. � !
	�1 ���� �
���
�	������
 +� ���	
����5��	�

 ����", � 	���� ��
 �����
��
� 
������#����+�. � ������
�� “��� �
���
�	���+ ����� � ����� ���
 �� $���” * �������
 ��� 
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�
���
�	���+ ���� � ����, ��
��	������� ����5 � ��
���
5
 +"�����5
, +� �����"�##���� ����"�. 
�
�� � ��"��� �
���
�	������
 +� ��������#�

 	� ���������

 ����". � 4 �	. �'+��+#	��+ 
�������
 ��� ���� � ��������������
�, � � 4�� �	. - � ��5�'��
� ���������
� ������
���. 

%��"
 ������
 ���� �
5����5 	������+, ����+� ���� ���� ����� �� �'+�� (	������+ ���"����# 
“��"�”, �����
 �����
	� ����� ���,����� ���� ���� “��"��”). <
���� �
���
�	������ � 
����������# 5�	�# ��"�� �"�-���� (980-1037 ��.). ��� �
���+� ����	��
���

, �����
���

 	� 
��
��
�

 (��5��������

) ��"��, �
���#�
 ��
���,� ����	
���	� �� ���0
5. �"�-���� �����* �� 
0
���

 	������	
��

 �������� ��"���, +�

 “…� 5���5 ��
�����#	� �� ������ ��� �����, … � 
�
��5 ��
�����#	� ��
 �
������� ������+, � '� ����0�����* 
��� �
������#, �
���+* ������ 
����
0�
, … ����5���* ��� "��# �����
, * ���
��
5 ��
 �
������, 5��������1, "��+� � 0�����, 
�����
��* ��	�� � �����'� � ���5�* ���	+�
'#, ��� ��5���

 ��
 �����, ,� ����� �� ��+	��+, 
����5���* ��
 "��+� � �����"��…”(�"�-����.!���� ����������1 ����
.- (�0���	, 1956 - '
	. �� [8]). 

������������� ���0������
����  ���� ���� 	� 4�
�	�7�� !���5" �
���
 ��� ���������� 
���	�������+ ����. ��5� ��������
5 5�����5 ������ *��1	��, ,� �������������
 �������
��� � 1� 
���������, ��
�
��*	��+ 5���+ ��0
����+ ���� � ������1 	� ���	�����1 � ���1�
 ������ ���	�. 

3 	���	�	� XVIII �	. ���	���  ���
5��
��-%5"��
�� “-�
� '��#,
� ����
�, ,� � ��������� 
�
���
�	���#	��+” ��	����� ��
���� "�	������ ��
���� ����, 5��'+ 
��� ����	
������+, 5�	��
 
��"�����+ ��"���, �
���
�	���+ 
��� � ����������# 5�	�# +� �����"�##���� 	� ������������ 
����"�, +�

 	���� ���
�#* ������"��, “���"
��* ���	� 	� ���
�� 5����	�”. 

�����
 �� ����
 	�, ,� �
���
�	���+ ���� +� ����"� �������1 5��
'
�
 ��
 ����
� 
������#����+� �����������*	��+ � "���	��� �	��������� ����	����, 5�� +�
5
 ���	� �� ����* 
��+5��� ��'+���, 5���� �����	
, ,� '+ ����
�� ��
��� ������* ����
5
 '��#,
5
 ����	
���	+5
. 

����0#)1 !,/"* 

����5��	� ��� ��5���

 ����� Aloe vera (Aloe barbadensis) ����������� � �
�'� 5������7�
, 
������
��� 	� �	�	�
 [2,3,7,8,22]. ���������� �����
�� ���� �	�
5�#	� �� ���� ���	
�, +�� 
���	�0����� � �
���
 ���	
�� ���"�1 �����0���1 0����
 ����
�
. ����+ �
��0�����+, ��
�	�
 	� 
���������+ �� '���� ���� �	���#*	��+ 	����� ����� 5��� – ��"��. ���� 5��	
	� �5��
, ��	�������
 
	� ��	��������
�
. !�
�	������ ��	��������
�
 ��"��� ���
��#	� �������. ������
5 ������
��5 
���1�� * ��	������������
� "��"���1� (����-�5��
�). ?��� 5�	�"���	�5 * ����-�5��
�-9-��	���. 
�5��	 ���
 � ���� �+��* 96%, ���� 5��	
	� ��	��������
�
, ���1�, �����
� (�� 15%), ����-�5��
� 
(1,66%), ��	���1�, ��5���	���1�, ��"��"����, �5��
�	� �����
�
  (�� 20%) 	� ����
 �7���
� 5����.  

Z. Shen et al. [35] �������
, ,� Aloe arborescen�ens i Aloe hereroensis 5��	
	� �
���� 
���'��	��'�1 5�	�"���	�� 7������
� ���
��	�� � ��	���������, +� �	 "��"���1�, ��5���	���1�, 
�������
�, �������. (��, � 5����
� �
�	��� Aloe hereroensis �5��	 4 ��	��������� ���+��* 44,9% 
����1 ���
 ������	�. �5��	 �
,

 � 5����
� �
�	���, � ������
 ���	
�� �
�	��, ��� � �
���
, � 
'��	������
, ��� � ���
���
 ���	
���. ���'�����

 �������� ��	��������� – '� �	��	���+ ��5������ 
��5����
�	�. 

�� �
�	+ Aloe arborescens �
������ ��� ���	
�
. ���0

 – $2 – 5�* 5������+��� 5��� (5.5.) 
"��+ 18 �/, ������*	��+ �� ���� ��"��
�
'� (@ � A) � 5��	
	� ����� 18% ��
	�����
� ����������. 
 ��0� ��"��
�
'+ (@) 5�* 5.5. "��+ 7,5 �/, � "���0� (A) – "��+ 10,5 �/.  ��0

 ���	
� –  S1 – 5�* 
5.5. "��+ 24 �/, ������*	��+ �� ���� B-��"��
�
'� � 5��	
	� ����� 50% ��
	�����
� ����������. 
>�����# ���"�
���	# �5����
���	���� ������ '
� ���	
��� * �
���� ������'�+ �
��
� 
�5����
���	, +� �	 ������������ � ���	�5�����, � �
���� ������'�+ 5�	������ � ���	
�
�� [38]. 
�����0� R. Yoshimoto et al. [44] �� %loe arborescens Miller �
���
�
 ���	
� – ATF1011.  ������-
�5���

 ���	
�, +�

 * ��������
������
5 ��5��
5���5 � 5.5. 26 �/�, �
+����

 L.S. Ooi et al. 
[27] � Aloe arborescens (���
�� Liliac�ae), � 	���� �����	���
��� ���
� Amaryllidacae, Orchidacae. 
T. Koike et al. [20] �� �
�	+ Aloe arborescens  (Kidachi Aloe) �
���
�
 ���	
� � 5.5. "��+ 35 �/�, +�

 
������*	��+ �� ���
��1 ��"��
�
'� 5.5. 9,2 �/� � ���� ����5
� ���	
��� � 5.5. 5,5 � 2,3 �/�.  

H. Matsuda et al. [25] �
+�
�
 �	
��"��
 (�����	
�����, ��'��	�����, �������	���), 
��7	������

 ��#���
� (	�����
��� 8---A-D-��#���������
�) � �	
��"����� ��#���
�
 �����	
 
(�����	
'
�
). C.K. Lee et al. [23]  �������
, ,� Aloe vera ���� 5��	
	� �
����5������+��� 
�5���5����+	��
 (G1, C2, F1). J.Y. Ro et al. [34] ���	�������
 � ���� ��������	�1� – ���������. S.J. 
Norton et al. [26] � �
�	� %loe vera �
+����� ���
5
 ��������� � (������

 "����) � ����������� �� 
(�
���	�

 "����), ���������� 	��
5 	���
� 	� ��0
� ����
�.   

N. Pugh et al. [31] �
���
�
 �� ��5��'�
���� ���� Aloe vera  �����
� – �
����5������+��

 
���������
�, ,� 5��	
	� ��#����, �����	���, 5������ � ���"�����.  
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S.Y. Peng et al. [29] 	� L. Zhang et I.R. Tizard [45] �������
, ,� ���	���	 �� �������5
 %loe 
barbadensis Miller 5��	
	� ��������'#���

 �����
������

 A(1,4)-���'#���

 5�����-����5�� �� 
�����5�
5
 --�'�	
���
5
 �����5
, ������

 �'�5������5 �"� ����
�
��5. %'�5�����  * 
��� 
�������# ����������# 7���'�*#. 

/� ������ ���� ����+	� 	���� 	��� ����������� ���
 +� ��	��
, ����
, ����, ����'�
, 5����
,  
'
�� 	� 7��7��. -�������� �����
�
 ���� 5��	+	� ��#����, ���	�1�
, 	�
�'
����'��
�
, ����'
���� 
�
���	�. Aloe vera gel 5��	
	� "���0� 200 �������
�, ���#��#�
 20 5��������, 18 �5����
���	, � 
	�5� �
��� ����5���� �5����
���	
, 7���*�� �
���	�, ��5������

 ��"�� ��	�5���� � ��. [8]. 

��(��/�<�0#� $/"!�)$�!�� 
����5�, ,� 	���
��� �������	
 �� �.�. .���	��
5 (��������+ ���'��	
 � ����) �
�+	� 

�5���5����##�

 �7��	 �� �������

 � 5��'��

 �����'
7���

 �5���	�	  � ����
� � �������
5 
	�"���������5 [9], ���5�	
�5�5 [11] 	� ��0
5
 ������#����+5
 [21].  

(.�. /��	+����� 
 ��. [4] �������
, ,� ���	���	 ����, +� � ��0� "�������+	��
 
(����1���
�	
�+	, .���, 	��7�	, ���	���	 ���'��	
) ������#	� �5���5����##��# ��*# �� 
����
��� ��5������� �5���� ��������� � �� �"���0�#	� �������	�
��1 ����'�1 ������������� 	
��. 
����������	� �5���	�����1 ��1 �����
	� ��� �	��� �5����1 ����	
����	� �������5� � �
�� �������	�. 
>� �������	
 �������� ��+ �����������+ � ��������+ �5�����7�'
	�
� � �5�����	�������
� �	���� 
�������5�. 

)� ���
5
 &.;. !��
�� � �.;. 9���+������ [6], � ��'�*�	�� �� ��	
��
5 ���������
5 
	�"���������5 �
��� �5��
 � ������
��� ���	
����� � ��5��������� �5���	�	�, � 	���� 
5������������-7���'
	����1 �
�	�5
 ����+ ��������+ 5��
 5��'� � ������, ,� �	�
5����
 
"������� �	
5��+	��
 – ���	���	 ����, �����
��� 	���, ����5��, .��� 	� �5��������##�� ����"
 – 
�������
� 	� �5���'��. $���5 � 	
5, ��5� "������� �	
5��+	��
 �� � �5��� �
�
	
 �����	�

 �7��	 
�� �5���������� ������
�
. ���#����+ �������
�� ��
����	� 	� ��’*�'�
 �5���'��� � ��5����� 
��	
"��	
���1 � ��5�	�����1 ��
���
	� �����,� �����0���+ ������
��� ���	
����� �5���	�	� � 
7���'�1 5������������-7���'
	����1 �
�	�5
, ��	�� ��
"���0 ��
������� � ��'�*�	�� �� ��	
��
5 
���	���	
��
5 ��7��	�"���������5.   

%���, +� � ��0� "������� �	
5��+	��
 (���������, .���, �����
��� 	���), ��	���
7���* �7��	 
������7������� �� 7���'
	���� ��	
����	� ��
	��7���� (�'����� �� �"���"'�*# � ���
5��# 
"��	��
'
����	#) �#��
, ����
� �� ��"��5���� [1] 	� "���������� ��	5� [36, 43].     

L.A. Hart’t et al. [17] ��������#	�, ,� � 	���
'�
��
 5��
'
�� ��������-������1 %��1 
	������	
��� '�����	� ���# �� �
�	+ %loe vera ��+ �������
� ������#���� 5�* ����0� ����	�'�#.  

Aloe vera ���	�����*	��+ ��+ ��������+ "���	��� ������#���� �5����1 �
�	�5
. ����

 ���	

 
��� Aloe vera �	
5��#* ����������+ ����5�	��� ���	
���1 �5����1 ��������� � 7���'
	��� � 5
0�
, 
�5�������������
� 5
0���# ��57�5�# L5178Y. ) ��0��� "���, ��5������

 �5���	�	 �� 
�������#����+. 3 ������
� 5
0�
 ���	���	 ���
�
�+* �	
5��+'�# ���'
7����1 � �����'
7����1 
���������
 [28]. 

D. Womble et J.H. Helderman [42] ��������#	�, ,� '��#,� �
�� ��
�
�������+ � +���	� 
�����	����1 �
�
 ���# �� Aloe vera �������� �	���	�. )� 1� ���
5
, ��	
��

 �������*�	 – 
�'�5����� – �� ���
�##�
 �5����1 ��������� ��57�'
	�� �� �
������ ��	
���
, ��		*�� �"���0���� 
������	
����� ��������� � �����������
 5����� (2,6*10-7÷2,6*10-9  ). >�
 �7��	 �'�5������ 
���+��+*	��+ +� ���'
7���� ���������. ����"�'�+ � �'�5������5 ������+* 5���'
	�5 ��������	
 
�	
5��
 ��+ �"���0���+ ��������� (-���	
� �� ���	
�. -	��, �'�5����� – ��	
��

 �������*�	 Aloe 
vera – * ����
�
5 �5����	
5��+	���5, +�

 �"���0�* ��������� ��57�'
	�� �� ������	
���. 
��
�����#	�, ,� 5������5 ���#��* ���
����+ �
��������+ 5���'
	�5
 IL-1 ��� �����# 
������	
����. >�
 5������5 5��� ��+��
	
 ���	���� ����	��������� ���	���	� �'�5������ 
�����"�#��	
 ������� ��7��'�# � 	���
� � �#��
.   

�� ��5�� A. Djeraba et P. Quere [15], �'�5�����, ���������

 �� Aloe vera, 5��� 
�
���
�	�����	
�+ +� �7��	
��

 ��’#���	 ��
 ���'
��'�1 ���	
 ��+�
� ������
� ������#���� � 
�	����. �����5���	������ 0�
��

 � 	�
���

 ���
5���-�7��	 �� 5����7������� ��������� in vitro 
����+ 
��� ��5’+����1 ������+'�1 �����	�5. 3 ��������� �� B-��	��7���� in vitro 5���'
	
 ��� 
�����	, ��	�� �	�
5����
 �'�5�����, ���+��+�
 ������ ��
�������+ ������'�1 NO � 3-�� �� 9-

 
���� ����+ ������+'�1 (�.�.), ��� ���"�

 �7��	 �� ��������# ������������ ��	
���� ���	
��5
  �� 
�� �� 3-

 ���� �.�. �	
5��##�

 �7��	 �'�5������ ����	�������+ 	���� �	������ ����	����1 	� 
����'
"�����1 ������'�1 NO ������'
	�5
, ��� �
0� �� 3-
 ���� �.�. � 	�
 �� ��� ������'
	
  
���+��+�
 ������ �
,� ���	���	� �� �����7���'�1 � ��������� �� (-5�	���� .�%. In vivo ���	���	� 
���������	
 NO, �'����� �� �����5 � �
����	'� ��5
 NO2

-+NO3
- ����+ ���������� �������+ ���, 
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�"���0������� 5���
5����� �� 3-9-
 ��� �.�. -	��, �'�5�����, ������

 � 5’+�, ���	�� �7��	
��� � 
�����	�
���� ����
,���	
 ��	
��'�
�� ���	���	� 5����7���� �
�	�5�
� �5���
� ��5���	5��	�� 
(�����5�, ����� � ��������
), ���"�
�� ������'�# NO. >� ������	�	
 ������##	� ���,� ����5���+ 
��’#���	��1 ��	
����	� �'�5������ ��
 ������
� � ����
��
� ������#����+�.  

)� ���
5
 Z. Qiu et al. [32], �
�����

 �� Aloe barbadensis � 5��
7������

 '���#����# 
���������
�, ,� 5��	
	� 5������ (� �������5�), ��	
��* � 5
0�
 5����7��
 � �	
5��#* ���	 
7�"��"���	��, ���������* ���������� 3.-����5�����+5 (�) �5����������#, �
������� ���	��	��# 
���������
	
����	#. >+ ��	
����	� in vivo �����#* �� ����"�	����# ��	
����	# in vitro ,��� 
�
��������+ @-7��	��� ������� ����
� (TNF-@) ���	
��5
 ������5�1���1 ���'
��5
 �#�
�
 (!�). 

�� ������	� J.Y. Ro et al. [34], ��������� ������ ����5�* �
��������+ 5����	���, +�

 
���
�
�+* ��	
��'�# �������
� 5��	�'
	�� 5������. %�������� ������ �5��0�* �
��������+ 
���	�5��� � ��
��	��*�� 	� '����5 "����* ���� ��2+ ��� ��� ��	
��'�1 5��	�'
	��. %�	
����	� 
���	�1������
 � � 7��7������
 D ��
��#	��+ ����������5 �����������. ��� ����"�* "���	� 
�
������, "����#�
 ���� ��2+, +�

 ���
�
���

 ��	
��'�*# 5��	�'
	�� ���'
7���
5
 ����'�+5
 
��	
���-��	
	���, � �� '
5 �����* ����5�����+ �
��������+ ���	�5��� � ��
��	��*��. 

%����
� �"���0�* ��������# TNF-@  � �#'
7����
 5���'
	�5
 �#�
�
 �� ����+ 50% ��� 
5���
5������� �7��	� ���. %����
� ������* ��������# 5-$�!, +�� ����* IL-1A i TNF-@, �� ������, 
���������	�
5 	��
5, ,� ����	�����#	��+ � ���	
���, 5���
5����� ��	
�����
� ���. %'�5����� 
� ���� 200 5��/5� ��* �
0� �������� ��	
��'�# �#'
7����
 5����7����, ��5������, +� �
+�
����, 
������
5
 ��5�0��5
 �����
��. 4�� �����
� ������* �
0� 0,015% ����1 ���
 ���� ����, 
��� 
���	���	� ��	
����	
 5����7��
 '����5 �
�����* ��	
����	� �
���� ���� [31]. 

�	
��"��
 (�����	
�����, ��'��	�����, �������	���), ��7	������

 ��#���
� (	�����
��� 8-
--A-D-��#���������
�) � �	
��"����� ��#���
�
 �����	
 (�����	
'
�
) ���+��+#	� ����"�	���� 
��	
����	� ,��� ������'�1 NO 5����7���5
, ��	
�����
5
 ��� (��50=11÷69 5� ), 5�"�	�, ����� 
����5�����+ �����'�1 iNOS. ����
 –-� � –-��3 "���������� ����'+ * �����'�����
5
 ��+ ���+�� 
��	
����	�. (��� +� ��#���
��� ���	
�� 5������
 ������* ��	
����	�, @,A-�����
�

 ��’+��� �� 
���
��* �� ��1. 2 ��
��,���+, ,� �
�����

 �� ���� ����-�5��
� 1-0-A-D-��#���������
� 5�* 
���������� ���	���	� [25]. 

����
�� ���������� ����	
���	� �'�5������: ��
�������+ ����*��+ ���, �5����	
5��+'�+, 
��	
���'�������

 � ��	
������

 �7��	
, �� ��5�� L. Zhang et I.R. Tizard [45], ���
��##	��+  
��#�
��	��	�
5
 �7��	���
5
 ���	
��5
, +�
5
 * 5����7��
. %'�5����� �	
5��#* ������'�# 
5����7���5
 5
0� '
	������, �
��������+ NO, ��������# ���������
� 5������, � 	���� 
5��7�������� �5��
. ������'�+ IL-6 � TNF-@ ������� ��� ���
 �'�5������. NO-������'�+, 
5��7�������� �5��
 ���	
� � ��������+ ���������
� ��	
����� �"���0�#	��+ � ��������� �� 
�	
5��+'�# ��5�00# �'�5������ � B-��	��7�����. >� ������	�	
 ����##	� ��5��, ,� �'�5����� 
5��� ��+	
, ��
��
5��, ����� ��	
��'�# 5����7����. 

�� �������
 K. Kara�a et al. [19], � ��������� �� �'�5�����   ����	��
 ���	
� ���5�����1 
���+��1 ��������
 � ����
�
� ���	
� HD11 �������#	� NO. =���� �� 	
��� ���	
� �� �������* � 
�
+��#���
� �������	+� NO � ��������� �� ���������� ���'��	��'�1 ����������� 5����	� – ��0��� 
��5��������� ���"������	�. NO-������'�+ ����������� � ����"�*	��+  NG-5�	
�-L-��������5 - 
����"�	���5 NOS, � 	���� ��
 �������"�'�1 �'�5������ � �������������5 %, 	�� �����������. 
-	��, ���������

 �'�5������5 �
�	�� NO 5��� "�	
 �������������

 ����� 5������� ��'��	��
 
5����7����, � ��	
��'�+ 5����7���� 5��� "�	
 ������������� �� ��+�� �5���5����+	���� �7��	
 
�'�5������ � ����
.  

S.Y. Peng et al. [29] �
+�
�
 ���	���	� �'�5������ ���'�#��	
 ������'�# 7���'
	�5
 
5��������, +�� ���	�
5�#	� ��	
	���������� '
	�	���
����	� � �	
5��##	� "���	������ 
	
5�'
	��. ������

 � ������
�� ��5�� 5
0�
 � �5����	�����# ���0����� �����5�# Norman, 
�'�5����� ���
+� �
�
����# 40% �� �
�, 	��� +� � ���	���� �5��	���	� "��� 100%-��# �� 20-46-
 
����. ����
�
 � �������
� 	���
� ���+��+�
 ������+��� ������	�#, ��"�+�, ��7���	��'�# 
���5��	�+����
5
 ��
	��7���5
 � 7����
 '��	�������� ������� � ��5������*# � ���
7���
�
5 
7�"����5. %'�5�����-�	
5�������

 �
�	�� 5��������, +� �	 IL-1 i TNF-@, � �����5�� ���'�#* 
�5���� �	���, ������ � �������# �5����	�����1 �����5
 � 5
0�
.     

�
����5������+��� �5���5����+	��
 (G1, C2, F1), �
������ � ����, �������##	� ���	��7����	-
�-����������� ����5���� 7���'�# ������5����
� ���	
� Langerhans’a in vitro  	� in vivo. (��, 
������'�+ �������	� �� ,�
�� ����5����� �������� 0���� 5
0� ����������� ������* �������# 
���	��	��1 ����
	
��'�1 �� 52÷87% ���	
 41% � ���	����. �������	 �� ���+��+* �����'
7����1 
�	
5��+	����1 ��	
����	� ,��� ���	��	��1 �������	�
���	�. ������'�+ UVB-����������1 
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�5����������1 � 0���� �������*	��+ ����� ����������+ ��0������� ������5����
� ���	
� 
Langerhans’a [23].    

)� ���
5
 R.W. Stuart et al. [37] 5�����
������

 ���"�5�� �
����	�
 "
�� ���
�#* 
�������	���

 �
"��, 7���'
	�� � ������� Candida albicans ���
	�������
5
 5����7���5
 5
0�. 
$����+'�+ 7���'�1 5����7���� ���'�
����� �� ��'+������+5 '���� ���"�5��� �� 1� 5������
5
 
��'��	���5
. 10-��
�
��� ����"�'�+ ���
���	�
� ���
	�������
� 5����7���� �� �'�5������5 
������ �"���0�* 1� �������	���

 �
"��, ����
,�* 7���'
	���� ��	
����	� �� 45% (���	
 25% � 
���	����), ������ �������� – �� 38% (���	
 0-5% � ���	����). ����+ 60-��
�
���1 ����"�'�1 ������ 
�������� �������� ���+��� 98%.  

��������, ,� �
����5������+��� �������� ������� ���	���	� ���# ����"�#	� �
��������+ 
��	
��
� 7��5 �
��# (ROS) $ %-�	
5��#�����
5
 ����5��7��+����
5
 ��
	��7���5
 �#�
�
 
>� ������
 ����"�#	� ROS-������� ���	��'���#�+��� �7��	
 ��
	��7����, +� �	 ��5����. )��	���	� 
��
	��7���� �� 7���'
	��� � �������� 5�����������5�� �� ��	��'���#�+���5� ����� �� �������� 
���
�� ������ ����. ����"�	���� ��	
����	� �
����5������+��
� ������ ���+��+*	��+ � ��
"���0�
 
5��� ,��� $ %-����������1 ������'�1 ROS, ��� ���� ��	�������*	��+ ��-����7���5 (%23187). >�
 
�7��	 * ����+5
5 ������	�	�5 �5��0���+ ��	��'���#�+����� �5��	� �����
� ����� ��2+ [17].   

F. Vargas et al. [39] �������
, ,� ����-�5��
�, +� � ��0� ��	�������
 (�5��
� � ��1�), �
�
	� in 
vitro 7�	�	���
��

 �7��	, ,� ���+��+*	��+ � 7�	���5���	
���5� 	� �����-7�	�-������
��'�
��5� 
	��	��. ����5�����+ 7�	���5����� ��
 ��������� ��������
��
�5�	��
, ������������ ��#	�	����, 
��
�� ��	��# �
 "�	
��������� �������
������� �����
	� �� ����	� � 
��� 5������5� �
����	���� 
�
��# � �	�"����
� 7�	�������	��. 

S1-���	
� 5�* �
���� ��5���#	
��	
��� ��	
����	�, � $2-���	
� – �� �
0� ��	���#, � 
 
5�	������ ��	
����	� �	������ ��57�'
	��, ���'
��	�	7��5�#�� ����	
����	� �� �
����	���
5
 
���	�1��5
, �����5� @2-5�������"�����5, � 	���� ���	���	� ��	
����	
 ��5�����	 �3 ��5���5��	� 
�� ���	����	
��
5 0�+��5 [38].  

)� J. Gauntt et al. [16], ����5������, �
������ �� Aloe barbadensis, � �������  5
0�5, �������
5 
������5 �oxsackie, �� ������* 	
	�� ������ � 5������� � �� �����0�* ���������� �
5 
��������	�������� �5��
 ��� ��� ���	���� 5������
	�. -���� '�
 5��
7���	�� "���������1 ��������� 
�����,� ����
,�* 	
	� ��	
������
� ��	
	��, ����������
� ��� ��� ���	��1 ��7��'�1. -�������� 
��	�����
	�������� ������+'�+ �������	� (0,5 5�/��) 	� ������ �����,� ����
,�* ELISA 	
	�
 
��	
������
� ��	
	�� � ������'�# 5
0�
 � '
5
 	
	��5
 ������+�� �� ����"�
5
 ����5�	��5
 
	���
�, �
0� ��7������
�. -	��, ����5������ �� Aloe barbadensis 5��� �5�����	��'�#��	
 
������'�# ��	
	�� ���	
 ���	���� "����� ������
 ��������������, � '� �����
	� �� ��5��, ,� ���� 
5�* "�	
 ���
��� ��+ ����
,���+ 	
	�� ��	
	�� ���	
 ��0
� ��	���������� ��
  ��	�������5� 
��7�������� � ���'
��'�1 �����������5
. 

)� ���
5
 T. Koike et al. [20] 	�  L.S. Ooi et al. [27], 5������-�5���

 ���	
� �� Aloe Vera 
���+��+* ��5���#	
��#�� ��	
����	� ,��� ����+�
�, ��� �� �#����
� 	� "����+�
� ��
	��'
	��, � 
	���� �
���� 5�	������ ��	
����	� �	������ ��57�'
	�� 5
0�. �����'�# "���		����7��5�'�1 
��57�'
	�� ���
��#* 	���� ���	���	 ���������
��� Aloe vahombe ��  ���������� [33]. 

�� ������	� S.W. Byeon et al. [13], 3.-����5�����+ 0���
 �������* �����'�# �������������
� 
(-���	
��5
 ���������
, �����5�, ���	��	��1 � �����������1 �������	�
���	�, ��������� 
��0�������+ 7���'�1 �5���'
	�� 0���
 � ���
�
����+ �
��������+ �5��������+	���
� '
	������. 
:��	���	 �� ���# %loe barbadensis ���������* 	��� 7�	��������#. ����+� �����+'�+ ���	��	��1 
���������
	
����	� � ���������
 ���������
	
����	� ������������� 	
�� (�3() �������+#	��+, 
���	�#	� �
	���+: ���	��'�+ ��5������ ��
�
��
5
 �
 5���
��
5
 ����	�5
 ���� � +�

 
5������5 �����������+ �������1 �5���	�	� �3(? )��	���	� %loe vera ������	�	
 �������# 
���	��	��1 �������	�
���	� 0�
��� ����
	� ������'� ����+ �"��"�
. ��	�5��	� ����	
, ,� 
���
,�#	� ���	
 �
�	�5��1 �������1 �3( � ��������� �� Candida albicans, �	�"����� � ����. 
-���������
�
, ��
��	����� �� ��
,��
� ���������
��� ��oe, ������	�#	� �������# �3( in vivo � 
������#	� ���
�5 IL-10, ����	��������

 � ������5��� 5
0�, ����5�����5� 3.. /�+ �'���
 
�7��	� ���	���	� ��oe �� ����	
��'
	
 ��	���� ��������
�� 3.- � �"��"�+�
�� �������� 1 ��� 
����������
��5
 ����. 9���� ��"� �������	��	 ����	��
 �"
���
 � ����������
 5
0�5. 
�������	��	 �� 3.-����5����
� ����	
��'
	�� �������* �����'�# ���������
 �3(, 	��� +� 
����������
�
 ������#	� ���
�5 IL-10 � "����#	� ������
��� ��	
����	� �������	��	�. >� 
������	�	
 ������#	�, ,� ���� 5��	
	� 5���
��� �5������	��	
��� 7��	��
 � ,� ����������
�
 
���� 5���	� ������	�	
 ���	��7����	��� �����'�# �������1 �3( ����� �����'�# �5���������
��
� 
'
	������ ����	
��'
	��. 
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� �
�'� ��"����'�
 
��	��+ ��� ���	
������ ����	
���	� ����. )����5� �� ���
5
 M.M. Corsi et 
al. [14], Aloe vera ��������#* ���	 ���	
� ��'
	��1 ����	�5
 Yoshida AH-130, ������
� � ������ 
,����. A. Oronzo-Barocio et al. [28] �������
, ,� ����

 ���	

 ��� Aloe vera �	
5��#* ����������+ 
�5���
� ����5�	��� ���	
���1 �5����1 ��������� � 7���'
	��� � 5
0�
, �5�������������
� 
5
0���# ��57�5�# L5178Y. ) ��0��� "���, ��5������

 �5���	�	 �� �������#����+. 3 ������
� 
5
0�
 ���	���	 ���
�
�+* �	
5��+'�# ���'
7����1 � �����'
7����1 ���������
. 

)� Z. Wang et al. [41], ���������
�
 ����, ������� �������� 10 ���� 5
0�5 �� �����5�# 180, 
������#	� 11 5���, � 	���� ��������#	� �
		+ 5
0�
 � ����	�5�# 22. ���������
�
 ���� 
���
�##	� 	���� ��	
	�5���

 �7��	 �T4, ADM i FU, ��5’+�0�#	� ��"���� �7��	
 ��5�	�����1, 
����
,�#	� ������ IL-2 i TNF-@  � �
����	'� 5
0�
 �"�� ����. 

P. Lissoni et al. [24] �����#	�, ,� 5���
���	� ��	�������1 	�����1 ���� ���	������*	��+ 
��������5 � �����+� �5���"������1 ����
�. %"� '
	����
, +� �	 IL-2, �"� ��
�����5��
, +� �	 
��������

 ����� 5���	����, 5���	� ��	
����	
 ��	
���'���

 �5���	�	. �5���5����##�� 
��"�	��'�1 �
������ 	���� �� ����
�, �����5� %loe vera. ����� ��'�*�	�� �� ����5 ������, <!(, 
5�����
� ����� 	� ����"���	�5�# 5����, ��	�� �������
�+ 5���	�����5 � ��5"���'�1 �� ���	�
��# 
%loe vera (1 5� 2 �/����), ���	���

 �7��	 �	�
5��� � 2 �� 24 ���	
 ������� �
����� ����+ 
5���	�����1; �	�"�����'�+ �����"
 ���+����� � 12 �� 24 ���	
 7 �� 26. -	��, ���	��	� 
����������#�
� ��'�*�	�� (PR+SD) �
,� (14 �� 24 ���	
 7 �� 26), +� � �����	�� 1-������� �
�
����+ 
(9 �� 24  ���	
 4 �� 26). ��	������� 	�����+ ���� 5���	�����5 ����5 �� ���	���	�5 %loe vera 5��� 
������+	
 ��+�

 	������	
��

 �7��	, ��
��
5� � �
��+�� �	�"�����'�1 �����"
 � ����
,���+ 
�
�
����+, � ��'�*�	�� �� ������
5
 ����
��5
, ��+ ��	�
� ����� ��0� �	�����	�� 	�����+ 
���7��	
���. 

�� �������� R. Yoshimoto et al. [44], ��5�	�����

 �	������ (-���	
� ���	
� (ATF1011), 
�
�����

 �� %loe arborescens Miller, ��’+��#�
�� �� �������� ���	
�
 ����
�
 (  102), ���
�#* 
������'�# ��	
	�
��	��7����-��	
	�� ������'
	�5
 5
0�, ���
 ���� "��� ���������� �5��������� 
'
5
 �����
5
 ���	
��5
, ��’+���
5
 �� 	�
��	��7�����5. %�������	
��� '
	�	���
��� (-
���	
��� ��������� 	�� ���
�#������ ��
 ��’+������� ���	
�� �� �������� �����	
5��+	���
� 
���	
�. >� ���
���� ���������, 5�"�	�, �������������� ����� ��	
��'�# �������
� (-���	
�, 
��������#�
� ���	
� +� ����+ "����. !������� (-���	
�
 "��
 ���������� ���	
 ��	
���� ���	
��. 
!��
 ���	
� ����
�
 � ����
��, �
+��+�
 �����'�# '
	�	���
��
� �7��	���
� ���	
�. 
��
�����#	�, ,� ���	
� ��'+��*	��+ �� 5�5"����# ������1 ���	
�
 � ��	
��* (-���	
�
, ���'
7���� 
��+ ����1� ���	
�� in situ, ,� ��
����
	� �� ���
����+ �����'�1 �
�	�5���� ��	
	�5������ 
�5���	�	�. 

C� ��
� �����	 7�����������1 ��	
����	� �������	�� ���� �	���*	��+ 	�����1 �
�	�5
. )� A.B. 
Penissi et al. [30], Aloe vera, +� � 7������1�
 	� �����	�������� ���	��
, 5�* ���	����	��	
������ 
'
	����	��	
��� ��	
����	�, ,� ��5������ �	
5��+'�*# ������'�1 ��
�� 	� ����5�����+5 
�
��������+ �� ��	��	
�����
� 	���
� ���	
� ���	�5��� � ����	�����, 	�"	� ����������
� 
5����	����.  

) ���+�� �� ���������
����� ���� � ���'��������� "��	���
 Heliobacter pylori ���"����� �����	
 
���� H.H. Wang et al. [40], ,� ����-�5��
� ��
��* ��	
����	� ��
��5��-N-�'�	
�	����7����
 '
� 
5����"��. ����5�����+ �	���1 ���	� H. pylori ��5���	��*, ,� ����-�5��
� ���+��+* ����������� 
��
�������+ ���	� "��	��������1 ����	��
.  

����5� ���	���� �7��	
 Aloe vera gel: ��	
��'�+ ��������'�
�
� ���'���� ���	��������1 
	���
�
, �����,���+ 5�	��
�
 0�������-�
0������ ������ 	� ���5�����'�+ ��5��	�����+, 
���5�����'�+ ���, �����,���+ ��5�����		+. :7��	
����	� Aloe vera � ��������� ������#���� 
0�����, �����5� �
�������1 �����"
, �� ������� '
	����	��	������ ���
�� ���� �� ��
���� 
�"������ 0����� �������� � �������
� ����������+�. Aloe vera �����,�* ����*��+ ��� 	� 
��
�����* ��������+. $�������	
��� ����	
���	� ����, 5�"�	�, ��5������ ��
��	���	# A-
�
	��	�����, +�

 ������* ���	���	# �	
5��#��	
 ����������. ���	
�������� ����	
���	� ���'+���� 
�� "��	��
'
��
5
 ����	
���	+5
 ���� �	������ S. pyogenes, S. aureus st., E. coli, Ps. aeruginosa.  

M. Kai et al. [18] �������
, ,� ����-�5��
�-��	��� �����,� ����������� �"���0�* ����
����	� 
��
����1 	���	�1 �
0�
 ,���� ��+ ���"���
7������'
��. >�
 �7��	 ��
�����*	��+ �	�"�����	���5 
	���
� ���	
� (��	�	�7���5) � ��	������	�5 �1-��'��	���� (�
�
��5���5), ��� �� �2-��'��	���� 
('
5�	
�
��5). �	
5��##�

 �7��	 ����5�*	��+ 	���� ����"�	���5 ���	�1������
 �. ���
����+ 
����
����	� ����������*	��+ �5��0���+5 ����
'� ��	��'����� � ����	�����'#������ �	��5�, 	��� 
+� ����	�
��

 ���� 5�5"���
 ���
0�*	��+ ���	�
�
5 �������� ������
5��	�. %�	��
 ��
0�
 
�
������, ,� ����-�5��
�-��	��� * ����
��	�5 � �7��	
��� ��
����#���� �"���"'�1 "�� 
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��0�������+ 5�5"���
 � '
	�	���
����	�. ���
 ��
�����#	�, ,� �������	 �	
5��#* 5��	�'
	
 
��
����1 	���	�1 �
0�
 �� �
��������+ ���	�5���, +�

 ��’+��*	��+ �� �1-��'��	���5
, ���+���
5
 
�� ��	��'��#�+���# ���	�1�������# �, ,� � �����5�� ����
,�* ����
����	� ��������
��
� � 
5�������
��
�
� �����
� 0�+��5 �����
		+ ������
��
� ������ (tight junctions) 5�5"���.  

%���-�5��
�-��	��� ��
�����* �
0���� Na,K-%(.��� in vitro 	� ��5���	��* ����
,���+ 
����'��#�+���1 ����
��
���	� ��
����1 �"�����
 ,���� in vivo ('
	. �� [8]). 

����5�, ,� ����
��� ��"���
 ���*5���#	� �� 7��5�'��	
��5
, +� �	 bromelain, cayenne, 
chamomile, feverfew, dong quai, eleutherococcus (Seberian ginseng), garlic, ginkgo, ginger, ginseng, 
licorice, senna – �� �����
��5; kava, St. John’s wort, chamomile, valerian – �� ��������	�5
 >��. � 
'��5� ����� �
+����� ��	��7����'�# aloe �� ���	
���	���1��5
, ����"�� �� 	���1 ephedra, ginseng, 
rhubarb, cascara sagrada, licorice, senna [12]. 

� '���5� Aloe vera 5�* ���	���� ���������� �7��	
: �����	���
��'�
�

, ��	
"��	���
�

, 
���	
������

, ���	
��
"���

, �������	
��

, ���	
�
������

, ��	
�	������

, ����	�����

, 
��������#�

, ���	
��������

, �5���5����##�

, �����##�

 �"5�� �����
�, �������

, 
���������

 [8]. 

-	��, * ��� ������5��
 �������	
 ��		*�� ���+�
 7�����������1 ��	
����	� �	�����1 ���
 
“(�������'���” ����+ �"�������+ 11 ���	���	�5 ����. 

�"&",�'&)!�)," �(*�&�$/%$"/5#�<� #"2�% “�&.!,"$'85," ,&):�"/'$" ( "/�'” 

$�'��	��� �	������+ ������ ����������-���7����	
����� ����# * ��	
5����
5 ������	�5 
��*�����+ ��	�������1 5���������1 ���
 “(�������'��� ��
0	�����” � ���	���	�5 �� �
�	+ ���� [5]. 

�
"���� 5��������� ���� (������, �������, "�� �������, "�� ������) ������
	��+ �� ����
 
��������"���	�
� 5����*��-����'�*�
� ���, ���"� 5�������������, �� ���
�
��# �� ��
	������ 
(7,05-7,1). �5��	 	��
� "��������� ��	
��
� ��5�����	�� +� 
��, "��5, �����, ������, ���5��
, "�� 
�� ���+��* ��	
����� �������+. ���� ������ ��� �������	
��
� �����
� (����
, ����), � �5��	 
��
�'#, ������, ���5�#, 5���, '
���, ������#, ���5�, �	�	�, � 	���� 7������ �� �����
,�* �/!, 
�����5��	����
� /�(3 878-93. ����	����-��5���

 ����� ���
 ���������

. ��	�
	-, ��	��	-���
 
	� ���
 �5���# �� �
+�����.    

�������� �����	��
�	
�� ���
 ������+* ���
��
	
 11 �"�������+. :��	���	 ���� 5��	
	� 40 
�
		*�� ����
�
� "��������� ��	
��
� ������ � ��	
5�����5� ���������0����, ,� � �
�����* 
�������������	� 
��� ��������#������1 ��1 � ��"������* 0
���

 ����	� ��	
��'�1 � �����+'�1 
7���'�������
� ���
��
� �
�	�5 �������5�. � ������ 	������� ����� ���	���	� ���� 5��	
	��+ 
0,42% ��������
� � 0,26% 5��������
� �����
� [5]. 

!�������� �
������� ���5��
, ��#5���
, 5����
, ����'�
, ������, ��"���	, 	
	��, ���5, 5���, 
7��7��, ��	��
, "���
, '
�� (14 ���5��	��). ��
"���0 '���
5
 ��5�����	�5
 � ������ ���	���	� 
���� * 18 �5����
���	, � 	�5� �
��� ����5����. !�������� ����	
7�������: ������������, ���
�, 
���	�5�����, ������, ���'
�, ������, �����, 5�	
����, �����
'
�, ��
'
�, 	
���
�, 7����������, 
���	
�
�, �������, '
�	
�, 	�
�	�7��. �������	 5��	
	� 	���� 19 "��������� ��	
��
� ���"����
� 
�
���	, 7������1�
, ��	�5��
 (�1, �2, �6, �12, $$).  ���
���	� �
���
�	���+ ���	���	� ���� ��+ 
�	�
5���+ '��#,��� ����# ���
	� ��������
��. 

� 3���1�����5� /�������5� >��	�� �	�����	
��'�1 � ���	���# +���	� ��
����
� 	� 
���7��5����
� �������� (5. -����) ��������� "���	����7����� ����������+ ��5"��������� ����# 
�� �"��'+�����# ������5�# 3���:�$- /����	�����	� 3���1�
 � ������ “ �	��
��
� 
����5����'�
 ,��� ������������ ����������+ 5��������
� ��� � 5�	�# �
�����+ 1����1 
���'
7����1 ��	
����	� 	� "�����
” (1999), ��	�������
� /������
5 �������-������
5��	����
5 
'��	��5 ��������
� �����
�  -) 3���1�
. 

)����� ���	� [5], ���
	
��

 ������	�	 "�� �	�
5��

 �� ����	����5� �	��� �"��'+����
� 
���������� 7��
��-��5����1 �����	��
�	
�
 ����# � 5����"����������� �	�	���. 

)� ���5� ����5�	��5
 (5���������'�+, 5������5�����	�

 �����, ����	����-��5���� ������
�
, 
����� ���5����
� ��5�����	��) ����
 ���������* 5���������
 ���� “(�������'��� ��
0	�����”. 

��
 ����������5� ����	����-"���������5� �	��� ����# ��	�������� �
���

 �	����� 
"��	��
'
����	�. ����	�����*	��+ �	�"������	� ���� ������
��� �������� 6 5��+'�� �"�������+. 

��
"���0� '�����	� ��+ �����	��
�	
�
 '��#,��� ����# �����	���+#	� 7����������� 
����������+ ��0����
���	�, "���������1 ��	
����	� � 7��5������������ ���+5�����+ ��1, � 	���� 
�
�������+ 5��
��
� �������� ��+ ���������+ ��������1 ����"�'�1 � ������0��� ����	
����� 
���	�������+. 

��0����
���	� �������������� ����# ����	
��� ���	����
���+ �� ���� �	���� 7��5���-
7����������
� ����������, +� ��������1 ��1 (�	�����	�

 ��"�� ������
���), 	�� � 7���'���������� 
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�	��� ������� (�������, �
��
 – 	���
'�
�� �����
-5�0���) ��
 �
������ 5��������
� ���. 
��	�������
� ����'�
 � ������
5��	����
� 	���
� �� ����	���������. 

)"������

 ����
 ��	�� �	
5��#* ��	
	���
��� 7���'�# ������
, ,� ��������� ��	�������� �� 
����
���
 5����� �����	�
�����	� ������������� ���. (�
�����	� ��� �����	
���� �� 67%, 
��	
����	� 5������5�����1 �
�	�5
 ������
 ������ � 3 ���
. �
����� 	���� 7���'�+ 
������
������+ ��
 ���	�������� ����#. ��	�������� ��		*�� �"���0���+ �������	� �
������1 
�����, �5��	� � ��
 �����
� �
���	 � �����	��
��, ��
 '��5� ��	�����

 ������ ����� ����	
��� 
���
0�*	��+ "�� �5��. 

 ��������� ���� “(�������'��� ��
0	�����”, �"������� ���	���	�5 ����, �������� 	���� 
�	
5��##�� ��# �� 7���'�# �
���: � 3 ���
 �"���0�*	��+ �"'*5 ��"����� �������. ��
���	 ������� 
��5�����

 �"���0���+5 � 2 ���
 0�
����	� 7���	��'�1 ����
���1 ���� � �
����
� ���"�����, ��
 
'��5� ���
0�*	��+ "�� �5�� ������'��� ���"���"'�+ ���
.  

��+����	� ���	��	���
� � ��	
�	�����
� ����	
���	�
 ��	�� ��	�������� �� 5����� ��������-
�5�"�����'�
��1 �
����
 0�����. ���	���#���
 �
����� 0����� � ����������
� 	���
� �� 7��� 
������������ 2-� 	
������� ����#����+. 3 ���	������
 ����� � ���� 	���
� ������	� �	�����
� 
��0������� ��
����1 �"�����
 0����� �'��#������ �� "�����
 0���� � 3 "��
 (5���
��� 
�
����
), ���	��	� ������� �������� 83%, � ������ ���'���'�1 �� 7��5���# <�	����� ����

 14,75. 
3 ����� 	���
�, +�� �	�
5����
 �"������� ���	���	�5 ���� 5��������� ���� (14 ���� �������+ 
����#), � ���� 	���
� �
����
 �� ��
����
 0����� "��
 �����	��, ���5����� 	����
 ����
���� �����1, 
������5�+ ��
����1, ������	� ��0������� �� "�����
 0���� �'����� �� 1 "��, � ��’+��� � �����	���	# 
�
����� ��  �
����������+ �
������

 ������. 

-	��, �� ������	�	�5
 ���������
� ���������� ����
 ������* �	������	��	���
5
, 
�5����	
5��##�
5
 � ����	����
��
5
 ����	
���	+5
 � ��	�� �
������# "��	��
'
���# ��*#, 
��0����
�

 ��
 	�
����5� ��
�����. 

�
+����� ����	
���	� �������������� ����# �	��
 ������
5 �"D���	�����+5 ��+ 
��� 
��������1 ����"�'�1 +� ����������-���7����	
����� ������	�. 

$�����	�	
 ��������
� � 3���/� 5��
���1 ���"���	�'�1 � �����	�����1 ���������� [5] ������	� 
��� ���
+	�
�

 ���
� ����# �� �������

 ����"�� ������#���� - �����
 "��������, 
�
�����
����� 	� ��	�������� �
����5��. )����5�, � ���� 16 ����
� �������1 	� � 4 �� 8 ���	������1 
����, +�� �����
�
�+ �� "��� � �"���	� ������
, � ���'��� ��������+ ���
 ��
��
; � �"���#	��1 
"���0��	� ��
��� �"� ������ �5��0
���� "��#���	� � ������	��1 	� ����5� �����"��'1. 

���
	
���# "��� � �
��5��� �
�����
��
� +�
,. ��,� ��
 ���	������� � "���0 +� 	��	
�
 
����
� ���5����
 �����	���� ��+ �
�����
����� �
����5� ����� �
 �
��� ����
��
, 	� ��
 �
�
�'� 
�� ����
��
 �����
�
�+ 	����
 2 ����
� �������1 ����
. �� 7 ����
�, � +�
� ��
 ���	������� 
����	��������� ����+, ��
 �
�
�'� ���� +�
,� �"�����
�+ �
0� � 3 ��'�*�	�� �������1 ����
 	� � 1 - 
���	������1. 

� �"���#	��1 "���0��	� ��'�*�	�� � ���'��� ��������+ ��
��
 �����		+ �����	
 � ��	�, ����	
 
	� ���		+ �
0����
��. ����0���+ ��"�	
 0�������-�
0������ 	���	� � �
��+�� �������� 
���5������� ��
 ���	������� � "���0�1 ���	
�
 �"�	����
�, � ��
 �
�
�'� ��+�����	� �
0����
�� 
������
���� � ���� ����
�, ��	�� �	�
5����
 ����������-���7����	
��

 ����
, ��	�5��	� � 2 
��'�*�	�� ���	������1 ����
 ��5���� �
������ ������
 �"�����
�+. 

-��"�
�� �7��	
��
5 �
+�
���� ���	�������+ ����������-���7����	
����� ����# ��
 
��	������5� �
����5�, ������� ���+�
 +���� ���5����
 � "���0��	� ��'�*�	�� ��
 ���	�������. � 
���'��� ��������+ ��� ����� �������1 ����
 ���5�	
�
 ����
,���+ ���'����	���	�, ��
�����+ 
���"���	� 	� ����
,���1 �	�5�#�����	�, 	��� +� 2 ����
� ���	������1 ����
 ���5����
 �"�������+ 
���
� +�
, �� 5�5��	 �
�
��
. (��	
�� ����
�, � +�
� �� ��������+ ����	��������� �5�'�
�� 
��"������	� 	� ���'�"
		+ ��
 ��
�#����� ���5�	
�
 �5��0���+ �
�������	� ���
� +�
, ��
 
�	�
5���� ����������-���7����	
����� ����#. 

/��� �"'*�	
����� ����������+ 	���� ������	� ��� ���
+	�
�

 ���
� �"�� ��5������� �� 
����	�-"������� �
�	�5�: � "���0��	� ����
� � ���'��� ��������+ �5��0
�
�� �"� ���5��������
�+ 
���5��
 ������
, �5��0
���+ 11 ������	���� "��#���	�, �
�������	� �
5�	�5�� -�	����, "��#���	� 
� 	��'� !���. 

��������� ����������+ ���
�� ������������ ��

�5� ����������-���7����	
����� ����# �� 
���'��
 ������	������+ 	� ������
������+, �� ���
5
 ���	����������� ����������+ (3)/), 
������
�
 ��	����
	
 ���"�
���	� ���
�� ���
	�� � ���� �� ���'��
 ����������. 3 1/4 ����
� (4 
����
�) � 3)/-������5
 ����	���1 �������� 5����� (�"'*5 "���0� 100 �53, ����
�� – "���0� 11 55, 
0
�
�� – "���0� 3,5 55), � 	���� � 2 � +�
,�5
 ���5�	���1, �����������

 ����
 ����� 60 �"� 90 
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��
�
� ����+ 
��� ��
����+ ���
+� ���������# �������� 5����� �� 1/3÷1/2 ��� ����	���
� 
���5����. 

/���������+ 7���'���������� �	��� ������
 ������	� �� ���
+	�
�

 ���
� �"�� ��5�������: 
� 2 ����
� ���5����� ��
����+ ��	
����	� %�( 	� ���5�����'�+ %�(, � 	���� �5����
 � 2 ����
� � 
�������	
���# ����������'�*#. 

3 6 ��'�*�	�� � ������5
 ��������� ���	��� � ���'��� ���	�������+ ��

�5� ����������-
���7����	
����� ����# � ���� �� ������ 5���������1 ���
 “(�������'��� ��
0	�����” ���5����� 
�5��0���+ �
���
��
� +�
,, � 	���� �"���0���+ �������. 

��
 ����������� �
��5��
 ������
��� �5����������1 ����	
����	� ���5����� 5’+�� 
�5������5�����#�� ��+ �������������� ����#, ,� ���+��+*	��+, � ���0� �����, � �	
5��+'�1 (-
�
�	�5
 �5���	�	�, ������
��� �����'
7����1 ���
�	��	���	�, � 	���� � ��+��
 �"5������	� 
��	
����	� ��	��5���
� ���'����. 

$�����	�	
 ��������
� ����������, �� ��5�� ��	���� [5], ������	� ��� ���
+	�
�

 ���
� 
����# �� �	�� �5������ ��5���	���, ���������5 ��� 
��� �5����	
5��##�� 	� �5������5�����#�� 
��#. ���5����� 	�����'�+ �� �"5�����+ ��	��5���
� ���'���� � ����
� � �
����
5 ����
,���+5 
�5��	� ��	
	�� �� 	���
� ������
 	� �
���. 

� '���5�, '� �����
	� ��� ��'������	� �
���
�	���+ ����������-���7����	
����� ����# � 
�������#������5� ��������� ����
� � �
�7���'�*# �5���	�	�. 

-	��, ���	�������+ ����������-���7����	
����� ����# � ����, ��
��	������� �� ������ 
5���������1 ���
 “(�������'��� ��
0	�����”, � �"���#	��1 "���0��	� ����
� ���
+* �5��0���# 
�������
� ����� �����"
, ���5�����'�1 7���'���������� �	��� ������� 	�����1 �
�	�5
 (������
, 
������
����
� 0�+��� 	� ���0�������1 �����
), �����
������+, � 	���� ����������# �5������ 
��5���	���.   
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