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������ 	���
$ �	�����, ��	���+ ������� ������
�� ����
	
� ������
 58��
 	��� ���5��
.  .����� 
����5�	��� � ���
'

  	���

 �	����� �����
��'
$ �
��
 �	�������� �������� 
 �#,��	�� � 

'���5, �7��5��
����� ������ �������
+ ��+ ���	
���
+ ����	�+, '��� �
��
 
 ��	
 �� 
���	
���
+.   

!�
�� �	� ����� 	�5� "��� ������ (Claude Bernard), +�

 ����0� �
����
��+ ��� ���#������	� 

���	�
5�
 �	����	� ���	��0����� �������
,� �������5�, ��	���$ ����� ��
�
 „�������+  � 

�
�����+ ��������1 5��
'
�
” ��
��+	
� ��'�����
5 ���#��5�5. ;��� ����+�
 ����
��� 

�5��
������

 7������� 3��	�� "����� (1871-1945), +�

 �#<���	���� 	��5�� „��5���	��”, ����0� 
���	������ ���	��������� �#�	�����+ 	�����1 �
�	�5
, �
���� ���� ���������� 	� ��’+��� 
��� � 
�5�'�+5
. =����� �� ��
�
 „!�����	� 	���” #�� ������

 „���*5�������
�
 #����������� 	� 
��'�������� ��5���	���”. :� ���1 ���
0�
 ������0

 ����
	�� � ��#�	��  ���� 4�$�� ����� ����* 
(1907-1982), +�

 ����0� ����0�� ���’+��� #��������� 	� ��'������ � '������
 	����1 [9]. !��
���
 

�������	�  ��� ����* #���0 ����5

 +� 	����'� 	����1 �	���� [2, 3, 8, 7] – 	����1, +�� #��� ������ 

�������� ����+ ����
 	��� ���� [4, 6].  .����* �����+��� � ���
'�
 	����1 �	���� ��������'�$ �
		+ 

����5�1 �$�
�
 	� ��������	�� � '���5�. >���� 	�
�'+	� ����� ��� ����	�� ������
5��	������� 

�
�����+ 5������5�� �	����  .����* ����������+, ,� ��
�'
�
 ���
�	� �� ����� ���	
�
 ������5 

5���� ���	�������	
 �� �$�
�
 � '���5� 	� ����	� �� ��������	�� [8, 9]. 3 1959�. � ��
�� „�	���. 
?
		+” (�� #��� ����������� � �%�%)  .����* �7��5��$��� ��
�'
�
 ���
���������1 7�����7�1 
„��+����	�”, �	���
� �����

 ������ ��������
 �$�
�
 � ��������	��, ,� ������+* 1
 ���+���	
 

,��	+. :+ �
		*�� ���'��'�+ ����5����� ���#
�	�  ���� ����* �	�
5���	
�� ����0�� �� 
	�
����5� (� ��� ����
� 75 �����) �
		*��5� 0�+��. 

3 ��5� � ���+���
 ���#�
���	� 7�����7�1 �
		+  ���� ����*? 3 ���0� �����,  ��� �
�����* 
5�	� �
		+. 3 #���������5� ����� 5�	�$ �
		+ �$�
�
 * ���	�
5�� #����������� ��������+. -���� 

5�	� �
		+ +� 7�����7���� ��	�����+ 5�* ���1 ���#�
���	�. ���� 5��
	� �
5���	
 ��������
��1 
���'� (,�# ���
+	
 ��5��������'�1), #�	
 ���������$ 	� ��#��������	
 �����
����+ ������	�	�� 

���'� �������� �
		+, #�	
 �
����$, ��
���
	
 ������	� �� �	�����+, ����������+ ��� ��������+ 

����0���.  .����* ������, ,� ����0�� ��+�����	� �$�
�
 �� 0�+�� ���+�����+ �
		*��1 5�	
 

��������$* ���'�� �	�����+. �� ����� '����  .����* ������ ������
	���� - ����5
� ��+��� 

5
�	�'	�� 	� ����
� ������	�� ��#��������1 ���5�1. (��, ���#��	 ���	-/�*��� (����
� 92 ���
), 

+�

 �	�
5�� ��#�������� ���5�$ (1937) �� �
������+ �����#�����1 �
���	
 	� �
�����+ 

	���
����� �
����+, 	�� �
����
� ���1 7�����7���� ����+�
: „/�+�����	� �$�
�
 ���+5���*	��+ 

��������+5 �� ,��	+. :�, ������$ 5���$, �������'�+ ��5��� ��#�, 	�#	�, ����������+ ��	��#. �� 
5��� #�	
 ���
��1 �������
 #�� ���
��1 ��	��#
”[1]. -	��, ����* �
�����* 5�	� �
		+ +� 

��5��#�������+ 	� �������'�$ �������
� ���#���	�
 	� ��������. 
���+		+ 5�	
 �
		+ ���� �������5�$��	
 ��� ����#�� 11 ���+�����+, +�
5
 �
�	���$	� ���0� 	� 

��0� 7��	��
 5�	���������� ����#��. �� ����	
'� ���
 ���	� ����	���+$	��+ �� 5��'� ��5�1 5�	
 

�
		+, 5����$�
 #��������� 	� ��'������ 11 �������+. !�	� �
		+ � 7�����7����1 	���
 ���� 	���� 

5�* �������+	
�� ��� '���
, +�� ���+5����� �� �	�
5���+ ����	��������� ����������+, �� 5�$	� 

�����0���+ �� 5�
#�	�����, �� �����
��$	��+, �������$	��+ ����� ��		*�� ����������+ (�5���� 

1��, ����1, ������+, ����, ��	�	
��� �������� ��� 5
�	�'	��). 4��� �$�
�� ���	� ��	
��� 0���* 
	��� ��
#�
��� '���, 11 ��+�����	� � '��5� ����+5�� 	� �
�������� �� ��1 * ���������
5
 	� 
��	�
���
5
. �� ����	�� ���*1 �������1 ��+�����	�  .����* ���
5���� ��+ ��#� 7�����7���

 ���� 
����� �
		+ 	� ���	� �������� 
��� � ��
�
�
 ��5����� 	� ������, +�
� #��� ���	�	��� � � 
��� 

�
		�: �����
 �� ��
�
,�1 5�	
 – �� ���#�
'� �� ��	��#�� #���	�#
 [1]. (��� 7�����7�+ �
		+ 

 ���� ����* ��	�� ������
��*	��+ � ����+��5
 ������	��� ����5��� /�
�� "������, �5��
��������� 

��
������, +�

 �����
��+ �� 19 ����� ����0�,  � ����
� 67 �����.  
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2�
�
5 0�+��5 ���+�����+ 5�	
 �
		+ �
�	���* ���'+, +�� * #���������$ ���#������	$ ��+ 

�$�
�
, �
�	���* ������$ 	� ������5���$ �������� 	� * 5���$ ������� �$�
�
 � �
		�. 
��
�����5 ��������
��1 ���'� �� 0�+�� ���+�����+ �
		*��1 5�	
  .����* �����
	� ����5��� 

�����+ 3���+5� -�����, +�

 �	�
5�� ��
�
,� �����+ �����+ ��
	������1 �5����1 - ����������

 

���7���� 5��
'
�
 � -��7����. ;��� �5’+ ��	���� �����*	��+ � 5��
'
�� (�����#� %���$--�����, 
�
5�	�5 -����� ��
 ��7��'�
��5� ��������
	�). �
�����$�
 ���� ���'� � �
		*��
 7�����7�1 	� 
���+������ 5�	
 �
		+, 3.-���� ���
���: „:� ����	�����  ����� * ���
����
5 �� ���15 �������+5. 

:� „����5, ����
�
��” ��+ #���-+�
� �����
. :� 7�����7���

 ��5���, +�

 ����	���$* ���� 

��0�+��	�

 5�	�� �$��	�� � ����	�. /������ ���'+ ��#
	� ����5�
5, ����5���� – #�
����
5, 

#�
������� – ����+	
5 	� �����������
5. &����5 ���� ��
���
	� ����$, ����
5 ���#�5 – 

���������	�, ���
�
5 – ������
���. @
 5
 ��#��’+���� ���5� ���+�����+5
 5��
'
�
 �� ��	���� 25 

�����. :� �� 	����
 ���#�

 ��5��� ��������, ��� � 5��� ������� � ����+������5� �
		�”[1]. 

3 ���'��� #���-+��1 ��+�����	� ��5
���� �
�
��$	� �	���
. ���� ������	
 ����� �� �������+ 

����� „�	���” � ����5� ���	���	�. ����	� ���� �	�$	� 5���
5
, ���
 ������� ���+�����+ ��
���+	� 
�� ������ 5��0	�#���� ���+		+. (��
5 � �	��� ����� „�	���”, +�� � �����1 �����  .����* ���
0�� � 

#���0��	� 5�� ���	� 	� ������* 	
��, �������, ��	
�����+. -���� � ��5  .����* �������+� �	��� +� 

����	�'�
�� ����'�$ ��� �	���� +� ��
	
���1 �
	��'�1 [2, 3].  .����* �
������ �	��� ��������5 +� 

�����'
7���� ��������� �������5� �� #���-+�� �
5��� - �
	��'�$ [8, 9]. ) 	���
 ���� 7��������1 �� 
5�* �������+, ��
*5�� '+ �
	��'�+, �
 ����
*5��, � �������$	��+ �
0� ���5���� �
5��
, +�� � 
��
���+	� �� ��	
��
� �	���-����'�
 (�#� �
�	���-����'�
 ��  .����*) [3]. 

!
 ���	� �� 5���5� ��
���	
 ��
	
��
� ����
*5�
� �
	��'�
 � �
		�, 	�5� *�
�
5 0�+��5 

���
�� �� ���'��
 ����	�'�1 ��+ �$�
�
 �	�* �5��� �����
� ����'�
 �� �������
�
.  .����* 
������������ �����

 ������ ��������
, +�

 ������+* ��
���	
 ������
� ��
	
��
� �	�����
� 

�
	��'�
 � �
		�. ��
#���0 0����
��$ �	������$ �
	��'�*$  .����* ������ ��5����� 7���	��'�1 
(��� ��	
������� ����� frustration – �#5��, �������, ����5�� ���������+) [1]. �
+�
����, ,� ����� 

�����
 ���� �� ������, � ������� 	� ��5
��� – �� ������0
� ��5
���. ����	� �
��	�� #�����
 �� 
5���	� ��+��
	
, ��5� „�	��� ���
������1 ����1” ���	�0� ��
���
	� �� �����# (�
����� 0�����, 
5������, �����	����+), ��� �	��� ��� 	�
����1 7��
���1 ��#�	
 [2, 3]. ������
, ������ 7��
��� 
�����	�����+ �������$* 	� ����	� ����5���* ��'�*�	��� ���0� �������
	
 ��
����� 	���5
. (��
5 

�
��5, ��’+��� „�	���-���'+” ����� ��5
��*	��+ �� �������� ���'�, +�� ��5� 5��� ����
��	
 	��� 
�
#�� ��5����� ����. (���� ���� 0����
�
5 ��+ ���#
�	��	� ����

 ������ �	��� �����
����
� 

����
 	� ������. 

A�+��5 ��������+ #���0��	� ��
��������
� ��
���
� �
	��'�
  .����* ������ �$#�� 

#�
������, +�� ���� ������
	
. (��� ����+�
 ��+5� ������
��$	��+ � ������
5
 ������
�
5
 

���5�	�5
 ��
�	
+��	��, ����1�5�, )���	��	�
, "��7�'�+, ���-:��, ���
 [5]. ���  .����* 
���0
�$* 	� ��,� ����0� 7��5��$* '$ ��������: 	��#� �� ����	� ���$#
	
, � ����5
 	� ��
���5
 

������
	
 �$#�� #�
������. ��� #�
���5
 ��� ����5�* �$��
, #�
���
� �� 	����
 ������7����, ��� 
� ������� 	� ��	����	������. (�#	�, � ������ ��������+ ��
��� ����� ������
	��+ ��������
�� 
���'+ �$�
�
 �� ���
�	� ��0�1. )��	���	� ������
	
 �$#�� #�
���� – '� *�
�

 ����#, +�

 

�������
 �
0
	��+ � ��5
, - �	���������  .����* [1]. :�
 ������

 7�����7���

 ��
�'
� 

 .����* ������ ��
�'
��5 „���	��1�	
����� ���1�5�”. 

/�+ ��������+ ��
��������
� �	�����
� ��
��� 	� �5��0���+ ��	�
���	� �������5� �� �
� 

 .����* ������������ ������ ��������
 [1]. ���0
5 ��
�'
��5 ��� ������ ����
�� ����� �#
��	
 

��#� ������ (�������
 ����$��	
 �$#�� #�
������, �� �����	� �� ������
5 ���5). /���
5 - ������ 

�#’*�	
��� �'���� ��������	� (� �����
 �
		*��
 �
	��'�1 �
��0�	�, �
 ���	� ���
��	
 #���	�#�). 

��5� 	����+ ���������� ����	�'�
���� �
����5� ��
	� ��� �
#
��	
 	
� ��
�	�������+ �� 

�
	��'�1: #���	�#� �
  ��
�	�������+. ����
�
5
 * ����
���� ���	������ 5�	
 	� '���
 

(����������	� ��5���
��, ��� �����
 * ���+ ���0
��, �� +��1 ���� ������	
), ��
�'
� �
�������+ 

�����
	�	�� (���'��	��
	� ����� �� ���	�
� �	������ �
		+, �����������+ �5��0�* ����	
��

 

���
� ��
���
� �
	��'�
), ���������+ ���� ����	
��
� �
	��'�
 (�� ��������
	� ����
*5�
� �����, 

� ���#�	� 1� 0�
���) 	� ��
�'
� ��
5��0
� ������	
��
� �
	��	 ('���
	� ����	�	� �
		+). 

�$�
 �� �������$	��+ ����
5
: �����
 * ������
�
 	� ��������, #���	� 	� #����, 5���� 	� 
�����, ������� 	� �����. -���� � �����5� ��������	�� ��5��������'�+ �$�
�
 �����
	� ��� 11 
�
		*��1 5�	
 	� ���+����� �� 0�+�� �� ��1. (�5� ��5 ���� ��5’+	�	
 7�����7�$ �
		+  ���� 
����* – �������-7��������, 	����	
�� 5��
'
�
 	� 7�����7�1, �
���	��� �������-���������� 

���	
	�	� �	���� � !������� ("�����), +�

 ���5 ���15 �
		+5 �����
� '�����	� 	� '�������	� 	����1 
�	���� +� ����	�'�
��1 ����'�1 �� 	����
 ��+ 5��
'
�
, ��� � ��+ 7�����7�1.  
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STRESS AND LIFE PHILOSOPHY OF HANS SELYE (100 YEARS FROM BIRTHDAY) 

RADCHENKO O.M. 

 

Hans Hugo Bruno Selye (1907-1982) continued theoretical ideas of C.Bernard and W.Cannon and 

created the famous stress theory, which was much ahead of that time science. H. Selye considerate a life 

organization of a separate person and complete society from the position of his stress theory. He also 

formulated some behavior rules for reaching the individual happiness. H.Selye stated the main aims of life 

and proposed ways of their achievement.   
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