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1� �
������� �

�
������� �
�����, $����������, �������� 
�
�
�, 

��
���
���, �
��
���� ����
�
�� ������
��
���� ��#�� �

�
	���!

��� 

������	������ �
��	�� – 
��


�, ���
��������, 
�������� � �����
���� 

������	��, �
�
������	��, �
�����	
���� ������	��. +��
������ 

	
�

��������
�� �
����������� ������	������ �
��	�� ��� �	
��� 


�
������ �
�������
�� �������� � $��
������
�� �
�����.  

* * * 

���
  

 

������ �������1 ��	���	��
, ������ ����	
���1 	� �������
'���1 ��#�	
 ������$	�, ,� �� 
5���� �����	
 ��	�������
5
 ��� �5��
 ��#���	���
� ������
���, +�� �
+��+$	��+ ��� ��� �����#
 

[21], 1� �5��
 ��� ��� #���0��	� �����# ���	��0��� ������� �� * ��	����5�����
5
. ����������

 

������ � �'��'� �	��� �5����1, ������
���1, �������1 �
�	�5, ��������+ 	� ��5��	��� ��#� �� 
�
��������* [14,13].  

(��, ����5�	�
 ��5��	��� ��
 ���
� � 	
� �� �����#�� �#� � ������ 
 	��� � ������� � ����� 
������
 �����#
 ���+	� ��������+5����

  	� 7����

 �����	��: ���5�-, ����-, �����������+'�
�� 
�	��
 ��
���� � ����
� ��  �����	������ �����#� [17], �	���������� [10], �
����� � �����	���5
, 

'
��� ������
 [18], � ����	
��� ������
� ���	��
� ��#�	�
��� [20], ���# � �
����5�5 ���#�	
���1 
�	��
 [16]. 3 ����
� � ��������$ ��	�����*$ �
+��+$	��+ ����� ����5�	�
 �	��� ������
��
� 

�������, ��	
����	� ����� ���	��0���1 �����'�1 �5��$*	��+ �������� ��+ � �����
	� ��� #���	��� 

�����0��� 7��	����, � ����� ����
� 	� ������
� ���# 5���� �
���
	
 ����
, +�� �������+$	��+ �� 
����5�	��5
 ���	
���� � 2 ���
 [3,6]. -	�
5��� ��������+5����� �5��
 ����5�	��� �5���	�	� 

����
� �� �������

 ��*����7�
	 [19,5], 5������
	 [7], ���	�

 ����'
�	
	, ���	�� ��7��'�$ 

5’+�
� 	���
�, #���������� ��	5�, 	
���1�
	 [12], ��	��5�*��	, 7���5��
, ������ [1], �� �0�5���� 

�����#� ���'+, +�� ����������*	��+ ����
	��5 ��	
���� 	
��� �5������5 [8].  

(��� ���#�����	� ��+��$*	��+ 	
5, ,� ����#�� �����1 �����#
 ��		*�� �����
	� ��� �	��� 

5�����������5�, +�

, ������, � ��5���$* ��������� �� ��������	� ��	�����
� �
��
���, 7��	���� 

�
�
��, �5�� ��������+ 	� ��5����� ���	��������� ��������+. /�+ �'���
 �	��� ������� ���� 
����
�� �������+ 5�$	� ��	�������� ������
�
, +�� �� �
5���$	� 	�
������ �#�	�����+ 	� �� 
�#���0�$	� 
��� �#�+�. )� ��0
5
 ���
5
, 	��
5
 ��	�������
5
 ������
��5
 �	��� 

5�����������5� � '���5� 	� 7���'��������+ 
��� ����5
� �
�	�5 (�5����1, ������
���1, �������1, 
��������+, ��5��	���) 5���	� #�	
 �������� �����'
7���� ����	�'�
�� ����'�1: �	����, 

���*�	�����+, �����
��1 	� ����
,���1 ��	
��'�1, �������'����1 ����	�'�1 [15].  

� ����
 ��#�	� 5
 ����*5� ������	�	
 #���	�����
� ���������� �
�����+ �����	��
�	
� �	��� 

������
� �
�	�5 �������5� � ����
� � ����
5
 	
��5
 ����	�'�
�
� ����'�
, ,� �#I���	���* 
5���
���	� ���
����� '
� �
�	�5 �� 	
��5 ��������1 ����	�'�
��1 ����'�1.   

 

���
����� �� �
��	� 

 

�����	
��
5 5�	���5 ��������� �
�����+ ���#�
���	�
 �	��� �5����1, ������
���1, �������1 
�
�	�5, ��������+ 	� ��5��	��� � 1160 ����
� � �����#�5
 ���	��0��� �������. ���
7���'�+ 
��������� ��������� �� #��� ������� ���������� �#�	�����+ � ����������

�+	
� ��#���	���
� 	� 
���	��5��	����
� ����������, ������� ��� ��	�����1. /�+ �����	��
�	
�
 ����	�'�
�
� ���'���� 

�
���
�	������
 �
�������+ 	
�� ����	�'�
��1 ����'�1, ������� ����	�'�1, ����+ ����	
����	� [4].  

�	�� �������1 �
�	�5
 �������������

 �� ��
��-�5�'�
�
5 �	���5 ��'�*�	�, 	�
������	$, 

�
5��	
���$ 	� �����
5��	
���$ �������'�*$. :�����
��� �
�	�5� �'��$������ �� �5��	�5 

������	�����, ���	
����, 	
����
��, 	�

��	
������, 	
��	������� ���5��� �����. �5���� 

�
�	�5� ������	��
������ �� ����	��� �5������5
 � �
�������+5 ��#�����+'�
 ���	
�, ����+ 

�5������#������, '
����$$�
� �5���
� ��5�������, 0�����1 ���#
 � ����������5. /�+ �
�������+ 

��	
����	� �
����5� ��������+ �
���
�	������
 ������ �-����	
����� ���	�1��, ������
� �
���	, 



 63

����5���1���, ���������� 7�#�
������, ��	
�	���	����
��-0.  �5��	�� �'����� �� ����5�	��5
 

����������5
. !�	�5�	
��� �#��#�� ������	�	�� ������
���� �� �����	
���-�	�	
�	
��
5
 

5�	���5
 �����'�
��1 �	�	
�	
�
 	� �����+'�
�
5 �������5. 

 

�
�
������ �� �������
��� 

 

��
���	�0� � �#�	����
� ����
� � ��	�����*$ ���	��0��� ������� ���	�������� �	���-����'�+ 

(31±1%). 4����	��
�	
�� �5����1 �
�	�5
 ���$���� �#���$	�� 	� �������� ��57�����$, 

5���5����� �#���$	�� �������+ (- � �-��57�'
	��, �
���

 �5��������+	���

 ������, ������ 

�������	� ��	�	�
� ���7�'�*�	�� �����+'�1, ������
��

 	
� �5������5
. .��5��� �������� �5����1 
�
�	�5
 – ����

2-(����
2-

,�(�3+
,�����

2-
. :�����
��� ��������� ���+��+���� � �5��0���� (42%) �
 

����	���� (42%) ����+ ���	
����. �
����5 �
�	�5��1 ��������1 ��������� �� �5�� �	���-����'�1 
�����	��
������+ 5���
5�����$ �������	$ 5�����	
��
� ���*5���
 	� �����+'�
�
� ��’+���� 

���	
�-�7��	���� ��������+ � #�����
5
 ���	��7����
5
 ����5�	��5
, �
���
5 �����5 

����5���1��� (5����� ��0�������+) 	� �
���
5 �����5 ������
� �
���	 (5����� ��������'�1). (�
 

�����
 ���������+ ��
�����5
 ���	�����
�� ��	�	�� ���	�0� (27±4%). ) #��� �������1 �
�	�5
 

����	������
�� 5���
5����� �������+ 	�
������	� 	� ��
��������	�, �������� �������� 
�
5��	
���1 �
5�	�5�	
�
.  �5��	�� �	���-����'�1 ���+��+��+ ��������$ �����������+'�
�
� 

���'���� 	� ��	
��'�*$ ��	
������+�	��1 ��	
����	�. 
���	
����� �����	��
�	
�
 �	��� ���� �
����
� �
�	�5 ����	������
�� � ��'�*�	�� � ����'�+5
 

�����
��1 	� ����
,���1 ��	
��'�1 (21±6% ����
�).  

%���'�+ �����
��1 ��	
��'�1 �����	��
�������� ��	�	�� #���0
5 �����5 ��57�'
	��, �
���
5
 

�������
5
 �������+5
 1� ��#�����+'�
, #���0�$ �#���$	��$ �������	$ �-��57�'
	��, 

5���
5�����$ �������	$ ��	�	�
� �����+'�
�
� ��’+���� � 5�	�
'� (26%), 5���
5�����$ �������	$ 

'��	��� 7���������+, 5���5�����$ ��	�����	$ 	� ��
�
,�$ 5�'���	$ ���+�
 (0,86±0,02 ��., 

��	�	�� �
,�, ��� ��
 �	����). �#���$	�� �������	� (-��57�'
	�� #��� #���0�$, ��� ��
 �	���� 
(1,14±0,14�10

9
/� 	� 0,62±0,07�10

9
/�, �<0,01). "��7�����'�+ �5������5
 ����������� ���5�����5� 

	
�� (����	���+  ������
� ���	
�, �5��0���+ �-��57�'
	�� 	� (-����������). F���� ������
� �� 
�������+��+ ��� ���5
 #���0�, ��� �� 33%, ,� ��
���� �� �����	���	� 7��5��
 �������� �5����1 
�
�	�5
. %���'�+ ����
,���1 ��	
��'�1 ���������������� ��	�	�� #���0
5
 �������+5
 

��57�'
	��, ������� ����	�'�1, �������
� (-��57�'
	�� (1,47±0,10�10
9
/�, �<0,05), 5���
5����
5 

�#���$	�
5 �����5 �-��57�'
	�� (0,66±0,09�10
9
/�, ��	�	�� #���0
5, ��� ��
 �	����), 5���5����
5 

�������5 �7��	����1 ���������, �
���
5 ��
��-(-�������5 (4,1±0,2, ��	�	�� 5��0

, ��� ��
 

�	����). "������	� ��	�	�
� ���7�'�*�	�� �����+'�1 ������ 19%. .��5��� �������� �5����1 �
�	�5
 

����
2+

,��2-
. "��7�����'�+ �5������5
 ����'�1 ����
,���1 ��	
��'�1 ����������� ��	
��'�
��5� 	
��. 

!�����5������� �����0���+ ����'�1 �����
��1 ��	
��'�1 �����	��
�����
�� ��+��$ ��’+���� 

���5���� ,
	��
���1 �����
 � �������5 ����	�'�1, �#������$ �����+'�*$ 	
��	������� ���5��� � 
�������5 ����	�'�1, �����	���	$ ��’+���� ���	
���� � ���5���5
 ,
	��
���1 �����
, ��
�����+5 

�����+'�
 �#�� ���5���� ����
��
��� � �#���$	�
5
 �������+5
 ���5��	�+����
� ��
	��7���� 	� 
��57�'
	��. /�+ ����'�1 ����
,���1 ��	
��'�1 #��
 ��
	�5���� 5���5����� �������	� 

5�����5������
� ��’+����, +�� �	���$���
 ���+�� ��
#���0�1 5�'���	�, ��
�
,

 ������ 17-

���	
���	���1��� ��#���1 ���� (20,9±3,1 5�5���/��#�), �
���

 �5��	 	
����
�� 	� 	�

��	
������.  

�� ���5��� ��� �	���� ����'�+ �����
��1 ��	
��'�1 ��
���� �� �5��0���+ 	�
������	�, 
�����,���+ ��
��-�5�'�
���� �	���, �#���0���+ ���	
	�, ����	���+ ��	
����	� �����
5��	
���1 
�������1 �
�	�5
, ,� ��#�
��* '�
 �	�� �� ����	�	
���1 �
	���1. � ���# � ����
,���$ ��	
��'�*$ 

#��
 �
+����� 5���
5����� �������+ ��	
����	�, ��	
5��5�, ���'����	���	�, � 	�
 ��� +� 

	�
������	�, ��
��������	� 	� �	�5�$�����	� #��
 5���5����
5
. 

3 ��5��	��� ����
� � ����'�+5
 ��	
��'�1 5���� �
���
	
 �������� ����������+'�
�
� ���'����. 

)������� ����'�+ ��
 �#�� ����'�+� ��	
��'�1 ������������ ���
����$ �������	$ ��
	��7���� 	� 
5���'
	��, �
���
5 �����5 ������
� �
���	, +�� ��#������$	� ���
�	 ��
���
� �#������ ��� 

��0������� 	� �
�	���$	� 5������5 ����������+ 	� ���
�	��	���	� �������5� [2], ��������$ 

�
0� � ����*1 �����
 ���������+ ��
�����5
 (43±4%). 

4��� ��0

 	
� ����'�1 – ������	
��'�+ – ���	������+ ���
	� ����� (5+1% ����
�), 11 
�����	��
�	
�
 �������+�
�� ��� ��0
� ����'�
. 3 ��'�*�	�� � ����'�*$ ������	
��'�1 
����	������
�� �
,� ��� ���5
  ����� ��57�'
	�� 	� ������� ����	�'�1, ��
�
,� �������	� (-

��57�'
	�� �������
�, ��	
��
� 	� �5��������+	���

 ������. ��
��-(-������ #�� ��	�	�� �
��
5, 

��� ��
 ���� ��0
� ����	�'�
�
� ����'�+�. (����
 ����'�+ ������	
��'�1 ���������������� 
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����
����+5 ���� �5���������
� ����5�	���  #���0� ��� �� 66% () �	�����): ����
3+

,(����
3+

,�(�2-
. 

.��5� �5������5
 ����'�1 ������	
��'�1 ����������� ������	
��'�
��5� 	
��. %���'�+ 

������	
��'�1 �����	��
�������� ��
�
,�$ ���'��	��'�*$ (� 5���� ���5
) ���	
���� ����� 	� 
��	�	�� 5��0
5 �����5 	
����
��, ��� ��
 ���*�	������ 	� �����
��
 ��	
��'�1. !�����5������� 
��’+��
 ����'�1 ������	
��'�1 �������+�
�� ��� ��0
� 	
��� ����	�'�
�
� ����'�
: �’+�
�
�� 
�#������ ��’+��
 ���	
���� � �#�5� ���5���5
 ,
	��
���1 �����
, ������ ����	�'�1 #�� ���’+���

 

� (3 	� (4 ���	
����
5
 �� ����+5��5 ��’+���5
, �	��	
�
�� �����+'�1 ���	
���� 	� 	
��	������� 

���5��� � �������5 ����	�'�1. ������	
��'�+ ���������������� �
����$ 	�
������	$, 

5���5�����$ ��	
����	$, ��
�
,�$ �����
����	$, 5���
5�����$ ��������$ ��	
����	� 
�
5��	
���1 	� ��
�
��
5 �������+5 �����
5��	
���1 ����
 ������+�� � ��0
5
 	
��5
 

����	�'�
�
� ����'�
. -��#�
���	$ ��������+ ��
 ����'�1 ������	
��'�1 #�� �
�#����� 
���	���	
��
� 	� ��������	
��
� ���'����. 

��� ���5 ����0� ��
���
� 	
��� ����	�'�
�
� ����'�
, � 17+1% ����
� �� �����#
 ���	��0��� 

������� 5
 �
+�
�
 ,� ���� ����'�$, +�� ������
 �������'����$ ����	�'�*$. -������$ 

���
�������$ �
��$ ����'�1 �������'����1 ����	�'�1 * ��
������+ ���
7���
��1 �����. )� 
'
7���
5
 ���
5
 ����'�+ �������'����1 ����	�'�1 ��#�
������ �� �	���-����'�1: �
���� 
�#���$	�� �������+ �������
� (-��57�'
	�� 	� �-��57�'
	��, ��	
�
 ����5�	�
 5�$	� ����

 

�	����� ����
����+ ��� ���5
 - ��
�2-
,����

2-
,(����

2-
,�����

2-
. )� ���7�����'�*$ �5������5
 ����'�+ 

�������'����1 ����	�'�1 #��� ����� �� ������	
��'�$ (������	
��'�
�

 	
�). )� 
�����	��
�	
��5
 �����+'�
�
� ���+� ����'�+ �������'����1 ����	�'�1 �������+���� ��� ��0
� 

����	�'�
�
� ����'�
: �������	� ��	�	�
� ��’+���� �	����
�� 13%, �	���
��+ �
0� ��
� '��	� 

7���������+ (�-��57�'
	
). )� �
���
�	���+5 5�����������
� ��	
	�� �������'���� ����	�'�+ 

��		*�� �������+���� ��� ��0
� ����	�'�
�
� ����'�
 �
���
5 �����5 ���� ��#�����+'�
 

��57�'
	��, ,� 5���� 	���	���	
 +� �5����������$. ) #��� ������
��
� ����� ����	��������� 

��
�������+ �����'�1 ,
	��
���1 �����
 (5���5����� ����� 	�

��	
������ 	� 	
����
��) 	� 
�
���

 ������ ���	
���� �����. 3 ����
� � ����'�*$ �������'����1 ����	�'�1 #��
 �
+����� �
���� 
����� +� ����	
���1, 	�� � ���#
�	����1 	�
������	�, �������� �
5��	
���1 �������'�1, ���
���� 
��	
����	� �����
5��	
���1 ����
. 

3 ����
� � ����'�*$ �������'����1 ����	�'�1 ����	��������� ��
������+, +�� ����������*	��+ 

��
�������+5 7���'��������1 ��	
����	� ��
	��7���� 	� 5���'
	�� [11], ���
���

 ������  �%� 

(0,4±0,2 �5.��.) � ������
� �
���	 (0,20±0,03 �/�) 	� ���
	� �
���

 �5��	 ����5���1��� (0,52±0,07 

�/�, ��	�	�� #���0

, ��� ��
 ��) - 5������� ���	���	
��
� 	� ��������	
��
� ���'���� [2]. 3 

����'�1 �������'����1 ����	�'�1 ����	�����*	��+ �������� ����������+'�1 � 7���� 

���	��5#������	������+ 	� 	��5#����	������+ 	� �����������+'�+ � 7��� 7�#�
���	������+. 

-�
���� ,� ���� ����'�+ – ���*�	�����+, +�� ���	�������� � 26+1% ����
� � ��	�����*$ 

���	��0��� �������. )� ����5�	��5
 7���'��������+ ������
� �
�	�5 ���� �
+�
���� ����#��$ +� 

�� �	���-����'�1, 	�� � �� �����
��1 ��	
��'�1. 3 ����
� � ����'�*$ ���*�	�����+ ����	��������� 

�5��0���+ �	������ ����
���� ����5�	��� �5������5
, 7��5��� �������� �5����1 �
�	�5
 - �����
2-

. 

������
�
 �5������5
 	� 11 ���7�����'�+ #��
 ����#�
5
 �� �	���� (������
��

 	
�), 

����	��������� 22% ��	�	�
� �����+'�
�
� ��’+����, ��	�����	� ���+�
 1� �5��0
����, � 5�'���	� 

��	�	�� ������ (0,81±0,03; �<0,05). )� �����+'�
�
5
 ��’+���5
 5�� ���5���5
 ����'�+ 

���*�	�����+ #��� 	���� ��
#���0 ����#��$ �� �	����, ,� ���+��+���� 5���5����
5
 �������+5
 

���	
���� �����. %���	
��� 	� ���#
�	���� 	�
������	� � ����
� � ����'�*$ ���*�	�����+ #��
 

5���5����
5
 ����� ���� ����'�
, �
5��	
��� �	
�5�	
��'�+ �
+�
���� #���0�$, ��� ��
 �	����. 
%���'�+ ���*�	�����+ �� �����	���5 �5�� ���� ���������
� ����5�	��� ��������+ #��� ����#��$ �� 

�	����, ���� �5��
 #��
 5��0 �
�����
5
. -�
����, ,� ����'�+ ���*�	�����+ �
�
��* �� �5�� 

�
������ ��������#��������+ ���	
� (5���5����� ����� 5�	������������1 ���'
��	������������
 

��
	��7����, ���
��7���� 	� ��57�'
	��) 	� �
����1 #��	��
'
���1 ���	���	� 5���'
	�� [9]. 

 �5��	�� ����'�1 ���*�	�����+ �
+�
��+ ����#�
5 �� ����'�1 ��	
��'�1: ������
�
 ���	��5#�����-

�	������+ � ���������
 #���0��	� �� �������+�
�� ��� ���5
, ��
��5� ��������+ ��	
�������� 

���'�������� 	��5#�����	
������ ���� �� ����	���������. �
�	�5
 ��
����
� ��	
������+�	�� 	� 
7�#�
������ #��
 ���	�0� ��	
������. 

(��
5 �
��5, ����� ����	�'�
�� ����'�+ ����������*	��+ ��
	�5���
5
 1
 �5���5
 ������
� 

�����+	���
� �
�	�5 	� ���'���� �������5�: �5����1, ������
���1, �������1, ��������+ 	� 
��5��	���. (�5� �
�������+ 	
�� ����	�'�
��1 ����'�1 � �����'� ������
	� ������
	
 ���
���� 
�	��� '
� �
�	�5, �� �
���
�	���$�
 �#���0���+ �#�+�� �#�	����� � �����'�. 3 ������
� �5���� � 

��0�
 ���1�� 	� � ����5� ���	� � �5#���	���
� �5���� �� � ���� ����
� �
�����*	��+ �5������5� � 
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5�����������
5
 ��	
	���5
 �
 ������ ������
� ���5���� ����� �#� ����������5�. �� 
��������$�
 ����
���	� '
� �#�	�����, 5
 �	������*5�, ,� �
�������+ 	
�� ��������1 
�����'
7����1 ����	�'�
��1 ����'�1 ������+* �'��
	
 �	�� �5����1 	� �������1 �
�	�5, �����'�1 
,
	��
���1 �����
 	� ����
��
���, ������
� ���+��� �
�	�5��1 ��������1 ��������� 	� ��5��	���. 

/��� ����������+ * ����������� ��#�	� 	� �����'��$$	��+ 
��� 5���
���	�. ��0 #���	�����

 

������ �������, ,� ����	�'�
�� ����'�1 5���	� #�	
 ��
	���+5
 �����1, ���	����1 �#� 

�������'����1 ��5���1, 7��	���5
 5��
����� ������������+, (���
	� �
���� ��	�
���	� 	� 
���'
7�����	� ,��� 7���'�������
� �5�� ���'���-���
���1 �
�	�5
, ������
 	� �
���), 

������+$	� �'��
	
 �	�� ������� 	� �	����� ������	� �����#
, �7��	
����	� 	�����1 � �
��5�'�, 
�
����
	
 ���
� 5��
��5��	��, �������	
 ����
� 	� ������
� ���# �� ������, �
�����	
 �	�� 

�������1 �$�
�
. 
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RADCHENKO O.M. 

VALUE OF ADAPTATIONAL REACTIONS FOR INTERNAL PATHOLOGT 

 

Studied characteristics of the adaptations types and adaptational reactions showed that these reactions 

(stress, orientation, quiet and raised activation, overactivation, defective adaptation) are characterized by 

different parameters of nervous, immune, endocrine systems, inflammation, hemostasis. We suppose that 

adaptational reactions can be used as criterions of reactivity and treatment effectiveness. 
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