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@������	� �� �
�����+, �
+�����+ �����'�
 5�	�#�������� �
����5� 4 � ��	���� 10 ����� 

������ ������. @� ���’+���� � 	
5, ,� ���

 �
����5 * ��������
��5 �+�� ������$����, � ��5� 
��������
��5 '�������� ���#�	� ������� 	
��, ���'���-���
��
� ������$����, ��5�����
� 

���'���5
 �	���	��5#�������: ���������1 �����#
 ���'+, � 	�5� �
��� ��7���	� 5�������, 
'���#��������+��
� ������$����, � 	�5� �
��� 5�������� ������	�, ������$����, ���’+���
� � 
�0�������+5 ���
7���
�
� ��	���
. 
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!�	�#�����

 �
����5 �#’*���* 	��� ��	�������� �	��
 +�: 

- �����������
�	��	���	� (�������������5�+ � ����0���+ 	������	���	� �� ��$���
)  

- ��
����+ (�#��5��������� 	
��) 

- �
�������5�+ (�����	�
���'��
��5�+, ��
����+ ����+ �����	��
�� �������	�1��� �
����1 
,������	�) 

- ��	�������� �����	����+  

���#��5� 5�	�#�������� �
����5� * ��
#���0 ��	������$ � �������
 5��
'
��. ��	�������	� 

����1 ���#��5
 ��+ 3���1�
 ��5������ 0
����$  ��0
�����	$ ��
����+ ���#�
�� � �������
 � 
�	��0�
 ������
 ������. 

-��
5 �� ������
� 5��
7������
� 7��	���� �
�
�� ������������+���1  ��	�����1 * ����
0���� 
5��� 	��� � ���'+���

 � ��$ ��5����� 5�	�#�����
� ���'����. 
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�� ����
 	�#�
'� 5���� ����	��
	
 ��#��� ��
	���1 !�, +�� ����0� #��
 �����#���� ��#���$ 

�����$ ������	���1 -�������'�1 ������
 ������'+ � 1998 �. %�#��� ��
	���1 !� ������	�� 

��'���������� ���	
	�	� ������'+ �C� (Adult Treatment Panel ��� (�(% ���), +�� �����#���� � 

2001��'� � +�� ������	$ ���������$	� �������
5 �
5���5. /�+ ��	��������+ �������� !�-5� 

���	�	��� ��+����	� #���-+�
� 	���� �� �����
����
� �����. 

%
�. 2 

������ ��	
�� ��	
���������� �� ������� ���������
 ��
������
�
 ������ 	�����������	������ �� ������� �
�	��
 �

����
� � ������	���
� �
�������

-> 20 ���/��������������
����

������� 
���� > 6,1 �����/��� �� ����
 ���!�

� ��������
���

����
�

"�> 1,69 �����/�

�/��� #$ % &'

<1,04 �����/� ��� ��(	�


<1,29 �����/� ��� (�
��

"�> 1,7 �����/�

�/���#$ % &'

<0,9 �����/� ��� ��(	�


<1,0 �����/� ��� (�
��

��
���������

)"/)*

>102 
� ��� ��(	�
,

>89 
� ��� (�
��

)"/)*

>0,90 
� ��� ��(	�
,

>0,85 
� ��� (�
��

+�����
���
� �(���

�

-��">30��/�²,�����
� �(���

�

+" > 130/85�� ��.
�. +" > 160/90�� ��.
�. +��������
� �������
���

��� III���
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����
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"����-�"����-� .. 22. . /�����/������0�0 ����������������		
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�
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�
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(+") +��������
� �i�����
���                             - 61% 

( "�)  ���!�

� ������
�
�
�� �� ������� - 87% 

()) )(���

�                                               - 57% 

(�#$) �!���	
� ������� 
��-�                   -39% 

 

(+") +��������
� �i�����
���                             - 61% 

( "�)  ���!�

� ������
�
�
�� �� ������� - 87% 

()) )(���

�                                               - 57% 

(�#$) �!���	
� ������� 
��-�                   -39% 

- 	�������

- (�
��

�-�� 
���"����, %

#$ �%$ & '()

 
 

��
 ������� �����+'�1 ��'�*�	�� � 5�	�#�����
5 �
����5�5, +�� ������+	� �����������+ �� #��� 
�����	� (�������'�, 5���� ����	�����	
 	��� ������5�����	�. 
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1. ��
 ��	��������
 �����	����1 ����� ������	
 5�	�#�������� �
����5� �
+��+$	��+ � 61 

(0��	���+	
 ������) �����	�� ��'�*�	��. 

2. ��
 ����0���� 	������	���	� �� ��$���
 �#� @/ �� 	
�� !� �
�����$	��+ � 87 (����5���+	
 

��5
) �����	��� ��'�*�	��. 

3. ��
 ����
0����
 5��� 	��� � ��
����� ������'�
�� 
��� �	����$, �� 57 (�’+	���+	 ��5) 

�����	��� ����
� 5�$	� !�. 

4. ��
 �0�5����
 �����#� ���'+ !� �
�����*	��+ � 39 (	�
�'+	
 ���'+	
) �����	��� ��'�*�	��. 

 

���
����� � �
��	� 

 

 � ����� ����������+ ���$���� 100 ��'�*�	��, +�� ������
�
�+ �� ����	����-�����	��5� 

��������� �����	� (�������'� 	��5���5 20-24 ���. 3 ���
� ����
� �������	����� 5�	�#�����

 

�
����5. @� ���#
 ����5 ��� 35 �� 65 �����, �������
 ��� 1� ������� 46,5 �����. 

4���
5 ���
��$���
 ����������

�+	� �������� �#�	�����+, ������
�
 ���'������ 
��	����5�	�
��� �
5��
, �'��$���
 �	����� ����
0����1 5��
 	��� �#� ��
����+ �� �������5 

"�	��. ���   ������������ 5��
 ����
0���� 5��� 	���, �������
 ������ 5��
 	��� ������$��� 31,2 

��/5², ,� ����������� ��
����$ �-�� �	����+, � 	���� ���+�
 �#��5��������� ��
����+, ��������	� 
	���1 � ����� � ��������� 91,7 �5 � 104,5 �5 ����������. 

!�	��
 ����������+ ���$���
: �
�������+ ��������	��� ��������� ����	�� �����: ���������� 

�����	��
�� ()4�), �����	��
�� �������	�1��� �
����1 ,������	�  (4� �� �H), �����	��
�� 

�������	�1��� �
����1 ,������	� (4� �� �H), �����	��
�� �������	�1��� ���� �
����1 ,������	� 
(4� �� /�H), 	�
���'��
��� (( ) 7��5��	�	
��
5 5�	���5 �� �����	� “Stat Fax”303+(�C�), 

�	�� ������������ �#5��� �'��$���
 �  ����
� �� �����5 ��$���
 ����� ��	,� � � �5����  

������������ ��$����	������	���� 	��	� ������	�� � ����'� ����� ��������+. 

 

���������

 ��5����� ������������

 ��'�*�	�5 ���$���:  

1. ��

�5 ��7	��� 150-2005� 3 �/���� 
2. ������
��� ����
 35�° 15 610 �/���� 
3. �������+ � #���
�� 30��. 610 �/� (�#� ��0 0����, 5��������� ����
) 

4. �
����	��-�
����� 	�����+ 610 ,���+ 10��. 

5. �������� ������	�����+ 67 �/� 

6. .�	����	��� �� � 0
�0
��$ 610 ,���+ 

 

%
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������ ��	
�� ��	
���������� �� ������� ���������
 ��
������
�
 ������ 	�����������	������ �� ������� �
�	��
 �

����
� � ������	���
� �
�������

1���
�1���
� �4�����4���� ����
��������0����
��������0

12,10%

87,90%

15,10%

84,90%
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�� �
�. 4 5���� ����	��
	
 ������ �7��	� #������	�����1 �����	� (�������'�. 3 �������� 

�����	�� ��'�*�	�� ����	��������+ 	�����'�+ �� ��
����+ ����+ ���������� �����	��
��, 

	�
���'��
���, �������	�1��� �
����1 ,������	�. � ��5�:  
- ������ 4� ��
�
��+ - 87,9 �����	�� ��'�*�	�� 

- ������ 	�
���'��
��� ��
�
��+ - 84,7 �����	�� ��'�*�	�� 

- ������ �������	�1��� �
����1 ,������	� ��
�
��+ – 84,9 �����	�� ��'�*�	�� 

3 ���	
�
 ��'�*�	�� ������
�
 ��������� ����	�� ����� �� �5��$���
�+. 

������
�
 ��������� ����	�� ����� �� �5��$���
�+ � ���#: 

- +�� �� ��	�
5����
�+ ��*	
 (��
����+ ������	�� � �
���
5 �5��	�5 �����	��
��, ���
���
� 

�
���) 

- ����	�������+ �
�#��	����� �
0���
�� 
- �#�	���'�+ ������
����
� 0�+��� (�������5'+�� �����#�, ���	�
 �����) 
- �
��5��������

 '�����

 ���#�	 
- ������
 

- �����
����+ ��������5 

- �����, +�� ��

5�$	� ���������� ���	��'��	
��� �������	
 

- � �����	�	���$ 7��
���$ ��	
����	$ 

- � +�
� ���	� 	� ���	���� �	���
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������
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 ������ 	�����������	������ �� ������� �
�	��
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����
� � ������	���
� �
�������
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���
� �������	
����������	
��� ��
���(�
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�� ���
�� �� ���
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�����/�

 

(+") +��������
� �i�����
���                             - 61% 

( "�)  ���!�

� ������
�
�
�� �� ������� - 87% 

()) )(���

�                                               - 57% 

(�#$) �!���	
� ������� 
��-�                   -39% 

 

 

 
%����� 

*�����, 
�����/� 

,��
� ��� 
����. 
��3��, % 

1. *������
+ () 6,5 -18 

2. ()���� 4,9 -19 

3. ()�� � 1,6 +10 

4.%�
������
�
 3 -15 

5. ()����� 0,35 -19 

6. ,��-���"�� ������������� 4,48 -18 

 

(+") +��������
� �i�����
���                             - 61% 

( "�)  ���!�

� ������
�
�
�� �� ������� - 87% 

()) )(���

�                                               - 57% 

(�#$) �!���	
� ������� 
��-�                   -39% 

 

 

$����
� ���
� ������� 

- �� ������

�
- ��
�� ������

�

 
 

�� �
���, �� ������
 ��
�
�
�+ ������
�
 ��������� ����	�� ����� �� 7��� #������	�����1, 
�����5� ������ ���������� 4� ��
�
��+ �� 18 �����	���. 

- ������ – 4� �� �H ��
�
��+ �� 19 �����	��� 

- ������ – 4� �� �H �#���0
��+ �� 10 �����	��� 

- ������ 	�
���'��
���  ��
�
��+ �� 15 �����	��� 

- ������ – 4� �� /�H ��
�
��+ �� 19 �����	��� 

- ���7�'�*�	 �	���������	� ��
�
��+ �� 18 �����	��� 
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%
�. 6 

������ ��	
�� ��	
���������� �� ������� ���������
 ��
������
�
 ������ 	�����������	������ �� ������� �
�	��
 �

����
� � ������	���
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�������

��
���
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��� ��
���(�

���
���(�

� ��-�3
�����-�3
��� �� �������

���������

�� ��3����3��

0

1

2

3

4

5

6

7

�� ���
�� ���
�� �� ���
��� ��

�����/�

 

(+") +��������
� �i�����
���                             - 61% 

( "�)  ���!�

� ������
�
�
�� �� ������� - 87% 

()) )(���

�                                               - 57% 

(�#$) �!���	
� ������� 
��-�                   -39% 

 

 

%����� *�����, 
�����/� 

,��
� ��� 
����. 
��3��, % 

,��
� � 
����. 
��3��, % 

1. *������
+ () 6,5 -18 -21 

2. ()���� 4,9 -19 -22 

3. ()�� � 1,6 +10 +13 

4.%�
������
�
 3 -15 -18 

5. ()����� 0,35 -19 -22 

6. ,��-���"�� ������������� 4,48 -18 -21 

 

(+") +��������
� �i�����
���                             - 61% 

( "�)  ���!�

� ������
�
�
�� �� ������� - 87% 

()) )(���

�                                               - 57% 

(�#$) �!���	
� ������� 
��-�                   -39% 

 

 

$����
� ���
� ������� 

- �� ������

�
- ��
�� ������

�

- � �������

�� ��3��

 
 

�������� 

-'���� �7��	
����	� ����	����-�����	����  ��������+ 5�	�#�������� �
����5�5� 4 �� �����	� 
(�������'� �������� ���
	
��� ������	�	
. @� ���	������* ��'������	� ���������+ ��'�*�	�� 

����$ ��	�����*$ �� �����	 (�������'� � 5�	�$ 1� �����	��1 ���#���	�'�1. 
 

���
���
�� 
1. :7
5�� �.�., (��� �.�., �����#�����+ �.�. ����	����-�����	��� �����
� #����8� ������85 �
�#�	�5. – "., 2001. 

2. "�
�
�����+ B�����
�����
+ / ��� ���. �.�. �������� 
 �.!. (��7
5���. - ��#, 1999. 

3. ��5��
��5��	����� �����
� � ��
�
�� ���	����
� #������
 / ��� ���. �.�. ����#�+��
, �.�. �����$��, �.:. !
���. – "., 1995. 

4. !������ �A. -�
���
�. - ���, 2002 

5. ����5������  .�. .
�
����
� 5�	��8 �����
+. - ��#, 2002. 

6. ����5������  .�. .
�
�	����
+ � ���5�	����

. – ��#, 2002. 

7. Hauner H. Insulin  resistance and  the metabolic syndrome: a challenge of  the nev  millennium // Eur.J.Clin.Nutr.-2002.-56.(Suppl. 1).- 3.- 

P. 25-29.     

8. !�5���� !. �. �����
	58  �
�����	
�
  
  �����
+ 5�	�#��
������� �
����5� � ��
�
��-�5#���	���8� �����
+� (-#���) // 

"���
����
+.- 2005.- 65.- �. 92-100. 

9. �
�
	
� &.�., "������   .%., �
5�����  .A. %������	��������	E ��5�����	�� 5�	�#��
������� �
����5�  X � �������
�������
  

��������
  �����+'

 (B�
��5
����
������ 
���������
�) // "���
����
+.- 2001.- 69.- �. 37-40.  

10. ��
���� /.�., C��	�� �.�.  
���	��7
+ ������ ���������  � ���,
� � 5�	�#��
����
5 �
����5�5: ���
5���+�E � ������	��+5
  

��	������ 5��
	��
�����
+  ��	��
������� ������
+ 
 ������5 
����
��5

 // "���
����
+.-  2004.- 66.- �. 49-51.    

11. !+��
���  .�. �	���	����-���5�	�
������ 
 7���'
��������   ���	�+�
� ������ ������� ����'� � #����
� � 5�	�#��
����
5 

�
����5�5 // ����. ����.- 2005.- 63.- �. 33-38.   

12.  @���
�� �.A.,;���
0�� �.�., !���+ �.(. !�	�#��
����

  �
����5  4.-4������:  �
7,2002.- 205 �. 
13. %�
	#���  .:., 30���� (.A., /��, F.�. %��� 
����
�����
�	��	���	
 � �
�����	
�� 5�	�#��
������� �
����5� (-#���) // 

"���
����
+.- 2004.- 6 3.- �. 94-101.      

14. !�	����� -.�. ��	�����	
��� �����
 5�	�#�������� �
����5� // ���� 5��
'
��.-2004.-64.-�.20-24.   

15. ;����� A.:., !8��� �.�. !�	�#��
����

 �
����5 // "���
�����. 	����
+ 
 ���7
���	
��.-2003.- 63.-�.32-38. 

 

G.Ye. MOSIY 

ESTIMATION OF THE BALNEOTHERAPY INFLUENSE ON INDEXES OF THE LIPID 

AND CARBOHYDRATE EXCHANGE OF PATIENTES WITH METABOLIC SYNDROME 

Positive resultes of the metabolic syndrome X treatment on spa Truskavets' it is established. 
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