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R.G. TSERKOVNYUK 

THE ADAPTOGENE MECHANISM OF MODULATING EFFECT OF 

BALNEOTHERAPEUTIC COMPLEX OF SPA TRUSKAVETS' ON IMMUNE STATUS AND 

NONSPECIFIC DEFENSE 

 It is shown that by influence treatment on spa Truskavets' the minimization of immunodysfunction is 

assotiated with minimization of dysadaptose. 

 

����� �&�#�"#�8 0�&*#.�&�-�8  � ;� � .����8 �#, ! � � ;�+��&�-�8 ��. �.�. ��-���&*35 ��� 


���8#!, �. ���,���.3* 

	� � ��, ��&.##5 10.08.2005 �. 

 

��� 616.314.002-036.1 

 

�.�. ������, �.�.�	�
�, �.�. �	�
�,  �.
. �
����, �. �. ��
���, �.�. 

�����	���, �.�. �	�����, �.�. �������, �. . ������ 

 

 ����������
 
������� ������� �� 
������� ��� 	�	��
� 

�����	��	�� 
� �� ������
 �������	
� � ������ �  �9������� 

������	��	�����
����� 
 ����������
����� ����
����� 

������<������� 

 

$ ������� �	��
����
� �����
��
���, ��������
��� � ��	�����
���, 

������� ����� ��������, �� �	�����
� � ���
�����
 ��� ��	�����
��, 

�������
� ���
�����
 �
���
�� ����� 
 ����� ��	�"����� �������
� � �� 

��	���
���

 ��� ��
��
�� ���������	��

 �� ��	�	�� !	��������. 

%��������� �������
� �	���������� ���"� ����� �����
 ��	���
���

 

����	#������
 �����
���� ��
�	��
��� �	��
 
 ����	"��
� &-

�
����
���. 

* * * 

����  

 

�-�)#� �+ ,�"�,#!�! �5�&.##5�!, (��#�"#� +���&*#� +�(���1��##5 ��-�#��  ���#�8, ,."�-, � .��8 
 � )!(�&*#�8 ,!, .� ,������)%�1 *,5 ���#�)!,;�#�3�41  � �,&�0&.##5� #.,�.3!;�"#�-� 

+�(!, �, ��! 3*��� ��!"!##�-#�,&�)���� +�'5+�! ��% �����0��!, +���&*#!� ���3.,��  � 

�.(�#�+���! �# !0�� .���&*#�-� +�(!, � ��1 * )��, ���##�$ (���� .� [2,5,6]. ���+�#. , �,�4 *,5 

 ���% +�(���1��#* �� ���8 ����%#!#! �#;.�3�$#�-+���&*#�8 ��!��)! [1,3,5,7]. 	�,&�)%.##5�! 

 ��,���.3*��8 #������8 7��&! 0�&*#.�&�-�8 ��)��! � ���#���)�&11"� )�1 &�����&*#!( "!##!��� 

����� �, 5�� &.%! * � �,#��� �.(�#�+�� ��� !+���&*#�8 )�8 0�&*#.� .���.� !"#�-� ����&.�,� [6].  

/���! 7!���. ��+���,1)%.##5 ,.�.) ��3�4# �� ����� � ,��� #*�8 �� �&�-�8 �� ���8 
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����%#!#!, 88 +�'5+�� �+ ���#�)!,;�#�3�41  � .;.� !�#�, 1 ���#��.�0�&� �3�8 )�,� ,!, .�� !"#� 

#. �!�"��,5, +� �!#5 ��� ���)!#��!( )�,&�)%.#* [3].  

 

���	�
�� 
 �	���� ����
�=	��� 

 

�0'4� �� ,��, .�.%.#* 0�&! )�� -���! �+ 30 �,�0 �0�( , � .$ ����� 40-50 �����, (���!( #� 

(��#�"#!$ 0.+���'5#!$ (�&.3!, !  � ;�+� �.��,�8 + #�5�#�, 1 (�,#��#�) "! ��),� #�, 1 

(��# ��&*#�) ,��� #*�-� (��#�"#�-� ����)�# ! �. 

����"� �� � #���!��#3� ���,� , �#)�� #�8 0�&*#.� .����8 �3�#1��&! #.,�.3!;�"#!$ +�(!,   � 

���##!$ , � �, +�   ., ��! � � �� ���#�� +-�)#� + �.����#)���� '��� (1988), ���!, �1"!,* 

�#�;�����#!�! �. �)!���! [2,4,5].  

/�� , �# #.,�.3!;�"#�-� +�(!, �  � ;�-�3! ��#�8 &�#�! ���#� . � ,�)!&! +� �� !�#�, 1 

&�+�3!�� ,&!#! � ,!���� �!, �3�#1��#�1 �  ., � 0�� .���&�+� Micr. lysodeiticus (#.;.&��. �!"#!$ 

�. �)), ;�-�3! ��#!� �#).�,��, �����0#!� "!,&��, �#).�,�� �.�. ���&.##5. '!+#�"�&!  ���% 

�'5 * �����. ��� �-�&� !##�8 &�#�!: ��)#�,#!$ ���,  � ����� ����&53�8 &��;�3! ��, 6� ,��# �##� 

� ���11 * ��+. �! �+ .�! ��3! ��! 0���#� (
-�
�), 8( �!,����� !�#�8 ,�0����&53�8  (+�  ., �� 

"�� !�#�-�" ��+. ��� ���.##5) - 
�-�
�, �  ���%  .�;�&�#�.+!, .# #�8 �  .�;�&�#"� &!��8 
,�0����&53�$ (+�  ., �� "� &!��, � ��+. ��� ���.##5 )�  .�;�&�#�), )&5 ;�#�3��#�&*#�8 �3�#�! 

, ��!&! �.��3�1 0&�,  ��#,;����3�8 &��;�3! �� (����) + ;� �-.��E&1 !#�#�� (���). '-�&� !##� 

&�#�� ���#� . � �3�#1��&! +� ���, �� 
��-�
�, ,!���� ����1 ��#3.# ��3�41 ���#�E&�0�&�#�� G, 

A, M (�. �) ��)��&*#�8 ���#�)!;�+�8) � 3!���&53�$#!( ���##!( ����&.�,�� (���) (�. �) 

��.3!�� �3�8 + ��&�. !&.#E&���&.�).  

	&5 � �!��##5 #����&*#!( �.&!"!# ����+#!��� �0, .%���&! 30 +)����!( �,�0 �0�( , � .$ 

�#�&�-�"#�-� ����. 

�!;���!$ �� .���& �0��0&.#� �. �)�� �����3�$#�8 , � !, !�!. 

 

�	�������� ����
�=	��� �� �� �������	��� 

 

'!5�&.#� ( �0&.1, �!,. 1), 6� ��3�4# ! �0!)��( -��� (���� .�!+�1 *,5 ��!-#�".##5� 

"� !�*�( �+ �'5 ! �!+#�"���#!( �����. ��� #.,�.3�;�"#�-� +�(!, � � ;�-�3! �+�, +� �!#5 ��� 

�����0#�-� "!,&� 5� ��! .��1 �# .#,!�#�, � ;�-�3! �+�. /�! 3*��� #�5�#�, * ,��� #*�-� 

����)�# ! � �,�3�14 *,5 �+ ).6� ��)"� #�7!� ��!-#�".##5� �� !�#�, � &�+�3!�� ,&!#! (#� 8%)  � 

+��.�7.#�, � ;�-�3! �+� (#� 4%), #� ���, * �!6�1 #� 5% �� !�#�, 1 ;�-�3! �+�, ��� . 

��+0�%#�, � #.+#�"�6�. 
 ��),���� �# .-��&*#!$ , �# ���� !"#� �)!#����!$: 73,6% � 74,5% 

,.�.)#*�8 #���! (��) ��)����)#� � �,#��#�$  � ��# ��&*#�$ -����(.  
��0&!35 1. 

'�&!� 0�&*#.� .����8 #� �����. �! #.,�.3!;�"#�-� +�(!, �  � ;�-�3! �+�  

 

/� �&�-�5  A��#�"#!$ (�&.3!, !   

 � ����)�# !  

A��#�"#!$ (�&.3!, !   

/���+#!� ����� ����"� �� ����!��#3� ����"� �� ����!��#3� 
�� !�#�, * &�+�3!�� 

,&!#!, % 

79,0±3,5 

0 

51,8±4,0* 

-0,183 

62,0±2,8*# 

-0,105 

56,1±4,9* 

-0,149 

68,0±2,8*# 

-0,065 

�� !�#�, * &�+�3!�� 

,!���� �!, % 

79,9±2,9 

0 

48,9±3,4* 

-0,213 

44,6±3,2* 

-0,253 

48,6±1,6* 

-0,216 

57,0±3,6*# 

-0,147 

��-�3! ��#!$ �#).�,, 

% 

76,1±1,9 

0 

61,8±2,5* 

-0,090 

66,0±2,2* 

-0,062 

58,6±1,6* 

-0,113 

68,4±2,9*# 

-0,046 

�����0#. "!,&� 6,1±0,4 

0 

6,2±0,4 

0,007 

6,4±0,5 

0,021 

6,2±0,3 

0,007 

6,2±0,6 

0,007 

�#).�, �.�. ���&.##5, 

% 

68,0±2,0 

0 

44,2±2,7* 

-0,187 

47,7±2,1* 

-0,154 

46,1±2,0* 

-0,168 

54,0±3,2*# 

-0,100 

 

/�!�� �!: 1. ' ��%#�$ -��;� �.�(#�$ �5)�� - �� ��&*#� �.&!"!#!, #!%#�$ - &�-��!;�! 8( 

��)#�7.#* )� #����&*#!(. 

                   2. '.&!"!#!, ����-�)#� ��)��##� ��) #����&*#!(, ��+#�".#� *. 

                   3. '���-�)#� ��+0�%#�, � ��% ��#3.�!�! � ��"� ���!�! �.&!"!#��! ��+#�".#� #. 
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        /�) ��&!��� 0�&*#.� .����8 � ��# ��&*#�$ -���� �,� +#!%.#� �����. �! ��)�!6�1 *,5, #. 

)�,5-�1"! �,. % #���!. �� ���, * � �,#��#�$ -���� ��#, � ���#� +#�"�6. ��)�!6.##5 &!7. 

�� !�#�, � &�+�3!�� ,&!#!, ��! 3*��� � �.#7�$ ����, #�% � ��# ��&*#�$,  �)� 5� �� !�#�, * � 
+��.�7.#�, * ;�-�3! �+� ���5�&51 * &!7.  .#).#3�1 )� ��)�!6.##5, � �� !�#�, * &�+�3!�� 

,!���� �! - )� )�&*7�-� +#!%.##5. ' 3�&���, , �# 5 �����. ��� )�,5-�4 � ��# ��&*#�$ -���� 85,1% 

��,  �)� 5� � �,#��#�$ - &!7. 77,5%. 

� �,��#� �-&�#�! ���#� . � ( �0&. 2, �!,. 2) ��#, � ���#� ��!0&!+#� � �)#�����$ ����  
+#!%.##5 ���, � ����&53�8 �-&��;�3! �� � 3�&���  � 8( ,�0����&53�$ +���.��, �  ���% ����. /�! 

3*��� � �,#��#�$ -���� ���.#* "�� !�#!(" �  .�;�&�#"� &!�!( &��;�3! ��  � ���� ).6� #!%"�, � 

 .�;�&�#�.+!, .# #!( &��;�3! �� - ).6� �!6!$, #�% � ��# ��&*#�$ -����, �&. #.+#�"�6..       
��0&!35 2. 

'�&!� 0�&*#.� .����8 #� �����. �! �-&�#�! ���#� . � 

 

/� �&�-�5  A��#�"#!$ (�&.3!, !   � 

����)�# !  

A��#�"#!$ (�&.3!, !   

/���+#!� ����� ����"� �� ����!��#3� ����"� �� ����!��#3� 

-�
�,  

% 

54,1±1,7 

0 

44,8±2,2* 

-0,082 

48,4±3,3 

-0,048 

44,4±1,2* 

-0,085 

45,0±4,9 

-0,080 


�-�
�, 

% 

29,6±1,1 

0 

15,3±1,3* 

-0,287 

21,6±1,5*# 

-0,137 

16,9±0,8* 

-0,243 

21,5±2,0*# 

-0,139 


���-�
�, 

% 

33,2±2,7 

0 

26,8±1,7* 

-0,093 

29,8±2,5 

-0,047 

25,1±0,9* 

-0,125 

28,0±1,5 

-0,074 


��<-�
�, 

% 

20,9±0,9 

0 

18,0±1,1* 

-0,065 

18,7±2,2 

-0,048 

19,3±0,7 

-0,035 

17,0±1,6* 

-0,090 

���� #� ���, 

% 

65,2±1,4 

0 

42,9±2,7* 

-0,182 

47,3±3,3* 

-0,139 

45,1±1,9* 

-0,160 

40,5±5,4* 

-0,207 

�
�+
�3

!�
 ,
!�

��
� 

�!
 1

�
�+
�3

!�
 ,
!�

��
� 

�!
 2

�#
).

�,
 �
.�

. 
��

�&
.#

#5
 1

�#
).

�,
 �
.�

. 
��

�&
.#

#5
 2

�
�+
�3

!�
 ,
&!

#!
 1

�
�+
�3

!�
 ,
&!

#!
 2

�
�-
�3

! 
��

#!
$ 
�#
).

�,
 1

�
�-
�3

! 
��

#!
$ 
�#
).

�,
 2

�
��
��

0#
. 
"!

,&
� 

1

�
��
��

0#
. 
"!

,&
� 

2

����"� ��
����!��#3�

-0,26

-0,21

-0,16

-0,11

-0,06

-0,01

             �)!. 1. �2/)$ 7"/5#'��'&"2�+ #" 2"&"�'�&) 3":�8)��(. �" #'!2'8)3�0#�:� ("4)!�. 
                2&) 4&�#�0#��. 4�/'8)!�)�� ( 2"&"*�#�)��� (1) �" 4&�#�0#��. 4�/'8)!�)�� (2)
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     � ���(���##5� "��)'4�#�-� ;�+��&�-�"#�-� +#���" 
��<-�
� (+ �-&5)� #� 8( ,���.,��#� 

�&�, !��, *) ��+��(���#� �# .-��&*#� �#).�,! , �#� �-&�#�! �!5�&51 *,5 �)!#����!�!: 76,6% � 
76,8% ��.  �� ���, * #���!��#3� &�����##5 � �,#��#�$ -���� ��# �!5�&54 *,5 ).6� �!6!�, #�% � 

��# ��&*#�$: 86,2% ��� ! 82,8% ��. �. +����&.#� ��+#�,�.����#!�!  .#).#3�5�! )� +��# ���� � 
���, � 
��<-�
�. /�! ���(���##� 10 �����. ��� ��+0�%#�, � #��.&11 *,5: � �,#��#�$ -���� 
�!5�&.#� ��!��,  ��) 75,1% )� 81,7% ��, � ��# ��&*#�$ - ��) 75,6% )� 83,9% ��. 

� �# '-&�#�! ���#� . � ( �0&. 3, �!,. 3) �!5�&.#� � 3�&��� �� !��+���#!�: 116,1% � 117,6% �� 

� �,#��#�$  � ��# ��&*#�$ -����( ��)����)#�.  
 ��0&!35 3. 

'�&!� 0�&*#.� .����8 #� �����. �! '-&�#�! ���#� . � 

 

/� �&�-�5  A��#�"#!$ (�&.3!, !   � 

����)�# !  

A��#�"#!$ (�&.3!, !   

/���+#!� ����� ����"� �� ����!��#3� ����"� �� ����!��#3� 

��-�
�,  

% 

25,0±1,2 

0 

18,2±0,8* 

-0,137 

17,7±1,5* 

-0,150 

19,5±0,6* 

-0,108 

23,0±0,1# 

-0,036 

���#�-&�0�&�#! �, 

-/& 

1,14±0,06 

0 

1,46±0,07* 

0,107 

1,34±0,11 

0,070 

1,47±0,04* 

0,110 

1,45±0,12* 

0,100 

���#�-&�0�&�#! G, 

-/& 

11,6±0,6 

0 

8,4±0,7* 

-0,140 

9,8±1,1 

-0,073 

8,6±0,2* 

-0,130 

8,8±1,2* 

-0,120 

���#�-&�0�&�#! �, 

-/& 

1,91±0,09 

0 

2,46±0,13* 

0,110 

2,25±0,21 

0,071 

2,49±0,07* 

0,115 

2,45±0,24* 

0,108 

���, 

�). 

54±3 

0 

131±14* 

0,385 

93±12*# 

0,236 

125±7* 

0,364 

100±2*# 

0,268 
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 #
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 2

����"� ��
����!��#3�

-0,3

-0,25

-0,2

-0,15

-0,1

-0,05

0

�)!. 2. �2/)$ 7"/5#'��'&"2�+ #" 2"&"�'�&) �-/"#,) ��.#��'�. 2&) 4&�#�0#��. 
4�/'8)!�)�� ( 2"&"*�#�)��� (1) �" 4&�#�0#��. 4�/'8)!�)�� (2)
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 /�! 3*��� ���,  '-&��;�3! ��  � IgG ,�  4�� +#!%.#!$ ().6� � 0�&*7�$ ���� � �,#��#�$ -����), 
#� ���, * ���.#* Ig M � �  � ��� - 6. ,�  4��7. ��)�!6.#!$. ��&*#.� .����5 ,��!"!#54 +#�"�6. 

+#!%.##5, �&. 0.+ #����&�+�3�8, ���#5 ��� � �0!)��( -����(  � &!7.  .#).#3�1 )� #����&�+�3�8 
)!+���#�-&�0�&�#.��8, ��!"��� "� ��7� � �,#��#�$ -����. ��+�� +  !�, #�5�#�, * ,��� #*�-� 

����)�# ! � �.�.7��)%�4 ��)#��&.##1 +#!%.#�-� ���#5 '-&��;�3! ��, ��#, � ���#�-� � 

��# ��&*#�$ -���� (���!(.   
        

�������� 

 


 (���!( #� (��#�"#!$ (�&.3!, ! , ��4)#�#!$ + ����)�# ! ��, �!5&.#� -&!07., �����#5#� + 
��3�.# ��! 0.+ ����)�# ! �, ��!-#�".##5 �� !�#�, � &�+�3!�� ,&!#! � �.#7 �!��%.#�  .#).#3�5 

)� 88 #����&�+�3�8 ��) ��&!��� 0�&*#.� .����8 #� ����� � ���,���.3*. /�4)#�#� �� �&�-�5 

�.�.7��)%�4  ���% ���#�7�$ #����&�+�3�8 +��.�7.#�, � ;�-�3! �+� #.$ ��;�&�� �����  � ���, � 

'-&��;�3! ��. 
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L.M. VELYCHKO, O.B. TYMOCHKO, O.P. SLAVYCH 

 

THE PECULIARITIES OF IMMUNE STATUS AND IMMUNOTROPIC EFFECTS OF 

BALNEOTHERAPY ON SPA TRUSKAVETS' IN PATIENTS WITH ASSOTIATED 

GASTROENTEROLOGICAL AND STOMATOLOGICAL CHRONIC DISEASES 

 

It is shown that assotiated gastroenterological and stomatological chronic diseases are accompanied 

more deep depression activity of saliva lyzocime and less tendency its normalization. The paradontitis 

reduces normalization of killing index and level of B-lymphocytes. 
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