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�.S, PODEBRIY, �.�. HREBINYUK 

THE STATE OF DEFENCE SYSTEMS IN PATIENTS WITH PYELONEPHRITIS 

CALCULOSA IN VARIOUS PHASES OF PATHOLOGICAL PROCESS 

It is analyzed peculiarities of state of defence systems (phagocytic, T-, B,- killer links of immunity) in 

patients with aseptic urolithiasis and pyelonephritis calculosa in phases of remission, latens and active 

inflammation. It is detected clear determination by state of antibacterial defence phase of pathological 

process.  

���	
	�	 6��������0 �- +.+. ����-���') ��� 2���0�
, ����� ��������0 #����������0 � 
6����	�����0; 7�5 "5�������'������	", 6���) �������

 ����	���
 "��	��", 5�������'� 

.�	� ���	������): 25.10. 2003 �. 

 


	� 612.017.1:616.155:616-001.26-02 

�.�. ���'�����, �.�. ��:��, �.�. �����������, �.�. +��
; 

 

�
���������� �
+����	 ��������� �	�+�������� �
�����  ��  

�����
��
��+�: �� �
����� ��
����
��  

 

��	
����� ������ �� �� 
	�	� ������������ 
������		 �����	 �� 

��������� �����
	� �������������
�	���
��� 
�����
�� 
������ !���
�
��.  

" ����� 
��	���� �������	���
��� �����
�����	� ���	� �������	����� 

���
�	� �����	 ��.  

* * * 

)��*+ 

.���������)-
 	�������'���0 �������0 
/���
 #����������0 ��������, *� #����	
��� 
���� ��6	��)  ������( �
���$ ����	
���	�
 

����	������. .� ��)�
 ����	������0 ���'��'�0 
����

 ��� ��������), *� ������
- -������-�- 

��0 -��������
� ���, �����-� ��6	���, ( ���
� 00 
�� �	�� ������� �#-��� � �������-�, �������
 ��� 

����� ������	� �#���$	�� ��� �#-���� ���'��
 

	� 6���'�0. 3�
����� �.3. [23] ������
� �#-�� 

���
 �� ��	�����0 ������	�
�, ���'
6���
� 

���'���� �� �����/���$ �� 	��
� ���
��� �� 
�������-, )� �����	�����) 
��� -���������$ 

����$.  

���� �������
	
, *� ���� 	���� ���� ��������� 
���
	
��� ���� �� �����-� �	��� �
�����) ��	� � 
-������-�� ����������0 ��0 ���
 ��6	��), ���� 
����� ���� ��� �
��(	��) �����	� ����*���$ � 
�#-�����$. ��������)- '���� -��� #�	
 )��� 
�������������	� -�� ������- �
����$ 

�6��	
����	$ ��������) � ������ �� 
���������
-
 �-���-
 �����
������) � 
������
������), ��	�������
-
 � �����'� 	� 
������
-��	� [2,23,,30,31,36,52,58,59,62]. � 

������	�	� ������/
� ��/���� -������-�� 

���
�� ���
 ��6	��) �� �������- �����/�, #��� 

�6��-�������� �����#��	
��-����	������ 

���'��'�$ [11,26-31, 41,48]. 

7����� � '�($ ���'��'�($, ���� ��6	��) 

�����)��(	��) )� ����# �����'
6����0 	�����0. .� 

	����� �
������ �������( 	�
 6��	, *� ��6	��) 

���)��)( ���$ ���������� ��$ ��
 ����
� 

������$����)�, 	��
� )� �������� ��	�����) 

�����
������0 � 	�����0 �
�	�-, '�����

 ���#�	, 
��
����), �������, ���-�). �����'
6���� 
��	
����	�, 	�#	� ���	���	� -�#�������	
 	� 
����
*���	
 ���
��� �
�
 �������-�, )� ����-�, 

��
	�-���� ��-� ����	�����- [19]. 

��	��
 ���'��'�0, #���$�
�� �� ���
� 

��	���	��
 	� ������	�	�� �����
� ����������, 
�	������$	�, *� ����- 	
�� ��6	��) 

��
	�-���� ����	������ ����	
���	�. 5��, 

��
���� ������-�-�	
��� (�
-��	�-�-�	
���) 
��) ����
��
� ����	������ [1,22]. ���������� 
�6��	
 ����-� � ��) ��6	���. <� - �#���/���) 

�
�
 � ���	�	
 ���������) ������������ ���'), 

-������ ������������ ���, ��������	�
�'�) 

���'���-���
����� �����	� ��#
, ��
����) 

	����� ��������
� -')��� �������� 	������ 

�
/����
�� *��)	
, ��
�������) ����	����0 
�����	�
��0 ��	
����	� ��������
� -')��� �����0 
�
/�
 -������. .� ������-�-�	
��
� -���	� 
#�	
 ��������� 	��� �6��	
, )� �	
-��)'�) 

�������� ��
�����) � -�	�������)� ����	�'
	�� 

*���, ����-�����) ��	
����	� �5,�� ���	���$ 



 51 

������������ ��������� -����� ��#
, 

��-��	�����) ��$���
 � ����������-� /������� 

��#��
 [23,26,27,30,31,62], �������
 ���������� 
�6��	
 �
��
��$	� � ��	�����-��
. 5�� )� � 

������ ��6	��� ��
��	��
 ��������

 ���	 � 

�������	� �� 1 -�/�, #���/� ���	
�� ��	���� 

(64%) ����
	� �� ������ �-����, � � ������ �-���� 

����	
6������� 6����
, '� ���� �-��� ���#
	
 

��
��*���), *� ��#�	��	�- ������-�-�	
��
� 

�6��	�� ��6	���, -�#�	�, ( �����
�
 	
�� 

6����������-���� (������	������), �� )�
� 

������	� � ��	�����-��
.  

�� ����-�, ������	�	�- ��0 ����
��
� 

����	������  � ����
��
� ����6������
� ������ ( 
�#���/���) ������'�0 � ����$ ��	�����-����, 17-

"� � 17-" �, 	�#	� ������
� ����	
��
� 

���-���� [22,34]. ��-� 	��� �6��	
 *� � 1971 �. 

����	������
 !����� 9.9. � .�����' �.9. [38] 

��� ���
��- 	�
�������� ��

�-� ��6	���. 
����)-
- ��������)- ��	
��'�0 ���
 

����
��
��� ( 	���� ��
����) Na/K-���6�'�(�	� 

��#���0 ���� � *���� � 1,77 �� 0,71 ���	)��- 

���/��� � �� 1,05 - ���	)��- ������� �������� 

������
� 1%-�
� �����	����� ����$ ��6	��) 

��. 21-�; � 1,29 �� 0,23 � ���'� 	�
	
����
� 

1,5%-�
� �����	����� � � 1,08 �� 0,65, 0,67 � 0,65 

� ���'� 1-��, 2-�� � 3-�� 	
���� ��-��	�
���� 

�
		) ��6	��� �����
*�  �	� [31].  

"��- ������-�-�	
���0 ��0 	� ��	
��'�0 ���
 

����
��
���, ��6	��) ����
*�( � �������� 

�������	� �������-�, *� ( ����($ �� �	���� 

����
	�� ��������0 ����	�'�
��0 ����'�0. 5��, 

����	�	���
��� ��) ���6�-��6	
����	��'
��	� 

���)��)(	��) ������ -��/� �� 6��� 
���	
������� ������������ �������) *���- 

���
 ��6	��) ��. 1-�+. ��� '� �����
	� -��/� 
��
�������) �������� 	� -��/� �	����� 
�����#�����#���-�0 ����� 2 � 3 ��#
 ����) 

�	��(��), � 	���� �����	���	� �#	���'�0 �����
� 

���	���� ���	���(- 	� ���
���	����
� ��������, 

�����	���
� ��) ���	�����
� 	���
�, ��	�� 
���������
 ������������ ���� [4,5]. ��������, 

*� ��
����) *���-
 ��6	��� ��. 21-� �-��/�( 
�	����� ��
������0, �
��
����0 �������)- 

'
	��	�	
�� 	��6��6��-���, � ��
����$( 
����������) �-��	� ��
��'
	�� [31]. 1,5%-�

 

	
����

 ���� ��0��) ��6	���$ ���������( 
����
*��) �-��	� � ����� *���� -��������� 

�
��������� - -������ ��	
��'�0 �����
����� 

��
�����) ������� - ��� ���
��- ��'(�'�0 
	�	������-�	���; 3%-�� 	
����� �������) 

��6	��� �-��/�( �
�������	� ������	
����� 

��-�����	� ��������) ����
 *���, �
��
������ 

��#����	���
- �����������)- 6��-����� [46]. 

��� ���
��- ��6	��� /�
�/� �
���)	��) � 
�������-� *���� 	��� 	���
��� �����
�
, )� 

������	���	, 6������	, ��
����$(	��) 

#��	����6��-�'�) ��-#�	��� [4,5]. +	��, ��� 

���
��- ��6	��� ����
*�(	��) ��	
	���
��� 
���
�	��	���	� �������-�. 

+��
- �� �����	�� �������	� �������-� ( 
�	�
���	� 
��� �� �������0, ������, �������������� 

�
���-��$����) 	� ��/
� �	�������. ��������, 

*� ��� ���
��- ��6	��� ��������(	��) "��� 
�
�
����)" � �-���� ����������) ����	�) [46]. 

����
*�(	��) �	�
���	� �� �����'�0, ��� *� 

�����
	� -��/� �
�������	� ��
������0, 
��-6�����0, ���-�0 � /�
�/� 0� ����������) ����) 

����-�����) *���� [31]. "������ ��
����) 

��6	��� ���	���� �#� ������	$ ���������( 
����
���-�
������� �/�������) ��
����0 
/�����, �
�	��6����-�����	
��� �-��
 -������� 

	� ��-6�����$, �
��
���� �--�#�����'�
��-

�������
- �	����- [11]. 

+	��, ���� ��6	��) ����
*�( ���
�	��	���	� 

�������-� �� /
������ ����	�� 6��	���� �����0 
��
���
, 	�#	� �
��
��( �	�� �����'
6���� 

����
*���0 �������	�, *� ( �����	����$ 

���#�
���	$ ����	������.  

���-�����$�

 ���
� ��6	��� 	�� -���� 
�����	
 ���)��- 00 ����	�����
� ����	
���	�
. 

��� ���)��)(	��) � �-#������	��-

������#��	����-� �����	��� 00 ���
�� �� ������ 

�����)	���
� �������	
���, ����	����	��, 

�-������#������, ��-6�'
	�� �����, /�
����	� 

�
������) /��������� 	� ���/��������� ����, 

�����, ���� 	� 00 ����	����	��. .�	����� ������	�	
 

����'��	������ � ��/
� [11,59] 	� ��/
� 

-������6�)� [26,31,58,62] 	�������'���0 
#�������������0 /���
. 

7��-����, *� ����	
��� ��� 6�	�����	����
 

������$	� �������� � ���������
-
 

����	
���	)-
, � ����
��� ������	
�
, � ��/��� 

#���, -�$	� ����	
���	� ����	������ [34,49,50]. 

�������$�
 	�, *� ��� �	�
#�	
 ����	������ 

��
	�-���� ��6	���, -���� ���#
	
 �
������, 

*� � ������ 00 ����������-���6����	
���0 ��0 
���
	� -�#�����'�) �/�#� ��	
��'�) ���
��
� �
� � 
�������� �������-�. %�����	���) ��������0 
����	�'�
��0 ����'�0 �������(	��) 

�����#��	
��-
 - �����
��-
, ��������
-
 �� 

���0
 ��	�, ��	�� ����)	� �� ������ ��6	��� [4,5].  

�����’(-�
- �	�
#�	�- ����	������ ( 0� 

��	
���
���	�� ����	
���	� [9,10]. %���
��$�
 

�
������� ���'��'�$, #��� ��������, *� � 

*���� 5-����� ��
����) ��6	��� ���
�
�)( 
�#���/���) �� 170% ������'�0 � ����$ 

���������� 	� �-��/���) �� 27%  - 

��$�����	
��0���, *� ��(���(	��) �� 
��	
���
���	�
- �6��	�- – ��
����)- �� 30% 

�-��	� � �
����	'� ������	�� ����������
��'�0  
(��(���
� ���’$��	�� � -��������� �
���������) � 
����
*���)- �� 213% ��	
����	� 
��������
��
�-�	��
 ��
	��'
	�� [11].  

��	���	���� ���� ������	� ��� 	�, *� 

#����������'�0 6���'�������
� ����-�	��� �����, 
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������������
� �� ����	�'�$, �� �
/� 
������
������, ��� 
 �������������� [8].  

7 ���)�� �� �����	�

 ���
� ����	
��
� 

���-���� �� �#-�� �����
�, �
��
��( 

��'���������	� ����	��
	
 -�	�#�����

 

�������� �������
� ����	�'�
�
� ����'�
 (7�%+) 

�� #������	�����$.   

 

�#�$%�#	 � �$���& ���	��/$''
 

�	�� ��
�	���������-���
��
� -������-�� 

�'��$���
 �� ��������$ ����	�'�
��$ ����'�($ 

(-�	��  �����
 �.:. 
 ��. [17-19]), ������'�($ � 
����$ 17-+"� � 17-"� (�� ��������
-
 

����'�)-
 � 6����������
��- 	� 
-�	��
��	��#������- [6],) �-��	�- � ����-� 
	
����
��, 	�

��	
������, 55  (�-���-

6��-��	�

 -�	��). 7 -�	�$ ��	��������0 �'���
 

����'�
 �� #������	�����$ ������
� ����	
��
� 

�
�	�- ��-
 ���	������� ������ ����	�'�0 
�����
�� (���) )� ��������

 ��
	���
 �	��� 

��������0 ����	�'�
��0 ����'�0 �������-� [25].  

��� #�����

 �#-�� ���
�
 �� �-��	�- � 

�
����	'� ����� ���#�-���� � ���#������ 	� 0� 

6���'�
 (��������
� /�)��- ����	��6����� �� 
����'� �� �'�	�	� '��$���
 � ��6��#����
� 

#��-6������
- �
��-). ��� ������

 �#-�� - �� 
�-��	�- �����	��
�� (��)-

 -�	�� �� ����'�($ 

7��	����-7���) � ���������- 
��� � ������ ���-@- � 
@-�������	�0��� 	� >-�������	�0��� 

(���
-�	
��

 -�	�� Hiller G. ����) ���'
��	�'�0 
���-@- � @-�������	�0��� � ����-���$ ����	���-

����6�	�/Mg
2+

). �	�� ����������
��'�0 �'����� 

�� �-��	�- � �
����	'� 00 ������	�� - ��(���
� 

���'$��	�� (����	��6�	�-�	��) ���	�����0 6��
 

���	���	� �������) � -��������� �
��������� (	��	 
� 	��#��#�	�����$ �
���	�$) - 	� ��	
����	$ 

6��-��	�� ��	
���
���	���� ���
�	� - ��	����
 

�
����	�
 (�� /�
����	$ ����������) �����
�� 

����$) 	� ��������
��
�-�	��
 ��
	��'
	�� (�� 

�	�����- ����-�����) ����������) ��	���
����� 

	�	������$ � ��
��	���	� N--�	
�6�������$ 

-�	�����6�	� � ��.�).  

+���- 	���, �
������
 �)� 	���
'�
�
� 

-������� ����	
����	� 	� ��	���
��'�0: �-

����	
��

 #����, ������� �
���	
, 	
-����� 
���#�, A+3, -������
 ��������0 -��
 (!�!), 

�����
��, ������ �
���	� 	� ����	
���. .�) 

�'���
 ������������ �#-��� �
������
 �-��	 
��$���
 ��	*� 	� � �-���� ��������� 

��$����	������	���� 	��	�.  

"��
�	����
�) �������	���-
 “Pointe - 

180” (“Scientific”, USA) 	� “Reflotron” 

(“Boehringer Mannheim”, BRD) 	� ���6������
-
 

-�	��
��-
 [6-8,32,33,37,39,51,56,61]. 

<
6���

 -�	����� ������� �����'�
��-�, 

�����)'�
��-� � ������
���-� ������� �� 
��-�'$	��� �� ������-�$ Excell .    

�	�����	�

 #������	������	
��

 

��-����� ���$���: *������ �
		) #����	
���0 
���
 ��6	��) (12-13 -�/�� �� ��#�, 18-20

��, 

	�
�� �� ����, �� 1 ��� �� 0��, �#� � '$ ��#��� 

���� � 6 ��

�-��, �� 1 ��� �� � ����� 1 ��� ����) 

0��); -��������� ������ (���'��	��'�) Cl-SO4-Na-

Mg ���� 20-30 �/�, t
o 

- 36-37
� �, 	�
�����	� 8-10 

��) ����� ����, 8 ���'����; ������'�0 ������
	� 

�� ���������� ���)��� �
 � �
��)�� "	�����" 

(45
��, ������
'�)  30 ��, ����� ����, 8-10 

���'����); ��(	� 45, �," (%% - ��-���) [533]. 

 

%$�*	(�#�& ���	��/$''
 �# ,- �.��)�%$''
 

� 6 #5!�  3 ,� 2�(!� 1' %2�= 
�� ������	� ������	�	
, ����#������ � 	�#�. 1, 

��� ����	�( � ���� ������ �������	����, *� ( 
��������- �����/���) ����	�'�
���� ���6��$: 

��
����) ���	��	� ���
-����
� 7�%+ (�� �%% � 
������	
��'�0) 	� ����
*���) ��	
-����
� 7�%+ 

(�� � �� �%%) �� �����	���	� ��		(�
� �-�� 

���	��	� ���-���
� 	
���.  

��
 '��-� ����	�$	� �� ��#� ����� 

���#�
���	� ����	������0 ��0 #������	�����0, 
��-������ ����	����$ 6���$ ���'���. 5��, ����� 
�� ��	
��
- ��������)-, )�� ���'�$(	��) �� 
-���-����
- ��������
- ���, ���#� �����$	� �� 
����	������ ���
�
, ���	��	� ����� �
� 

���
-����
� 7�%+ -�
�� �� �-��$(	��). 

��	�-��	� ��
�����	��/� ���
)	�
�� �-��
 

���������� � �
������ ��	��	���� ��������).  

� ������ ����
*���) ��� ����	� �� �	����
 

�-��
 6���'��������0 ��	
����	� ����	
��
� 

�����, )�� ��������, ������
 ���-�����'�) 0� 

6���'�
, �����/� �-��/���) -��
 �
����-���0. 
!�	�-�	
��
- �
����- ���������
� 

���
)	�
�
� �-��, )� ����/� �������� [25], ( 
����/� ���
����) �������������	� -�� 

����-�	��-
 ���#������0 ���
 ���
 ����
��
��� 

� *
	��
���0 �����
, ������'�($ 

-����������	
��0��� � ����������, � 	���� 

6��-�����) �����)'�0 -�� 17-+"� � 54 	� 17-

+"� � 17-"�. %���- � 	
-, ���� �������
	
, *� 

����
 ���
)	�
�� �-��
, �����0 ���-�����'�0 
�	��� ����	�'�0, ���)�
 �� ���, ���)�	
 �� 
���(	��). 5��

 �	�� ����
 -���� ��)��
	
 

��
#��
-
 ����/���)-
 �����)	���
� 

��-���	�	
��
� -������-�� (����	
����	�) ���# 

����	����������� ���	
����	� �/�#� �����	�	��� 

�
���
-
 ����	�����
-
 ����	
���	)-
 

���	������
� #�������
��
���. 

�� ���
�	� ���/��� ��
��*���) ������	� 

������	�	
 ����	������� �� /���)��-
, 

-�/���')-
 �����'�
�� ��#������
� 	������ 
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[14,21]. ��������, *� ��� ���
��- �	�����	���� 

#������	������	
����� ��-������ ��������-

������� ��� ����	�$	� ��� 2,19 �� 3,33; ��� 2,18 

�� 3,71; ��� 1,91 �� 2,91; ��� 1,95 �� 3,33, 	�#	� 

���-�����$	��) � #���/�
 -���. 

5�#�
') 1 

���
� #������	�����0 �� �������� ����	�'�
�� ����'�0 �������-� (7�%+) 
 

  ���� "�� (n)  .����
 

(20) 

"��, 6��� ��-���0 
(40) 

��	��	�� 6��� "�� 

(20) 

��	
��� 6��� "�� 

(10) 

4 7�%+ (���)   � " � " � " 

1. �� �%%  

(1,3) 

% 

K 

0 

0 

40,0 

1,369* 

30,0 

1,159* 

60,0 

1,772* 

30,0 

1,159*# 

70,0 

1,982* 

70,0 

1,982* 

2. ������	
��'�) 

(1,7) 

% 

K 

0 

0 

15,0 

0,795* 

2,5 

0,318# 

25,0 

1,047* 

20,0 

0,927* 

20,0 

0,927* 

10,0 

0,644 

3. 5 �%% 

(2,1) 

% 

K 

0 

0 

7,5 

0,555* 

5,0 

0,451* 

5,0 

0,451 

15,0 

0,795* 

10,0 

0,644* 

0 

0 

4. �� �%% 

(2,7) 

% 

K 

0 

0 

 20,0 

0,927* 

30,0 

1,159* 

5,0 

0,451 

15,0 

0,795* 

0 

0 

0 

0 

5. �	��� 
(3,4) 

% 

K 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

5,0 

0,451 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

6. 5 �%% 

(4,3) 

% 

K 

20,0 

0,925 

0 

0* 

2,5 

0,318* 

0 

0* 

0 

0* 

0 

0* 

0 

0* 

7. �� �%% 

(5,5) 

% 

K 

65,0 

1,793 

15,0 

0,795* 

17,5 

0,863* 

0 

0 

20,0 

0,927*# 

0 

0 

20,0 

0,927*# 

8. �� �%% 

(7) 

% 

K 

15,0 

0,795 

2,5 

0,318* 

12,5 

0,723 

0 

0* 

0 

0* 

0 

0* 

0 

0* 

9.  �����

 ���, 

��.  "2 

: 

m 

5,49 

0,15 

2,47 

0,26* 

3,29 

0,32*# 

1,61 

0,12* 

2,55 

0,36*# 

1,46 

0,09* 

2,19 

0,56* 

 

��
-�	�
: 1. ��
������ ���	��	�  � % (%) 	� � ��� (K ):  K = 2arcsin(P/100)
0,5

 

                  2. ������ ����	�'�0 �����
�� (���) ��) ����
 	� 
��� ���
#�� ��
������ � ��.  "2 

( ������-"������0-2������0) 
  

�*6#'-�3!"( �4��! 

 

� ���	�� �
)�����0 � ����������)� [60] 

��-�������	� ����-�	���  ��$����	������	���� 

	��	� ( 55) #������- �����- � ���������-���$�
� 

��
��-������
��
� 6��	����, '����- ������
- 

�
��(	��) �
���
�	���)  55 � )���	� 
����	������ ����-
 ��6��-�	
����� ���
��	��� 

�
��-��
 �	��� ����	�'�0. 
�� ��� �����������), ��) �#�	�������  

���	
����	� �����	���� �����-���� ��
�� (	�#�.2, 

�
�. 1), ��
�'
���� ����#�� �� 	��
� � /���)���, 

-�/���'��  �����'�
�� ��#������
� 	��
	���
 

[60]. 

%
�. 1. ���
� #������	�����0 �� ��
�� ��������� ��$����	������	���� 	��	�

3,4

3,9

4,4

4,9

5,4

5,9

6,4

0 1,5 2,5
8�� ����) ��
����) ��$���
 (���)

 ����-�), -!/�

.����


%�-���), �

%�-���), "

��	��	�

, �

��	��	�

, "

��	
��

, �

��	
��

, "
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5�#�
') 2 

���
� #������	�����0 �� ����-�	�
 ��$����-	������	���� 	��	� ( 55) 

 
  ���� "�� (n)  .����
 (20) "��, 6��� ��-���0 (40) ��	��	�� 6��� "�� (20) ��	
��� 6��� "�� (10) 

4    � " � " � " 

1.  ����-�) ��	*�, 
-!/� 

X 

m 

4,44 

0,16 

3,55 

0,05* 

3,51 

0,03* 

3,97 

0,24 

3,57 

0,06* 

3,45 

0,13* 

4,29 

0,39# 

2.  ����-�) �/� 1,5 

���, -!/� 

X 

m 

6,13 

0,19 

5,91 

0,11 

5,87 

0,16 

6,34 

0,25 

5,74 

0,12# 

6,15 

0,24 

6,71 

0,40 

3.  ����-�) �/� 2,5 

���, -!/� 

X 

m 

5,15 

0,25 

4,27 

0,14* 

4,57 

0,16 

4,17 

0,24* 

4,16 

0,15* 

3,80 

0,24* 

4,54 

0,43# 

4. %���'�) �/� 1,5 

���, % 

X 

m 

138,0 

3,6 

166,5 

3,1* 

167,6 

4,4* 

163,9 

4,7* 

160,9 

3,0* 

178,8 

4,7* 

160,3 

7,4*# 

5. %���'�) �/� 2,5 

���, % 

X 

m 

116,0 

5,3 

120,3 

4,2 

130,2 

4,5* 

106,6 

3,3 

116,5 

4,4 

110,1 

5,8 

106,3 

4,4 

6. ������ + 553 X 1 0,861* 0,876* 0,908 0,847* 0,831* 0,977 

 

��
-�	�
: 1. ����-�	�
, ��������� ���-���� ��� ���-����
�, ��������� *. 

                2. ��������� ���#�����	� -�� ���'��
-
 (") � ����	���
-
 (�) ������
��-
 ���������  #.  

 

� '���-� ������  55 ����#����( �-�*���) 

#������ ��
��-������
��
� ��$����	����
� 

6��	����  � #�� ���������-�0, -���
-����� 

�
������ � ����
� � ��	
���
 6���, -���-����� – 

� ��	��	��
. �
)����� �������� �����)'�) -�� 

��� 	� ����������-����$ ����'�($ ����� 1,5 ��� 

(-0,40) � 2,5 ��� (-0,58). 

�������	�����) ��������� �-��/�( 
�
�������	� #�������0 ���������-�0 �
/� � 

����
� � ��	
���
 6���, �-��/�( ����	���� 

���-����� ����$ ����������-�$ � ����
� � 

��	��	��
 6���, ���-�����( ����	���� ��
������� 
����������) ����������-�0 � ����
� � 6��� ��-���0 
	� ��	
����� ���'���. 5��� ���-�0		) 

��$��	����
� #�������6��	�� -���� ���’)��	
 

�� ���-�0		)- ���
�� #������	�����0 �� �����	� 
5�������'� )� �� ������
��� �����
, 	�� � 
����	�	
��� ������� � ���	��-��	���-

�������	
��� �
�	�-
, *� �������� � ��/
� 

���������� ��#�	�� [11,40] 	� ��#�	�� ��/
� 

����� [3,16].     

 

��,�3!"( �4��! 

������

 �#-��, )� � ���������

, 	�� 

�������

 ���-������
- �����)	���
- ���
��-, 

	�-� ������ 
��� ����-�	��� -��� ��	
 

����	���� ��6��-�'�$  ��� 6���'�������

 �	�� 

����	
��
� ����� (	�#�. 3). 

�
)����� ����	���� ����
����) � �������-� 

����	�� �������	���� -���� ��	�����	���	
 )� 

���)� ����/���) ��	�����/	��	��	��������� 

#������ � #�� ��	��������'�0. 7 '
� ���
'�
 

	�����'�$ �� �-�� � ���# ���/�0 ����
 -���� 
���'��
	
 )� ���
)	�
��, �� ���-��� ��� 	���0 � 

�����
 �����. 

5�#�
') 3 

���
� #������	�����0 �� ������
�
 ��������� �#-��� 

 
  ���� "�� (n)  .����
 (20) "��, 6��� ��-���0 (40) ��	��	�� 6��� "�� (20) ��	
��� 6��� "�� (10) 

4    � " � " � " 

1. 7������� �����
, 

�/� 

X 

m 

5,75 

0,27 

6,74 

0,20* 

6,22 

0,16# 

6,55 

0,31 

6,87 

0,40* 

6,92 

0,52* 

6,98 

0,42* 

2. 7������

 

�����	��
�, -!/� 

X 

m 

5,20 

0,22 

4,68 

0,16 

4,36 

0,15* 

4,68 

0,17 

4,80 

0,22 

4,62 

0,22 

4,67 

0,20 

3. :����	��
�  

>-��, -!/� 

X 

m 

1,30 

0,07 

1,40 

0,06 

1,26 

0,05 

1,45 

0,06 

1,53 

0,09* 

1,45 

0,10 

1,48 

0,07 

4. :����	��
�  

@-��, -!/� 

X 

m 

3,90 

0,16 

3,28 

0,11* 

3,10 

0,11* 

3,23 

0,12* 

3,27 

0,15* 

3,17 

0,15* 

3,19 

0,14* 

5. "��6�'�(�	 
�	���������	� 

X 

m 

3,05 

0,15 

2,47 

0,15* 

2,52 

0,14* 

2,40 

0,23* 

2,24 

0,15* 

2,24 

0,19* 

2,24 

0,20* 
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5�#�
') 4 

���
� #������	�����0 �� ����-�	�
 ����������
��'�0 
 

  ���� "�� 

(n) 

 .����
 (20) "��, 6��� ��-���0 (40) ��	��	�� 6��� "�� (20) ��	
��� 6��� "�� (10) 

4    � " � " � " 

1. �+., 

��./-� 

X 

m 

62,0 

3,9 

67,1 

2,9 

72,5 

3,0* 

65,6 

4,9 

68,6 

4,6 

65,3 

5,8 

69,7 

4,7 

2. "�	�����, 
�!/-�*��� 

X 

m 

125 

13 

160 

11* 

154 

9 

131 

13 

153 

14 

121 

15 

158 

16 

3. !.�, 

�!/-� 

X 

m 

77,5 

6 

72 

4 

85 

4# 

64 

3* 

71 

6 

70 

9 

63 

7 

4. .", 

3232/-� 

X 

m 

1,90 

0,12 

1,60 

0,08* 

1,67 

0,08 

1,54 

0,08* 

1,57 

0,13 

1,52 

0,11* 

1,48 

0,10* 

5. �+�, 
��. 

X 

m 

2,69 

0,15 

3,18 

0,09* 

2,94 

0,06# 

3,04 

0,15 

3,28 

0,16* 

3,08 

0,23 

3,40 

0,09* 

 

��/�$ �	�����$ ��������� �#-��� ( 
����������
��'�) (	�#�. 4). ����	�����(	��) 

��	�� 	�����'�) �� ����
*���) ����	����0 
��	
����	� ��	
���
���	�
� 6��-��	��, *� 

��(���(	��) �� ��
����)- �-��	� � �
����	'� 
����
��
� � �	��
��
� ������	�� �����
����� 

��
�����) �������. ��	
���
���	�

 ������ 
(�+�), �#�
����

 �� -��
6�������$ ��-
 

[8,25,57] 6��-���$: 

�+� = (�+. * "�	�����/ !.� * .")
0,25

 

�
)�
��) � 	�
 �
 ��/�
 -��� ����
*��
-. 

�������	�����) ���
)( � ����
� ����/�
 

	�����'�0 �� ��
���	� ��	
����	� 
��	
���
���	�
� 6��-��	��, ��
 '��-� �-��	 
������	�� ����������
��'�0 � �
������ 

��	
����� ���'��� ���)��)( 	�����'�$ �� 

��
����), ��	�-��	� � �
������ ��	��	���� 

��������) �
 
��� ��-���0 – �� ����	���). 

"����)'�
�

 ������, ��������

 � 

����-�-� ����������� [57], ������( ��)����	� 

	���
� ��’)���� )� !.� (r=0,88), 	�� � �+. 

(r=0,79) �� �������- #��	��
'
����	� (��<) 

��
	��6����, � ���6�'�(�	 �������0 �����)'�0 
��	������� �� !.� � �+. ������( 0,965, 	�#	� 

�#
��� ����-�	�
 ����������
��'�0 ��-���� 

�
�����$	� ���
�
�� ��< �� 93%.  

�
)����� ��’)��
 �������$	��) �� 
����
��
-
 �)�����)-
 [54,55,63,66] ��� 

'��	������ ���� � #��	��
'
����	� 6���'
	�� 

��	
��
� 6��- �
��$, -������-
 )�
� ( 
������	
 ����������
��'�0. ��
 '��-� 

��/�������) ������� -�-#��� 	� .�" 

#��	���
 ���
��$(	��) ��������
�-�����-

���
����- per se �#� ������
-
 ��� ����� 

��/
-
 ��	
��
-
 6��-�-
 �
��$ – 

������
��- ����$, �������
�-���
����- � 
�
����	�
- �
���-. ����/���) ������'�0  
��������
�-�����-���
����� ����������(	��) 

����#����)- #��	��
'
����	�. 7 ������� #���, 

�� ������������ �������� ��
����
	� ���-���� 
�
�-�	�'�) '
� ���
����� ��� ���
��- �+., 

*� 
 ����	�����(	��) � ������ ���	
����	� ��
 

����
���-� �#�	������. ���	� �� �-�� 

����
/�� ��������
�-�����-���
����� ������	 
0� �
�-�	�'�0 – ������
� ����$ – �����( � 
��/
-
  ��������
�-�����-���
����-
 � 
�	������)- �������
�-���
���� � �
����	���� 

�
��$ (����'�)  �#��-��
��). 
 �
���)�
 � '
� ���
'�
, � ���������/
 

������
�
, -
 ��
�����(-�, *� � ���# � 
-���-����
- ��< (40% ���-
) -�( -��'� 
-���-����� ������'�) ��
	��6���-
 ��	
��
� 

6��- �
��$, ����#������)- ���� ( 
-���-����

 �-��	 � �
����	'� !.� (66% 

���-
). ������ ��������$�� ����
*���) ��< 

(�� 49-69% ���-
) ��-������ ���
����)- 

������'�0  �������
�-���
���� � �
����	���� 

�
��$ �� ������� ������
�� ����$, 

���'��	��'�) )����, � ���$ �����, ����	�( 
��������� ���
����) �
�-�	�'�0 ��������
�-

�����-���
����� ����
*���$ ��	
����	$ �+., 

)� '� ����	�����(	��) ��� ���
��- 

#������	�����0.  
����( ��
��*���) [29], *� ���
- �� 

-������-�� ����
*���) ��	
����	� �+. -��� 
#�	
 �����'�) 00 �
�	��� �	���0��
-
 

���-���-
. 

 

��#%�-"( �4��! 

��/� ��'���������	� ����-�	��-
 

#�������� �#-���, ����#�����
-
 �� 	�#�. 5, 

��-������ ������-� �#�	��
��-
. ����-�, *� 

�-������#����
 ������)	��), � �������-�, � 

6���'�0 ?-���#������, 	�-� �
��(	��) '����- 

������-���
- �
)����� ��-
  ��
����) � 

������ ���	
����	� �-��	� IgG �
����	�
, )� � 
����#����) 6���'
	����0 ����
 �-���	�	� 

��������� �-��/���) ��������$��0 ��0 IgG.  
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5�#�
') 5 

���
� #������	�����0 �� ����-�	�
 #�������� �#-��� 

 
  ���� "�� (n)  .����
 (20) "��, 6��� ��-���0 (40) ��	��	�� 6��� "�� (20) ��	
��� 6��� "�� (10) 

4    � " � " � " 

1. 7������

 

#����, �/� 

X 

m 

75,0 

1,5 

75,5 

1,2 

78,2 

1,1 

73,2 

1,1 

74,4 

1,5 

70,4 

1,5* 

72,9 

2,0 

2. ���#�-��
, 

�/� 

X 

m 

41,9 

1,6 

38,2 

1,0 

39,1 

0,9 

37,6 

1,7 

39,4 

1,6 

40,5 

1,3 

35,1 

3,0 

3.  ��#����
, 

�/� 

X 

m 

33,2 

1,5 

37,1 

1,0* 

39,4 

0,9* 

35,6 

1,7 

35,0 

1,2 

29,9 

1,4 

37,7 

2,7# 

4. >1-���#����
, 

�/� 

X 

m 

2,93 

0,14 

5,71 

0,16* 

6,04 

0,20* 

5,69 

0,38* 

5,20 

0,20* 

5,78 

0,38* 

5,78 

0,43* 

5. >1-���#����
, 

% 

X 

m 

3,9 

0,2 

7,7 

0,2* 

7,7 

0,3* 

7,8 

0,5* 

7,3 

0,3* 

8,3 

0,6* 

8,1 

0,6* 

6. >2-���#����
, 

�/� 

X 

m 

6,60 

0,29 

8,93 

0,28* 

9,77 

0,31*# 

8,19 

0,40* 

8,53 

0,30* 

7,74 

0,21* 

9,06 

0,60*# 

7. >2-���#����
, 

% 

X 

m 

8,8 

0,35 

12,0 

0,3* 

12,4 

0,3* 

11,2 

0,6* 

11,9 

0,4* 

11,0 

0,3* 

12,7 

0,8* 

8. @-���#����
, 

�/� 

X 

m 

9,75 

0,57 

10,55 

0,44 

10,90 

0,35 

11,12 

0,56 

10,44 

0,60 

8,65 

0,51 

11,21 

0,84# 

9. @-���#����
, 

% 

X 

m 

13,0 

0,6 

14,1 

0,5 

13,8 

0,3 

15,2 

0,7 

14,6 

0,8 

12,3 

0,7 

15,6 

0,9# 

10. ?-���#����
, 

�/� 

X 

m 

13,88 

1,08 

12,58 

0,60 

14,80 

0,45# 

12,97 

0,94 

11,14 

0,86 

8,08 

1,07* 

13,63 

1,23# 

11. ?-���#����
, 

% 

X 

m 

18,5 

1,3 

16,75 

0,7 

18,7 

0,45# 

17,7 

1,3 

15,5 

1,1 

11,4 

1,5* 

19,0 

1,5# 

12. ������� 
�
���	
, ��. 

X 

m 

0,14 

0,005 

0,17 

0,005* 

0,16 

0,005* 

0,17 

0,01* 

0,16 

0,005* 

0,17 

0,01* 

0,15 

0,01 

13. CRP, 

��. 

X 

m 

0 0,79 

0,15* 

0,78 

0,14* 

0,84 

0,28* 

0,65 

0,22* 

1,10 

0,31* 

0,30 

0,15# 

14. 7���, 

�/� 

X 

m 

2,08 

0,08 

2,24 

0,04 

2,26 

0,04 

2,52 

0,08* 

2,25 

0,05# 

2,67 

0,11* 

2,23 

0,11# 

15. ��%�, 

���	/� 

X 

m 

4,67 

0,18 

4,90 

0,05 

4,91 

0,05 

5,37 

0,15* 

4,91 

0,07# 

5,67 

0,26* 

4,94 

0,15# 

 

���($ �����$, '����- ������� ����������	
, 

�� ������ ���
	
���0 �
��-��
 

������--����#�����-�0 ��� ���
��- 

#������	�����0, �-��/���) ��6�'
	� IgG, 

��
�����	��/� � ����
� �� ��	
��

 

��(����6�
	. %����� ?-���#������ �����$( �� ��� 

(r=0,57), 	�� *� ����
*���) 
��� -���� 
�����)��	
 � )���	� *� ������ �� ���)��� 

����	�������� �6��	� #������	�����0.  
.� ������ @-���#������ ����
	� ��-�����	 �3 

��-���-��	�, 	�-� '����- ������-���
- 

�#���(	��) �
)����� �����)'�) 0� ����) � ��� 

(r=0,53), *� 	�� ��	������ ��) ����
� � 

��	
���
 6��� ���������� ���'���.   

;� 	����/� (r=0,69) �����)'�) -�� ��� 	� 
�-��	�- >2-���#������. ����-�, *� � ������ >1-

���#������ ������
	��), ����- �-����	
����� 

���	�0�� (CRP) � ����	
���	)-
 �������� � 
'���������-��� �� ����	
���	)-
 ��	
���
���	�, 
>1-����#�	�� ���	�0���, ������$�
 #��) 2/3 -��
 

6���'�0, � � ������ >2-���#������ - ��	
���	���� 
>2--�������#���� (#��) 1/3 -��
 6���'�0) 
[13,15,20]. 5�-� '����- �����������
- #��� 

�
)����� ��-
 ����/� ����� ���# ������ 

���	
����	� ����
*���) ��������0 
��	
���	�����0 ��	
����	� (7���) �
����	�
, 

��
#���/ �
������ � ��	
���
 6��� 
��(����6�
	� (+28%), -��/� - ��
 ��	��	��-� 

���'��� (+21%), 	��� )� � 6��� ��-���0 ���������� 

���'��� �
 
��� �����	���	� ����	�	����� �
/� 
	�����'�) �� ����
*���) 7���. ����
*���) 

7��� ��(���(	��) �� ����
*���)- ����	����0 
���	�-�����*���$$��0 ��	
����	� (��%�). <� 
��-������ 	
-, *� � ��-������ �� >2-

-�������#�����- ���	�0���� �#�����( ��	
����	� 

�	������ �
����-������)����� ���	�-���, �� 
���-��� ��� �	��	
 00 �	������ 

�
����-������)��
� #����� [13]. ����������, � 

��
�'
��, ������	�	
 �	�
-��� ��
 �#�	������ 
�������	����, ����
� �� �������

 ���	�
	 � 
����
�	�$�

 ����	
	: ����
*���) 7��� �� 85-

110% ��(��������) �� ����
*���)- ��%� �� 
75-115% [35]. 

����)� ���
- �� ������ ����)�����'�
�
� 

����/��� -�	�#����-� ( ��	
��'�) 

���	����	
��
� �
�	�- �������-� � ��(������ �� 
��
����)- ����) ��	
���	��� [13], -���� 
��
���	
	
, *� � ��������

 ������ � 
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����-����
� �������	���� � )���	� 
��-�����	����-���
���0 ����'�0 ����
��(	��) 

�����������'�) ��	
���	��� 	� ��
��(	��) 

���	����	
��� ��	
����	� ����-
. � ���	�� 
���'��'�0 ��� �
��/����� ���� 	����� ����� � 

�
�
������ #������0 -�	�
'� �
������� 

������-��	� [24] �	�( �����-��
- ��
��
-� ��
� 

�� -������-�� ��	������� � �#�	������� 

���	
����	� �����	����, ���)� �� ��-�����
- 

�	����- ����
*���)- ���'��	��'�0 � ���� 
��	�����
� ��#�	��'�
 � ��
����)- - 

��	���	
��
� [64,65]. 

����-�, *� ��	
���	���
 ���	���$$	� 

���	�0����������� ����'�0, )�� #���	� ����	� � 

�-���
� ���'����. ��������- ����
*���) 7��� 

( ��
�������) "���
��'�
���� �
#���" 

-����6����, ��
�����0 ��������0 ��	
����	� � 
��	
	����������0 ���	
�����������������0 
'
	�	���
����	�, ����'�0 ��-6�'
	�� �� 
-�	����
, ���	
�
, ��	
���
 � ��-6����
, 

����-�����) �
�	��� � �
��������) ��	�����, 

��
����) �-��	� � ��	
����	� 5-��-6�'
	��, 

�-��� 0� ��#�����)'�
���� ������, �
�6���'�) 

�-��-6�'
	�� [13,15,20].  

���
)	�
�� �
��-��� 7��� ( 
-�	�#������$ ������$ �-���-����$$���� 

�6��	� #������	�����0.  

 

�������� 

+	��, ��������- ����	������0 ��0 
#�������
��
�� �����	� 5�������'� ( �-��/���) 

�
�������	� �
����-���0 � 6���'��������� 
������
� ����	
��
� �
�	�-, 	�#	� ��-’)�/���) 

�������	���, *� ����������(	��) ���
)	�
�
-
 

�-���-
 -�	�#�����
� ���'����, ���’)���
� � 
��)�����	$ ���
��
� �
�	�-.    

 

���
���
�� 
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THE METABOLIC ACCOMPANIMENT OF GENERAL ADAPTIVE REACTIONS ON 

BALNEOTHERAPY ON SPA TRUSKAVETS'  

It is adduced data apologising adaptogenic conception of 

mechanism curative acting of balneotherapeutic complex of spa 

Truskavets'. It is studied the variantes of the metabolic 

accompaniment of general adaptive reactions of body.  
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