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��, �.�. ��������, �.�. ������, �.�. 

���������� 
 

������ ����	 �������� ������� �� ����	� ��������� ��	�� 

������������� �� ������� ���������� �� ������ ������������ � ����� 
 

� 100 ������ 20-40 ��� 	 	
������
 ��
����	�
 ��	��
�����
�
����	�
 

(��	����, ��
�����, �
����	���, �
���) � ���
�����
-�����
�
����	�
 (��	�
� 

������
�, ��	�
�����, ����������� ���
����
 ������) ���
�
���, ����������� �� 

������ ������, 	���	�����
 �����������	� �
 �	�
��
�� ��
��� ��	�
	���
�����, 

��
	������ 	���� ����� ��	�
	���
����� � ����������� ������
�
 	����	�, � 

����� ����� �� ����������� �
� �������� ���	� ������
������� �� ���
��� 

���	�����.  ������� ��������� �
�������
���� c���� ����� �	�
���� ��
���� 

��	�
	���
�� � ����
� ������� ��
��� ����
��
������ (r=0,44), 

����	!
���������	� �
 ��
��� ��	���	�����
 (r=0,14) �
	�� ������
�������, � 

	������ 	���� (r=0,81) ����� ����������� ���� ��������
� �
� �������� 

������
�������. "������ 
������� 	���� �� ����� �
	�
����
	�� �����  

��	�
	���
����� � IgA, � ����� CD8
+
CD3

+
-���!
������ �
 �������, 

��	�
	���
����� � ���
���
�
�, IgM, CD16
+
-���!
������ �
	�� �������, � 

����� ����� �������
 ��	�
	���
����� � IgG. 

�������� ��	�
: ��	�
	���
�, ������� 	����	, �����
	����, ������
�������, 

���
�� ���	�����, �������. 

*** 

���� 

 

� ����� ���	
	��� ���������� ��������, �� ��
� �����	��	
���� �� ��
�
�� �
�����	�� ����� � 

��������� 
������� ����
�	��	
��������� � 	����
����-���	���������� ���������� ������ ��������� 

����� �� �	�����	
��	���, �
���	
  ���� ���	���� ��� ����������� 
���  �	�����	
���, �����	�	�� 

����������� ������� ���� 
����� �������
�� [1]; ��	
����� [4] � ��
����� [14] ��
����� �� �	�	�������� 


	��� ��� [15]. 

������, �� �	�
�	����
���� � ������ ����	�� ������� ����������� ��� ����� [11,12]. ���� �	��� 

������ �������	��  ���� ������ ������� ���� ��
��	�
�� �������� ������� � ����� � �������	��� �����. 

 

�������� � �����	 ����������� 

 

!���	�	�� 100 ����� ����� 20-40 
���� � ��������� 
������� ����
�	��	
��������� (����
��, 

����	���, ��	������, �����) � 	����
����-���	���������� (������  ������, ��������� , ���	
�����  

���������� ������) ����������, ���
� �
������� �� ��
�
� �
�����	�� �� 5-7-� �	�� �	���
�������� 

�����. 

"��	���������� ������ ��������� �� 
����
��� ����� �  ������, �� ������ �  �����, � ����� � 

������� ������ ����, ����������#� �	��� 	������� [5] (	����	
� "Sonoline Elegra", $�
�� "Siemens", 

BRD �� "Acuson-128 XP/10", USA). "��	
�
�$�� ���������� ������ �	
�$������� ��� �	 �	�����. 

%���	��
���� � ������ �	�����	
��� � ���
 ������� �
��� ��
���������� ��������� �	����� 

��	
��$������ �����$	
�	������ ������� (���������
 “Tecan”, Oesterreich; ����
� 
	��	���� &'! “'���
 

(��”, )*�., +,) [7,8]. -������ ������ ����	�� �� ����
�� �	���� ---- 
�����, 
	���	������� �!!&, 

������������ ���$������� �	������ [6,9,16]. ,	����������  �������� ��� ���$������ �
��	�	�� 

�	�
 ��� ��
������ �����$���
	��	������ �	���� [10], � ����
������ � ������������� ������� 

$�
�� .%/ “)�
�	��” (0�����. ���., +,). *����
�� ������� �
������� ����  ���	
#	��  ��
�� 

������
���� �����	��	
���� �
�������� 24-32 ���, ���
���������� � �������������� ������. 

+	$	
	���� �	������ �������	�� � ���	
���
� [2,3,13]. 

1�$
���� ���	
��� ��
���	�� �	������ ��
���������, ��
	� ������� � ����������� �������� � 

����
������ � ���	�� �
��
�� „Statistica-5”. 



 

���������	 ����������� �� �� ����������� 
 

2� � � ���	
	��� ��������	��  [1,4,14,15], �����	
	������� �������	�� 
	�
���	������ ���� 


�������	�� �� 4 �
��� (����. 1), �  ����� 
������ ����������� 
��� �� �	�����	
��	���. �� ��	��, �� 

������	��  
���  �	�����	
��� ��� ������� �	�� ��
�� �� �� �	
	���� ���
����������  ����	�� � �� 

8% ���������� �	��������� – ��� 92% �	
	����� ��
�� ()3) �� 84% )3, ����  � ���������� ����� � 

�
��� �������� ���$������ ����#�����  � �	
	���� ���� ��
��. !��	, ����	��  �����������  �� 


����� �	��
�$���� �/��� ���������. 
 

���� !" 1. �#$�� %$#&' %(� %) ���*+,$&,-�('. +� �,/0$! &$1 &� ($0�1+ 0  �- ' 0'�,-+$. ��+$0 

'2)+'&,&) ) 3'+$0 1 "0'#+$ -'1+ 2  -'%+"2  &,#&$#&,-$+,2'. 
 

*�������� 

�	�����	
��	��  

*�
�- 

�	�
 

�	�����	
��, 

���/� 

4	�������,  

"/� 

*��-���$�-

����, "/� 

5�,+-+64, 

% 

5�,7-+64,  

% 

&����� 

������	�� 

(n=20) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

1,50±0,07* 

1,01±0,11* 

-0,48±0,09# 

5,34±0,32 

4,82±0,17* 

-0,51±0,30 

1,81±0,16 

1,72±0,12 

-0,09±0,16 

27,7±2,1* 

23,2±1,8* 

-4,6±1,9# 

17,4±1,7 

18,9±1,3 

+1,4±1,8 
*���
�� 

������	�� 

(n=11) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

0,78±0,05* 

0,66±0,10* 

-0,12±0,08 

5,03±0,52 

5,00±0,35 

-0,04±0,30 

1,65±0,21 

1,66±0,20 

0,00±0,23 

26,3±2,3* 

23,3±2,1* 

-3,1±1,8 

17,1±3,3 

18,1±3,0 

+1,1±3,0 
�	
�  ���� 

��
�� 

(n=13) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

0,46±0,02* 

0,59±0,07* 

+0,13±0,06# 

4,91±0,39 

5,17±0,31 

+0,25±0,18 

1,67±0,14 

1,87±0,17 

+0,19±0,17 

22,1±2,2* 

22,0±2,3* 

-0,2±1,8 

18,1±2,4 

22,7±2,1 

+4,7±1,7# 
3���  ���� 

��
�� 

(n=56) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

0,04±0,01* 

0,25±0,03 

+0,21±0,02# 

5,29±0,15 

4,84±0,15* 

-0,44±0,14# 

1,93±0,06 

1,80±0,06* 

-0,12±0,07 

25,6±1,4 

23,0±1,2* 

-2,7±0,9# 

16,7±1,2* 

16,7±1,1* 

0,0±1,1 
)	
	��  ��
�� 

9�������  

X±m 

Mn÷Mx 

0,28±0,02 

0,01÷0,55 
5,78±0,33 

4,3÷7,3 
1,96±0,04 

1,48÷2,44 
33,2±1,2 

20÷40 
20,9±0,4 

17÷25 
 

-$4$%3,++" &��� !' 1. 
 

*��������  

�	�����	
��	��  

*�
�- 

�	�
 

5'-+64, 

% 

CD4+CD3+-

���$�����, % 

CD8+CD3+-

���$�����, % 

CD16+- 

���$�����, % 

&����� 

������	�� 

(n=20) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

27,3±2,3 

28,2±2,3 

+0,8±1,5 

27,0±1,2 

24,6±0,9* 

-2,4±1,1# 

21,8±1,1* 

22,2±1,1* 

+0,3±1,2 

12,1±0,3* 

12,1±0,3* 

0,0±0,3 
*���
�� 

������	�� 

(n=11) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

30,0±2,6 

31,2±2,6 

+1,2±2,8 

26,3±1,4 

24,6±1,1* 

-1,8±1,2 

21,6±2,3 

22,4±2,1 

+0,8±2,0 

12,9±0,5* 

12,5±0,4* 

-0,4±0,3 
�	
�  ���� 

��
�� 

(n=13) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

24,7±1,8* 

29,8±2,3 

+5,2±1,4# 

24,2±1,4* 

23,2±1,1* 

-1,1±0,9 

21,4±1,8 

25,9±1,7 

+4,5±1,3# 

12,5±0,5* 

11,8±0,6* 

-0,6±0,5 
3���  ���� 

��
�� 

(n=56) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

31,2±1,6 

29,8±1,4 

-1,5±1,2 

26,1±0,7* 

24,8±0,6* 

-1,3±0,5# 

21,2±1,0* 

20,8±0,9* 

-0,3±0,8 

12,4±0,2* 

12,1±0,2* 

-0,3±0,2 
)	
	��  ��
�� 

9�������  

X±m 

Mn÷Mx 

29,6±0,8 

21÷38 
29,1±1,0 

18÷40 
24,8±0,5 

20÷30 
16,4±0,8 

8÷25 
 

*
������: 1. Xi – ���������, Xf – ����	�� ��
��	�
�, 8X- � �
 �� 
������. 

 2. *�
��	�
�, ������	 �������� ��� �	
	������
������, ������	�� *, ������� 	$	��� 

(�
 �� 
������) ������	�� 
#
. 

 

3� ��� ����������� ����������� ������ ���$������ �����������  ����#	 ����	��  ���������� ������ 

�	�$����
	����	����� �������� ��� �-���$������ (��� 77% )3 �� 69% )3) �� �������� ��� �-�	��	
�� 

(��� 90% )3 �� 85% )3), �� ����������� ������� ���� �	�$������������ �������� ���, ������� �-

���$������ �� �-���	
�� (CD8
+
CD3

+
),  � � ����
����� ���	
�� (CD16

+
). 

*
��	 ����������� ����	
� ���� �	
	���	�� ������ ��
��	�
�� �����	
�������  � �� �
����	���� �� 

���������� 
���	� � ��������� �	�����	
��	��� – ������ ������	���,  �� ��� ������� �����	��	
���� 

��������� . *���
�� ������	�� �	�����	
��	��  ����#�����  �	� ������� ����, �� ���
����������  � 



����������� ��������
��� �������� ������ ��
��	�
��. 3�������� �
�
��� �	�����	
��� � �	�� 

�	
���� ���� ��
�� ���
����������  �������� �
�
����� ������ �
�� �������� ��� �-���$������: 

�	�$������������ – ��� 87% )3 �� 109% )3, �������� – ��� 83% )3 �� 101% )3, �-���	
�� – ��� 86% )3 

�� 104% )3. 

)������� ��
��	�
�� �-����� ������	�� �� ��	�� (����. 2.), �� � ����� ��� �
�� ��������� ����� �-

���$������ �� 
���� IgA � ��
������� ������ �����	���� ����#�����  ����������� � �	
��� ���� 

��
��. *
� ����� 
���� ��������������� 0 � G �
� �� ��� �	��	���� �� ������	��  � �	�� �	
���� 

���� ��
��.  
 

���� !" 2. �#$�� %$#&' %(� %) ���*+,$&,-�('. +�  ($0�1+ 0  �-��+0  '2)+'&,&) ) 3'+$0 1 
"0'#+$ -'1+ 2  -'%+"2  &,#&$#&,-$+,2'. 
 

*�������� 

�	�����	
��	��  

*�
�- 

�	�
 

�	�����	
��, 

���/� 

*��-���$�-

����, % 

CD19+-���-

$�����, % 

IgM, 

�/� 

IgG, 

�/� 

&����� 

������	�� 

(n=20) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

1,50±0,07* 

1,01±0,11* 

-0,48±0,09# 

33,0±1,8 

36,0±2,0 

+3,0±2,2 

24,9±0,9* 

24,1±0,9 

-0,9±0,7 

1,46±0,11* 

1,47±0,12* 

+0,01±0,09 

14,7±1,3* 

14,7±1,1* 

+0,1±1,0 
*���
�� 

������	�� 

(n=11) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

0,78±0,05* 

0,66±0,10* 

-0,12±0,08 

32,4±3,4 

35,7±2,8 

+3,4±3,1 

25,1±1,0* 

24,8±1,1* 

-0,4±0,7 

1,24±0,11 

1,41±0,12 

+0,16±0,11 

14,7±1,7 

16,1±2,0* 

+1,5±1,4 
�	
�  ���� 

��
�� 

(n=13) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

0,46±0,02* 

0,59±0,07* 

+0,13±0,06# 

35,6±3,1 

36,8±2,3 

+0,3±3,5 

24,7±0,8* 

24,8±0,7* 

+0,2±0,6 

1,39±0,14 

1,57±0,13* 

+0,17±0,14 

14,8±1,3* 

18,5±1,8* 

+3,8±2,3 
3���  ���� 

��
�� 

(n=56) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

0,04±0,01* 

0,25±0,03 

+0,21±0,02# 

37,1±0,9* 

37,9±0,8* 

+0,8±0,9 

23,9±0,4* 

23,5±0,4* 

-0,4±0,3 

1,26±0,07 

1,43±0,08* 

+0,16±0,07# 

15,5±0,8* 

16,4±0,7* 

+1,0±0,5 
)	
	��  ��
�� 

9������� 

X±m 

Mn÷Mx 

0,28±0,02 

0,01÷0,55 
33,9±1,0 

23÷45 
21,7±0,8 

17÷30 
1,15±0,05 

0,60÷1,70 
11,5±0,4 

7,0÷16,0 
 

-$4$%3,++" &��� !' 2. 
 

*�������� 

�	�����	
��	��  

*�
�- 

�	�
 

IgA, 

�/� 

1-%, 

��. 

���
 ������� �� 

��
���������� 

&����� 

������	�� 

(n=20) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

2,34±0,23 

2,15±0,20 

-0,20±0,22 

69±10 

74±7* 

+6±8 

327±51* 

230±26* 

-97±32# 
*���
�� 

������	�� 

(n=11) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

2,53±0,36 

2,23±0,31 

-0,31±0,26 

57±7 

58±8 

+1±8 

258±27* 

234±38* 

-24±30 
�	
�  ���� 

��
�� 

(n=13) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

1,82±0,19 

2,09±0,28 

+0,26±0,25 

80±19 

73±10 

-8±14 

154±41* 

173±23* 

+19±22 
3���  ���� 

��
�� 

(n=56) 

Xi±m 

Xf±m 

8X±m 

2,17±0,10* 

2,05±0,13 

-0,13±0,10 

62±6 

67±5 

+5±3 

109±13* 

154±10* 

+45±10# 
)	
	��  ��
�� 

9�������  

X±m 

Mn÷Mx 

1,90±0,06 

1,20÷2,60 
54±5 

5÷105 
33±3 

0÷65 

 

&������ ����� ��� ������� �����	��	
���� �� ��	�� ��#	 �������� ���
� ������� �� ��
����������. 

&��
	��, ����	��  ������������� ����������� 
���  �	�����	
��� (� 5,36 
 ������ ��� )3), ���������� 

� ������������ ���������� ���
�� ������� (� 9,91 
 ����� ��� )3), ���
����������  ����	�� � ���
� 

�� 30%. & ��#��� ����, ������	��  ��������� ���������
�������� 
���  �	�����	
��� ���
����������  

������	�� � �� 41% ���
�, ��������� ������	���� ����	�#�� ��
��. %
�� ����, �
����	��� �	��	���� 

�������� ���
� ������� �� ��
���������� � ����� 
	#�� ��� �
�� ����������  � ������������ ������� 


����� �	�����	
���. 



 

Regression
95% confid.

TAB TG I = 112 + 124*TEST I

Correlation: r = 0,44

TESTOSTERONE I, MKG/L

T
A

B
 T

G
 I

-100

0

100

200

300

400

500

600

700

800

-0,2 0,4 1,0 1,6 2,2 2,8 3,4

 
 

Regression
95% confid.

Correlation: r = 0,14

TESTOSTERONE F, MKG/L

T
A

B
 T

G
 F

-50

50

150

250

350

450

550

-0,2 0,2 0,6 1,0 1,4 1,8 2,2

 
 

� #. 1. �$-,�"!'/+' 1%’"10  2'3 &,#&$#&,-$+,2'56 (%'#* �) ' & &-$2 �+& &'� 4$ & -$7�$�)�'+) 

(%'#* Y) +�($8�&0) (I) ' +�(- 0'+!' (F) ���*+,$&,-�('.. 
 



 

Regression
95% confid.

DTAB TG = 2,08 + 236*DTEST

Correlation: r = 0,81

CHANGES FOR TESTOSTERONE, MKG/L
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� #. 2. �$-,�"!'/+' 1%’"10  2'3 12'+�2  &,#&$#&,-$+,2'. (%'#* �) ' & &-) �+& &'� 4$ 

& -$7�$�)�'+) (%'#* Y) %+�#�'4$0 ���*+,$&,-�('.. 
 

 -654,511
 -529,06
 -403,609
 -278,158
 -152,707
 -27,256
 98,195
 223,647
 349,098
 474,549
 above

 

 
 

� #. 3. �)2'#+' 12'+  %+�#�'4$0 ���*+,$&,-�('. &,#&$#&,-$+,2'. (%'#* �), IgG (Y) ' & &-) �+& &'� 

4$ & -$7�$�)�'+) (%'#* Z). 



:� �� ��
	� ������� ������� �� ��	��, �� ��������� �����	��	
���� ��� 
���	� �	�����	
��� � 

���
�� ������� �� ��
���������� ��� ����	 �
 ��� ��’ ��� �� ����� �� �	�� ��� ����
��� � ������� 

(
��. 1),  ��� ���
������ �����	��	
���� ���#�� �����	��. 

0�� ������� ��������� �����	��	
���� ��� ��
��	�
�� ��
	� ��  �� ������ ������� (
��. 2). *
� 

����� �� ��	�� ����� ������, ��	 ����������� ������� (r=0,22; p<0,05) ��
	� ��� ��� ��������� 

�	�����	
��� � IgG. )������ ����� ��������� �����	��	
���� �	�����	
��	���, IgG � ���
� ������� �� 

��
���������� ������������� �� 
��. 3. 
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Testosterone Final
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� #. 4. ��+$+'8+' 0$-,�"!'/+' 1%’"10  2'3 &,#&$#&,-$+,2'56 (%'#* �) ' (�-�2,&-�2  '2)+'&,&) 

(%'#* Y) +�($8�&0) ' +�(- 0'+!' ���*+,$&,-�('.. 
 



)�
����� ��
	� ����� ��’ ���� ��� �	�����	
��	���� � ��
��	�
��� ������	�� �� ��� ����� ������� 

�� ������� (�
������� |r|=0,20) ��’ ��� ���������� �	�����	
��	��� � IgA (r=0,19) � CD8
+
CD3

+
-

���$������� (r=0,18). 6 ��������, � �
������ � ����
��� ��
	� ��� ��� �	�����	
���� � ���
�� �������  

(�'�) �� ��
���������� (r=0,44), �������� (��� ����� ���������) ��
	� ��  ��� �	�����	
���� � ������� 

�������� ��������� �����	��	
���� �� �� ����  ��	 �������: R=0,53; ;2
(8)=32; p<10-4 (
��. 4, ��	
�). & 

��#��� ����, ���
������ �����	��	
����, ���
� ���	�����  ��’ ��� �	�����	
��-�'� (r=0,14), ���� �� 

�� �� ��’ ���� �	�����	
��	��� � �	���������� (r=-0,19), IgM (r=-0,18) � CD16
+
-���$������� (r=0,18), 

��������� ��
	� ��  ����#�����  ��������: R=0,39; ;
2

(8)=16,2; p=0,025 (
��. 4, �����). 

3�������� ��������� ��
	� ��  ��� �	�����	
��	����, � ������ ����, � ��
��	�
��� ���	����������� 

������� �� ��’���� � 	��	������ ���������� ������ – � ��#�� ����, �� ������ ������� � �	��������: 

R=0,24; 
=0,23. 

 

�	�����	 

 

<���� ����� 20-40 
���� � ��������� 
������� ����
�	��	
��������� (����
��, ����	���, 

��	������, �����) � 	����
����-���	���������� (������  ������, ��������� , ���	
�����  ���������� 

������) ����������, ���
� �
�������� �� ��
�
� �
�����	��, �
���	
�������  �����	�� �� ��� 

�	
	����� ��
�� ����� ��
��	�
�� ������	��: ����	�� � �-�	��	
�� � ����
����� ���	
�� �� 

������	�� � �-���$������, IgM � IgG ��, ��������, ���
� ������� �
��� ��
����������. �� ��	�� 

����
��� ��’ ��� ��� ���������� 
���	� �	�����	
��� � ���
�� ������� �
��� ��
	���������� �� 

������� ��’ ��� ��� ������� �� ��
��	�
�� ��� ������� �����	��	
����. %�������� ��
	� ��  ��� 

�	�����	
��	���� � ������� ��������, �
���	
�������  
����� $����
��� ��
����
�� ��������� � 

���
������ �����	��	
����, �� �
������� ��������� ���� � ��� �������. 
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�.�. BURKOVS’KA 

 

CONCOMITANT CHANGES OF IMMUNE STATUS AT DIFFERENT VARIANTS OF 

INFLUENCE OF BALNEOTHERAPY ON SPA TRUSKAVETS ON LEVEL OF TESTOSTERONE 

FOR WOMEN 



At 100 females 20-40 years with combined chronic gastroenterological (gastritis, duodenitis, cholecystitis, 

colitis), and endocrine-gynecological (cystic ovaries, breast, hyperplasia of the thyroid gland) disorders, divided 

into four groups significantly different at baseline testosterone, traced the correlation between testosterone and 

parameters of immune status, as well as between their changes under the influence of the course of 

balneotherapy at the spa Truskavets. Revealed moderate correlation between baseline testosterone and titer of 

antibodies against thyroglobulin (r = 0,44), transforming to a level negligible (r = 0,14) after balneotherapy, and 

a strong relationship (r = 0,81) between changes in these parameters under the influence balneotherapy. It should 

be noted due to the point of credibility between the testosterone and IgA, as well as CD8
+
CD3

+
-lymphocytes 

before balneotherapy, and leukocytosis testosterone, IgM, CD16
+
-lymphocytes after balneotherapy, as well as 

between the dynamics of testosterone and IgG. 

Keywords: testosterone, immune status, relationships, balneotherapy, spa Truskavets, women. 
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