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��������� ��	�
� ���
�����	 ��������-
������� ����	�	��	� � ������ 
����� 

����
����� � 74 �	�� �	��� 5-�	����� �������������� ���	��� ���	�	� ����
	���� 

����������� ��� �������	 �����	� ����������� ����
, �������	���� ����	�, �����-

�	�	����� ������.  ��������� ���������� ����� ������ 
���� �	��������� ���� 

!����� �� 
�	�	
�-�����������-������	����� ���� 	 ��������	��	 ������	��	 

��"�����	 �����	���. 

������� ����	: ��
�������������, ����	�	��	�, 
���� ����
�����. 
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��� ���
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����������� ��������
�� ����������� �����
�� 


�����
�� ���������� ����
���� � ������
��� ���
�, ������
�-����
��� ������, 

�
�����

��� ����
�
����, � ����� ����������� ������
���� ������ ����
�� � ������ [2,5,8]. 

������
� ��������
���	 ���	����� �����
�
�� ��
����	
�� ��� � ���
�� ������������� 

������
�� ����
�� �� �����
��, ���
� � ���
��� ������, ����
���, ��������� �� �������, 

��������
�� ����
� �� ���� [1,11,12]. ������
�� ��
����	
�� ���� ��
���� � ��������
�� 

�������� � ������
������	
�� ���
�� �����
�
��, ���
���� �� ��� ����������

�� 


�����������
��� ����� �����������	
�� ������ �����-������ ������� [7,13,14,15]. ! 

������
������	
�� ���
�� ����� � �
����������������� ���������� ������
������ �����	�����	 

����
�-�������� ���	���� ��
����	
�� ���� ����� ��
�������"��, �.�. �� ����� � ����� 

 ��� �� ��������. # ����� ����� ��
������ 
����
�� ������
�� ��
����	
�� ���� $������ ������� 

%�������". &���������
��
�-���	���
�-���	"����-���
����� ��
����	
�� ���� $������ 

����������
� ����
�� ������
�� ���������� ��
����	
�� �����, ����������
���, �������

�� 

���������
����� � ��������

�� �����
�� � 
������
�� ����
������ �����
�
��. '��������
�� 

��
����	
�� ���� $������ ���������� 
� ��
��� ��������

�� ����������
��
�� ���	"����-

���
����� ���� ��� �����

�� �� ���	���"�� ���� ������ ������
����, ��� ����
��� ������� 

���� ����������� ���"�������� ����
�� ��������. (������
�� ����
������ �� ���� � �������� 


� ����
������ ������� ���������� 10÷20 ��/�, � ������ �������� ������ ������ ������������, 

���
�� � 
����
���� �������, ������
��
�� �� �����, ������������ �� ����
������ �� �����, 

��
���. !������������
�� ��������
�� ����"� ������ ���������� ��������� ������� ����
�� 

��
����	
�� ���� $������ 
� ����
��� [4,9]. �� �����	����� ���������
���	
�� � ���
������ 

���������
�� ������
� ��������

�� �������� ��
����	
�� ���� $������. )�
���, ���	 � 

���
�
�� 
��
�� ���������
��� ����
���
� ������
�� � ���	����� �����
�
�� ��
����	
�� 

���� $������ � ���	
�� � �
������������ ��������
����. )���
���
�, �� ��
����	
�� ���� 

$������ ����� ����
�� 
� ����
� ���������"��

�� ������ ������������� ���������
�� 

������������������ ������� [10,17]. *������ ���������"��

�� � ��������

�� �������� 

��
����	
�� ���� $������, � ����� ��������
���	 �� �����
�
�� � ��������� ��
��
��
�� ���	
�� 

� �
������������ ��������
����, ������ "����������
�� �"�
��	 ��������
���	 �� 

�����	����
�� � ���������"�� ����� ����� 5-���
��� �����"����
��� ������� �������� 

����������

�� 
�����������
�� ��� 
����� ���������� �� ��������
�� ����, ��������� �� 

�����, ������������
�� �������. 
 

��	
��� � �	��� ����	������� 
 

$� ��
����
�-������
�� ���������"�� � ������� ��
������ „+������” (�. %�������") 
��������	 

115 ����� ����	
��� �������� � ������� �������� �
����������������� � �
����������� 

��������
��. (���� ���� ���	
�� 
� ������� 41 ������� �����
� �������
 �
���� ������ � 


�������
�� ����� 
� ��
����
�-������
�� ���
�� � �. %�������" ����� �������	
��� ���
�� 

�����
�� ��������. *���
����
�, �� � 61% ������ 
� ��
����
�-������
�� ���������"�� � 
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%�������"-������ 
����������	 ���	
�� ����� 5-���
��� �����"����
��� ������� ��������, � 39 % � 

�������� ���"���� �� 2 �� 5 ���. ,�� ���� ����
���� �������	
�� ���
�� � ����� � 
������������� 

(15 ��.), ��������������� (3 ��.), 
������������� (4 ��.), ������	� ��
��� (5 ��.), � 

����
���������� (4 ��.), ������	� �������
�� ������ (2 ��.) � ������ ����
�� � ������. 

)�
��
�� ��������� ������ � 
�������
�� ����� ����� �������	
��� ���
�� �����	
�� �����
�� 

�������� ������	 
����� ���������� �� ��������
�� ���� (���
������ �����
�����, 

���������������� 
���������), ������������
�� ������� (���
������ �����
�� ������� !, (, 

�����
���� ���������� �� �����), ��
�"��
��	
�� 
�����
�� ������
�-����
��� ������. ��� 

���� ���������� �� ��������
�� ���� ��������	 � 19,5 % ������, ������������
�� ������� � 

22,0 %, ��
�"��
��	
�� 
�����
�� ������
�-����
��� ������ � 36,5 % ������. (������ 

�������	 
��������
�� �����
	 ���������
�� ����� ��� 
�������
�� � ��
������, ���������� � 

��
����
�-������
�� ������ �����
����	
�� �����	����� ���������
�� � ������������ 

�������������� �� ��
�"�� �������, ���� �����
���� ���������� �� �����, �
����� ����
���� 

��� ������ �������� ���	����� ���
�� ��
����	
�� ����� $������. $����
�

�, ��� ����
� ���	 

���
� �� ����� �����
���
��� 
������
�� ���	
�� �����. 

)"�
�� ��������
���� ��
����
�-������
�� ���������"�� � �������� ������� %�������" 

��������� � ����� ���
���-�����
��	
�-�������������� ������� � ������"��

�� ������
����� 

����
���� � 74 ����� � �
������������������ ��������
���� � �����
��� ���������. ,�� ���� 


��������	 � ������� �������� ���"���� ����� ���� ��� ����� ���"���	
��� ���
�� 

�
����������������� ��������
�� (������ ������ - 59,6%, ��������
�������� - 28,8 %, 


�������
���� ������� - 11,6 %) � �����
�� ��������. (���� �����
�� �������� ���������	 


�����������
�� ���� (
������������ - 27,3%), ������ (������� -�
�� – 18,2 %), ������� ����� � 

��� �������
��� �������� (����
���������, ��������������� ����� - 13,6 %), � ����� ������� 

������ ����
�� � ������ (��������������, �����"����� �����
��� �����, 
������������ 


�����
���, ����
����� ����
�� �������). )� �� ��� ����� � �
������������������ 

��������
���� � �����
��� ��������� ���� 
����� ���������� �� ���������, ����� � 48,6 % 

������ ��� 
����� �����

�� 
�����
�� ���� � ����� ������. ,�� ������	 ��
���
��� ��� 

�������
�� �������� ��� �
����� � ���
�� �
����������� ������ �����. %��, ��������
�� 

������������
�� ������� ��������� 56,8 % ������, ��
�"��
��	
�� 
�����
�� �� ��������	
��� 

������ - 17,6%, ������ ������� - 10,8%. +�� ���	��
���� ����� ��������
� 
����� ���
������ 

����� �
���"�� � 
��������� (67,6 %). 

+�� �"�
�� �����
��	
��� ��
� �������
� ���������
�� ����
� ��������� � �
����
� � 

��������� �����. )"�
�� ������������ ����������� ������� ��������
�� ����������� 

��
�"��
��	
��� ������
�� ���
� � ���������
�� ������ (.�.%, .�.%, �� . ���������
, 

���������������
��� (/+&), 0-������������, ���������  ���
��, ��������� �����); ���� 

(������
�
, �����
�); ��������� ����
� (�� �� �����). )�������
�� ������"��

��� ����
"���� 

����
���� ��������� �� �������� &������ [3]. )"�
����� ���������� “������� ���
�” �� 

�����
���, ����������

��� 
��� ��� ����� � �
������������ ��������
���� [6,16]. 
 


	������ ����	������� 
 

)�
��
�� ������ ����� ��� ��������
�� � ��
������ � 76,1 % ������ ����������������	 


������ ����
�
������������ � ��������������
��� ��
������. ��� ���� ������� ������

�� 

�����������	 � �����������	
���	, ������
���	, ���"��
��	
�� �����	
���	. ! 52,7 % ������ �� 

��

�� �
����� ������
 ������������� ��
����, � 36,5 % ������� ��
���� (����������	
�� 

������	, ��������	�). ��� �"�
�� 
����"�������� ������"��

�� ����"�� ����
���� � 27,0 % 

������ �����������	 ����"�� ���
������, � ���
�
�� ������ ����"�� ����������"�� (2,7 %) � 

������� (4,1 %). $����� � ���	��
���� ����� ����"�� ������
�� � ������

�� ������"�� (66,2 %) 

��������	�������� � ���������������� �����
�����
�� ������
����� ����
���� � ����� 
� 

����������� ������������� ����
�� ����. (���� ������������ ����������� ����� ������� �������	 

� 29,2 % ������

�� ��� �����
�
�� �
��
�� ��������
��� ������
�
�, ���������

�� 

���������� ��� ��������
���� ��������� �� �����. ������
�� ����
� ���������������
��� � 

58,3% ������ ��������� � �����
�����
�� ����"�� ����
���� ��� �
����������� ��������
��� � 

����� 
� �������� ��
����� �
������������ ����"���. &����
��	
�� ��
 ���������������� 

������
��� ����
� ��������� � 58,3 % ������ �  �
���

��� ������������ �
����
� � 41,7 % 

������. 

#������� ��
����
�-������
�� ���������"�� ������ ���	���� ����� 
����
�� ��
����	
�� 

���� $������ 
� ��
�  ��� ��� ��
����
��� ������, �
��������	
�� �������������� ���������, 
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��������������, ��������� �� ���"����, ����
�� ������	����. 1�
����	
�� ���� 
��
���� 

����� ������� ������"�� ��  ��� �� ��������: ������� ���� 3 �� ���� 
� 1 �� ����� ���� ����
��, 

�� 30-45 ��
 �� ���, 3 ���� � ��
	, �����������	
���	 ����� �� 18 �
��. %���������
�� ����� 

��
����	
�� ���� �������������� 37-40°(. )� ��������
���� ��
����
�-������
��� ��������� 

���������"�� �������� �� ��
����� ��
��
�� ���
���-�
������
���	
�� �����������. ����� 

��
����
�-������
�� ���������"�� � 1,6 ��� ���
	�����	 �������
�� ����
�
������������ 

��
�����, ������� ���������� ��� ���
	��
�� �������
�� �������������� � �������� ��
������ 

�� �����
� ������
�-����
��� ������. *����
�� �� ��� ����������� ����� ����������
� 

�
���
��� ������"��
�� “
��� �

����” ��2�����
�� � ���2�����
�� ������������� (� 3,11±0,28 

�� 0,98±0,14 ��., �<0,05). ��� ������������ ��������
��� ���
�� ������

�� �����
	 /+& 

�
������ � 1,3 ����. ,�� �������� ������� ����
���� 
� ����� ���
��
�� �����
	 �
������������ 

�������
��. ! ����� 
�����	
�� �
��
�� �����
	 /+& ���������, �� ����� ���	 ���������
� 

�
��
������"��� �
����������� ���"����� ����
���� � ����� 
� �������� � ���	���� ���
��� 

����������� �����
�� ��
����	
�� ����� $������. (���
�������������� ���������� �����
��� 

����
� �����������	 � �������� ���������� �
��
�� (����. 1). 
 

%����"� 1. )�
��
�� ���������� ������������� �
����� ����� � ����� �
����������� ������ � 

������� �������� ��������
�� �� � ����� ���������"��

��� ��������� � ���	���� ������� 

��
����	
�� ���� $������ (M±m) 
 

���������� 
���������� 

�
��
�� 
�� ���
�� ����� ���
�� 

%�������� �����, ��. S-H 0-4 1,53 ± 0,20 1,31 ± 0,21 

�����. 358,2 ± 21,3 253,0 ± 22,89 
*
 

/+& �� ��, ��./� 

���� 

�� 250 
210,3 ± 9,9 293,3 ± 15,6 

*
 

.�.%, ��./� 7-40 19,81 ± 1,90 18,3 ± 1,61 

.�.%, ��./� 15-60 23,67 ± 2,02 22,42 ± 2,07 

 ���
�� ���������, ��./� 42-390 126,1 ± 11,6 124,5 ± 18,60 

3��������
, ����	/� 2,9-6,26 4,05 ± 0,11 4,31 ± 0,12 

0-������������,  ����	/� 1,3-4,9 1,85 ± 0,42 1,42 ± 0,21 

)� �� �����, �/� 65-85 67,9 ±1,5 72,3 ± 1,9 

1����
�, ����	/� 2,5-8,3 4,47 ± 0,24 4,50 ± 0,23 

�����. 74,25 ±2,87 68,5 ± 2,88 
*
 

#�����
�
, �����	/� 

���� 

27-62  
49,35 ± 2,28 55,50 ± 2,77 

*
 

 

������
��. * — �<0,05 — ��������
���	 ������� ����� ������������ �� � ����� ���
��. 
 

)������ ������"�� ������

��� ����
� ������
�
�, 
� � ���� ����� ������
�� ���������� 

�
��
��, �� �������� ������
�� 
�������������
�� ����
�� ���� $������. ���������� 

������

��� ����
� ��������� ���
	�����	 � 208,6±20,4 
�/�� �� 
��
�� �����
�
�� �
��
�� 

139,1±20,6 
�/�� (�<0,05). ��� ���� ���������� �
���

��� ����
� �
����
� ���������	 � 1,6 ���� 

(� 7,3±0,8 �� 11,7±1,2 ��14/��). (���������	
�, ��
����
�-������
�� �������� � ���	���� 

�����
�
��� ��
����	
�� ���� $������ ������������ ������������ ������������� ���"����� � 

�����
��	
��� ��
�. 

.�����"��

�� ����
"��� ����� �����
�
�� ��

��� ����
��� ��������� ���������: � 91,8 % 

������ ������������	 ����"�� ���
������, ������
�� � ������

�� ������"�� ��� ������� 

����
� �������
����. ,�� ���� ����"�� ��
���� � ��������
��, ������	�� ������������ ������ 

����"�� ���������� � �������
�� ������
�� �� ��
�� ������ ����
���� � ����� 
� ��������

�� 

������������. )�
���, � 8,1% ������ ����������	 ����"�� ����������"��, �� ��������� 
� 

������
�� ����������� ��������� � � ��

�� ����� �����
� � ����
���

��� �
��������
�
��� 

��������
����. 

����������
��� ����������
��� ����
�� ��
����
��� ��������� � �����
�
��� ���	����� 

���
�� ��
����	
�� ����� $������ ������	 ������
�� ����������� ������� ���
� �� ��������� 

(�<0,01), �������������� (�<0,05) � ��"���	
�� ��������� �� (�<0,05) (����. 2). 
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%����"� 2. ����
�
�� ����������� ������� ���
� � ����� �
����������� ������ � ������� 

�������� ��������
�� ����� ��������� ��
����
�-������
�� ���������"�� (1±m) 
 

���������� ������� ���
� �� ���
�� ����� ���
�� 

��������� 14,80±0,03 
15,20±0,01 

�<0,01 

�������������� 13,29±0,02 
14,73±0,02 

�<0,01 

��
��
��
�
�
�
 
�
� 

��"���	
��  14,80±0,04 
15,65±0,03 

�<0,05 
 

������
��. � – ��������
���	 ������ ����� ��
����

��� �
��
���� �� � ����� ���
��. 

 

������ 

 

%���� �������, � ����
���� ����
��� �������� ��
����
�-������
��� ��������� � 

�����
�
��� ��
����	
�� ���� $������ ��������

� �����
�� ����
�� 
� �����	
�� �����
��	
�-

������������� ���"���� 
� ��
� �������
�� ����"�� 
����"�������� ������"��

�� ������ 

����
����. (���������	
�, ����� � 
�������
�� ���	
�� 
� ��
����
�-������
�� ���������"�� � 

�������� ������� %�������" �����
 ���	 ����
���
 � ����� ���"�������� 
�������

���� 

���	
������������ �������� ��
����	
�� ���� $������. 
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V. A. POBERSKAYA, T. S. YANCHENKO, S. M. SARANCHA, L. M. TOMASHEVSKA 
 

ESTIMATION OF HORMONAL, METABOLIC AND ADAPTIVE CAPACITIES OF 

CHILDREN ONCOLOGY GROUP AFTER REHABILITATION AT A RESORT TRUSKAVETS 
 

We assessed the efficiency of sanatorium rehabilitation in Truskavets in 74 children after a 5-year period 

of remission of malignant tumors with concomitant diseases of the kidneys, urinary tract, hepatobiliary 

system. The effect of drinking mineral water Naftusya course on clinical and hormonal-metabolic status and 

the adaptability of the organism has been established. 

Key words: malignant tumors, rehabilitation, resort Truskavets. 
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