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��������� ��	
�����
 �
�������� � 

��
���
 �������� ���������
����� �
������� ����������
��� 

������� ���
���� ���
�� � ��
	����� �
����������� ��������

�� ������ �	 ��������
���. � �
��� �
� 

��������
��� �������
��� �� �
���� ��
������� ���� ���, !� 
�
�
� ��� �
 ���
���� �������	 

�
�����
, !� �
�����
������ ��� ����

��� 	
���	, ������
����� �
	
���

�� �
 �������� 

��
�����
 ��. "���

���� ������� ������� ("#$) � ��������� 
�
����� ��������
��� �
 
����
���� �� 


��� ������� � ����� �� �����
 �������� �
 �������� - ����
��-, �
�����-, ���������

���� � ������, 

��������

�� �
 
�
�
���, �� ���	 
���������� �������-, �
�����-, ����� -, ��������

��� �
 �� [1]. 

��������
��� �������	 �
�����
 ��� ���������
����� �
������� ����������
��� ������� 

�
�����
�� �
 ������
� �

�� 
 �
'���� � ��%��
���� ������� �������

�� ��
�
��� ����

������ 


���
�, ����� ��

�� ��� ���
�����	 ����
�� ��� ���
���� 
��������	 ��
� �� � ���
������ 

�
��%�����, �����

�� �'��� ���������� ����

���� ������ � ��%��
���� �
�
��� 

����������������� 
���
� �
 ���� ���
����� ��
� �������
 � �� �������� 
�
�
� ���
��
-������� 

���������	 �������
. 

&��������� ����

��� ���������
����� �
������� ����������
��� ������� � 
�������
���� 

��������
��
�����	 ������� ���
���� ������� ���������� ��
�� � ������ %���� �
 ������ 
 

�
����
���� ������� ������� � ��� �����
������ �����
���������� �


��
%����. 

'��
�, 
 �
��� �
� 
 ��
��� � ���
��-���������
 �����
����� ���
�����	 ����
�
��
 �
����� 

�
���
����� ������ �������� ����

���, ������� ����	����� � ������
��
���, � ����
 

����
�
����� �� ���
��
��� �
�����
��. 

������� ��������
��
� ����. �.(.��
!�� �
��
�
�: “(������� ��%��
���� � ��
��� ��������
��� 

�
��, !� 
��
 ��
���
 �������
���� �� ������ �� �
���� ���� ���, !� �
���� ���
�

�����, 
�� �� 

���
���� �������� �
 ��. )� ������ ����
����
 
�� ���������
���
 �����
 ���� 
��������
�

�� 
�� 

�����
�
�� ����, !� �
��� �
�
�� �������	 ������
, ��!� ���
��
������� �������
�� 
 �
�
���	 


��
��
	 ��%�
 ������� �
�����

���� ����� ������	 � ��������	 �������	 ������
 ����

���” [2]. 

����
 "#$ ������������ �
 ��� �
��� ��
�� (������������� �
 �
���������� ��������), 

�������
��� (�
 ������������� ���� � ���
��� �������
���-���
����� �����

 ��) � �����
����

�� (�
 

 ������� ���
����). *�%��
���� �
�
����
��
��� 
���
� "#$ ���
���� �����
��� �������

�� 

�
�����������, �������
����� �
 �
������� ���, !� � ������ � ����
��	 ����

� �������	 ������
 

����� �����
��������� ���
���� [1,2]. 

+�
�
��� ������ ��������
��� ����

%�� 
��������
������ �
 ������
������ �
 
����
������� 

��
�
	, �������� ������� �
����� (�
���������� � ����������
���) ��
�� ���� �
�����
������ � 

�������������	 	
���	 
 �
�
�����-���������� ����

���. 

, 
�
�
���	 ������
 ����

��� �
������ �
��� 
��������
������ 
 �����������, � ���� ����� ��� 

���������
����� �
������� ����������
��� �������: �������-, �
�����-, ��	
��-, �������
���. 

*
��������
���. -����
� � 
���
� �
 ��
���� ������� �������
������� 
�� ��������� �
������� 

����� �
 ��������� ���������
-��������
�����
 
�� ��������	 �
�����
 � �
������ 10 -150 . , ��� 

�
������� ����� �� 
�� 10 �� 35 �/. *
� ��
���������, 
 �
��% ������
�
���� (�����
��� � ������� 

�
��), ������
�����
� ���, 
������ �������� �
 ��������� �������. -���
!�� ����� ������ �� � 

���������� 
�
���
���� ���
�. -��
�
�
 ��� ������	 �
�
����	 ��� ��
	 ���
��
 �
���� �
�
 �
 ��� 


����
�����
����� ���
���, �������� 	�������	 �
��
�	 ����
 �����
�
������ 0�����, 
 �
��% �
 ��
�� 

�����
������� �
 ���������
 ����� ��
�����
 ��. 



 2 

"
�������
���. 1����� ������ - �
����� 
��������

���, 
 ��	
����� ��� ����� �
� ��
����� 

�����

 �������, 
���
 �������
�������� ����, ���� �
���
, ����	������ � �������������� ������. 

(������� �������
 ��, �
� ��������������, ������
�
���� �
 
�
�������� ���, 
���
�� ���� �� 

����������	 �
���. -��
�
���: �
�
���� ��� ��� ���
��
 �
���� �
�
 
 ��
��� ��������� �������, 

�����
����� �����������, !� �� 
��
�
� ����
��
���� ����

���, ������� 	�������	 �
��
�	 ����
, 


��
��������� �������
�����  ��� ��� �����-� ��������������, 
�������� 
���
�

������, ��
����, 

���������
 ���
 � �����
������� ��
�����
 ��. 

�����
�
���

 ���
���. "���

����� �����, ��� ����� �
 ��
���� 
���

��� �������� 

��	
�����	 ����

�� � �
������ 22-100 �.  (������
 ����������� 10-12 ��) � 800-3000 �.  (������
 

����������� 1-2 ��) � ����
� ��	
����� ��� - ��	
������, ������-	������� � �����
�� �
�����. 

������� �������������, �������
��
���, ������
�
����� �
 �������

����� ����. ,
�����
������: 

��� 	�������	 �
�
����	 ��� ��
	 ���
��
 �
���� �
�
 
 ��
��� ������� �������, ��
��
��� ��� ���, 


�������, ���������������	 �������
	, !� ������
��� � ���������������, �
 ��
�� ���������
 ����� 

��
�����
 ��. 

2���������
���. ��������
��� ���������� ������ - ���
������ ������������ - ����� �����
���� 

�������-�
��
����������� 
���
� �� ��
������� ���
������� ���� 
 ��
���
	. ����
�
����� 

�
��
���������� ������� ���
������� ����
�
�� � ����� ��� ���� ���������� ������. � ����������� 

�
����� �
�����
������ ������������� ����, �
�� ��, ����, ��
��
���. 

��������
��� ����������� ������ - ����������, �������
�
�������: ����������� ������, ��
'��
�� 

� ������������� 
���
�� �
 ���������� ��������� ����
���� ����� (� ���� ����� �
 ������� 

���������	 �������
) � ��� �
�-����������
 ��� �
 �� ������ �����. ��������
����������, 

���
��
���, �����
�����
�� 
���
. -��
�
�� ���  ����
����	 ����
	 ���������������	 ��������
, 

�������� 	�������	 �
��
�	 ����
. 

2���������������� ��: ���������� ��������	 ��� ���
, �����-�'���
�� �����
��, ���
������ 
 

��������

��	 �'��
	. -��
�
���: ��������������� �������� � ���
��������� �����������, 

�
������� �
��� ���
. 

3�%�� ������

���� ����
�� ���� ��� �
�����

��� "## 
 �����������, �� ���	 �
��%���: 

� �����
���� ���
��� ��������
��� �������������	 �
	
���

�� -5-7 ���� �������
������  ���� 

� ����
�� (24-��������) ���� ����

���, ���� ������ �
������ �����

��� ��
�� 

����������
�� 

� 
�
	�

��� ������� �������� �����	 �������	 �
�����
 

� �
�����

��� ��������
��� � ��
	�

���� ���
�����
 ������
������ �������
�� �
 ������. 

��� ����

���� ������� �
����� 
����
���� �� �	 
���
� �
 ���� ���
���� 
���
����� �������
, 
 

���� ����� 
 ������ ��������, �������� �
 4 ����� (�
 �.*. (����
 ���� � ���


�, 2005) 

-���
 ����
 - ������� �������, !� ���
�!���� ���������� �
��������� ���
����� � ���

��� 

���������: ����

���� �����-�������, �������������� ����
��� - ��������, �
�
���, �����, 

�
��
�
���
 �
��
, �
������ ����� (������ �������� 6 ���� �
); 

� �����
���� 
��� - �����
����
�, !� ������� ���'��, 
���������, 
�����, 	�������-�
����
� 


�������� �����

�� (���
), ������
��� 

���; 

� �
����� ���������, ��

����
������ � ���������� ����
��. 

-�������

�� ������� �
����� - �����
�
��, ������
� 
 ����������� ��%���, ������������� 

(�
������ ���� 
������ � �����

������ �
�����), ��� �
����
����� �
�����, 
���
 ����� �
�
%, 

��
������ ������ �
�
% ����������-���%�
��� 
������, ������������ ���� �
 ���
��� �
��, �
�
���� 

�����
� �#-����������� ��������� � ������� �����
�������� (�������� 4 ���� �). 

1���
 ����
 - ������� �������, !� ���%���� ���������� 
���
����� � ���

��� ���������. 

4
����
�, ���������� 
���, ������������ ���� �
 ���
��� �
��, ����
����, 

���
����. 

/���� ����
 - ������� �
�����, !� ���������� ���� ���
���� 
���
����� %�
���� ���
: 

�������������
�� �
����� 
��������

���, ������������� ������, ������������  ���� �
 ���
��� 

�
��, ����
����, 

���
����. 

$��
���
 ����
 - ������� �
�����, !� ��
������ �� �������� ������
���� ���� �� �������
 
�� 


���

��� �
 ��� � �����

��� �������� ��������. (��� 
�������� 
�� ����

���� ������� �
�����, !� 

�� 

����� 
 3 ��������� ����� [3]. 

(��� �
��
����, !� �
�����

��� �������	 �
�����
, 
��������	 �� ������ �����, ��� �
�
����� 

��������
�
�� ��%� ��
�� �����
�� �������� ���
���� �������������
��
��	 ��� ���
 ���
��
 

����������
��� �������. 

1�� ���
���� ��������
��� 	
�
������ ���������� 
�������
��� "##, ������
����� ����� 

�
���

�
 �
 ���
 �� � ����� ��

��� ��� �
�����
, ���
������ ���
%
���� ������ ������ �
����
 



 3 

���	�� �
�����

��� ������, �����
����� 
���
� �
 ����� �
��� �
����������� ��� ��� � ���������� 

������� �������� "##. 

3
 �
�� ������� 
�
���
��� ���� ��� ���315 *4�& ������ 
��������
������ �����
�� 

�
�����

��� �����
�
���
�� �
 �
������
������ ���
���: 

� ��� ���������
����	 ����
�
	 ����������
��� ���� �� (��������� �������
������  ����, 


�������, �����������
������ ��������, ������
������ �������
�� �
��, ������������ ��������� � 

��.) 

� ��� ����������	 ����
	 ���������, �� ����� �������
��������� ����� �� �
��� �� 

� ��� ��������� ������ ��
������
������ � ��
��

���
������ 

������ ������
����	 

����
�
��
 � ��%��
���� ���%���� �	 ���
���� ���� 

� �
 ��
�� ���������
 ����� �������
�� 

� ��� ����
���
 �� ���
�������	 ��� ���
 
 63( � ��
�����
 �� 
����
��
���� �
�
��� � �
 ������ 

� ����������������� ��������������� �������
�� (������� ������������	 �������
  ����
������ 

������, ������������
����� �������, ����
��������� � �����
���
 ����� �������� �
 ��.). 

� 
 ���������
 �����, �����������
�� � �����
������� ��
�����
 �� ��� ����������� ��� ���
 


�
��
 ��, ���
��
������ 
����
����� ������
������ �������
�� �
 ������
����� �
�
����	 

����
�����. 

7
�
�������� ���
�� ���
���� ��������
��� �, � ������ ���� �������
 ��
�	 �����
����
 

�������������
��	 �������	 �
�����
 � ����� �����
��� �
����
����� ��� ��������� �	 ��� � � 

������ ����, 
�� ����� ������ �
�����

��� �����������
����� � �������
�����
 ��, !� ���
�
��� 

����
� ������
��	 ������
, 
��������
�

��	 �� ������ 
 �����
�
	 ��������� ���
���, 
 � 
 ���

	 

���
������ 
 SPA-�
���
	 [1, 4]. 

,
 ������ ��
���

���, SPA -  � �
�

 ������������� ����
������ ������� 
�� 
���
�
���
 
�� 

�
��������� “Sanitas per Aqua” (�����
'� ����� 
���). '���
���� �
��

������� (-+-��������� � 

�
�������������
��
�����, !� 
����
� �������-, �
�
�����
���, ���	����
������ � ��������� ������. 

/����� “SPA” �� ����%��� ������� �������� ��������
��� (����

��� ������� 
����), �������� �
� 
 

����
���� �� ����

����, 
 ������
�� ������

�����. -���� 
 SPA-��������� ������ 


��������
������ ������ ��
������ ��������
���, �
�� �� 

���, ����, �
���, 
����� �����

���. 

(��
��
 SPA-��������� �������� ��� ��
�����
 �� �
 ������
����� �
 �����
 ����� 
�
�
���-

�����
��� ��������� (SPA-
���
 �
�����), !� ���
������ �� ������ 
����
�� ����	���� ������
�� 

�����
��, 
�� � �������

�� �	 ����
���
���� �
�
���

���, 
��������
���� ������� �
�����

��� 

��	
������

����	, ���������

����	 � ��������

����	 �
�����
. '����
���� 
���
 �
 
�� �������� 

������� ���
����� ����
����� �� 
���

 �� �����	 ������� ���� � �����

��� ������	 ����
��
�	 

�
'����
, ��� 
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O.V. BURLAKA 

 

USING OF THERAPEUTIC PHYSICAL FACTORS FOR TREATMENT AND 

REHABILITATION FOR PATIENTS WITH DYS-HORMONAL DISORDERS OF 

REPRODUCTIVE HEALTH 

 

The review is devoted to modern data on the principles of using the therapeutic physical factors in the 

treatment and rehabilitation for patients with dyshormonal impaired of reproductive health at the hospital and 



 4 

sanatorium stage. A classification of physical therapeutic factors has presented with respect to their effect on 

the hormonal homeostasis. 
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