

	� 616.44 

 

�.�. ��������, �.�. �������:� 

 

���� ��
����������� ����������
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/����������, ��� �
�������
�� ��1�����-
����!����
� ����
������ ���� ��"����, 

���� �
�� ��

���������� �����
��������, �
����
�#� "��� ��� � !������ �
�����
��� 

���"� ���, � ��
�� �!��������#� ����������# 
��
������ �# �$  �������������� � ��
�� � 

�������� 

*** 

 

���
  
 

���#��	�+����� 8���0
	
 � ���
�� ������+��� ��#8�0
	
 (�"�) * ���������
����
#
 

�
��
��#
 �����0
8����1 ���
�	��	���	� #�*��1����� � ��#8�1����� �+��� -���1 �����, �������
 

���	�� ��#��	�
�� ���,�������	
 -���-+�

 ��	
��� [2, 5, 16, 29].  

��������, �"� * �������
��#
 ���0
8����1 �#����1 ���
�	��	���	�, �������
 �-���,���+ 1� 

�
�������	� ��#������ ��	����
����#-2, �
�����
# ��	
�����
#
 '-��#8�0
	�#
, ��
 1� ���,�#� 

���	��	� � ��	
����# [16, 26]. 

���� ���#��	�+����
� 8���0
	�� * �����������/ � ��������� �������
� ���0���� #����-���� 

������ [5], 	��� +� �"� * ����#���
#
 � ���	���	� �������#� ���	
��+	
 ���+�����#� ���	� [19, 26]. 

�� ����+��* ��#����, 4� ��8��0�+, �������� ��������+ ��
����+	� �� �
�
�����+ ���	
�-

#�	��	�� � ��,������
#
 &�), ��	�� ���	�� ����������	
 ���+����

 ���	 [17, 18, 23]. �����, 
������ ������
� ����������, �#���� �
�	�#� ����� �� �����* �� ��#� ������ ���	
��, � �����* 
	����
 �� ��������+, 	�-	�  ��#���*	��+  �����	
 ��
�
�� ��+�
 �����
� ���	
�. �������
 

���+����

 ���	 ��-���	� �����
���,

, ��� �������� ���0��
, 	��� “��������	��” ��������� 
�#����1 �
�	�#
 	����
 ����#���* ����
�� ������	�	
�+.  

)���/�
�� �
4� �
������
#, ��
��-�
�� ���
	
 #���
���	� �
����������	
 ��/ 

���#��	�+����
� ��
	��8���� 	� �"�, 	�-	� ����#��	
 �������#� ��������� �����	
 ��
�
�� 	� 
���,�������	
 ��-����

 ��������. 

��,
#
 -���	�����
#
 ����������+#
 �����-��	
��
� ����	
���	�
 #���������1 ���
 

��8	��+ ����	�	����� ��
-
��� ����-����� ��#���	�	
��
� #������#�� ��
 	�
����#� 

����������� 0�*1 ���
 � �������# [9, 11, 13, 15].  

(����#�, �����0�+ #������#������� ��
�����+ � ����	�0
	�� [11] ����������*	��+  
����	����	��	����/ ��*/ 0�*1 ���
 [8].  

(-���,���+ #��
 	������ �
,���
��, �
�������	� ������
��0
	�� � ��	��#� � 12-����
 �
,0�, 
��	
��0�+ ���0
��	������������
 ����*	����
� ���	
� [6, 7, 11] 	� �#��� ����	�� 

�
����#������+��
� �����+	���� �������	
��
� 8��#��	�� [14] ��-������* ��	
��0�/ 

��#��	�����+ ������ � ����������+ �#��	� ��#����-��� ��
 �����0�
��#� ����#������ [20]. &�+ 
��	
���1 #.�. ��8	��+ ���	���/*	��+ 11 -��	����������
# �������# – �������������
��//�
#
 

#����-�
#
 #�	�-���	�#
 ������
	�. 

������	�	
 �����
� ���������� �������/	��+ � ��	���	���
#
 ���
#
 ��� ��#���/�� 

��������0�/ 0
	. �450  � 12-����
 �
,0� [28] 	� ��	
��0�/ ��#��	�����+ ������ �����	���# 

#������#����
� #������
����� 8���-��-�	���# [30]. 

�����0�+ ������0���1 �����	����-	�������	��1 �
�	�#
 �
��� �����8����
#
 ��������
#
 

�����
��#
 #���������1 ���
 ��8	��+ [11] *, #�-�	�, �������
# �����+	���# �-#���
� ���0���� � 
��#8�1���
 	���
�� [24], 4� ��-������* ����������+ ��
������� ��
 �����0�
��#� ����#������ [10, 

21, 22]. 

��
��	�� � #���������
 ���� ��8	��+ ����0
������ ���������� [1] � ��
����� �
����	���
���  
8����
 [12] * ��	��0�
�
#
 �����	���#
 #������#����
� #������
����� ���#��	�+����
� 

8���0
	��.  
����# � 	
#, ��������� �����
�
-�����-��	
�
 #���������1 ���
 ��8	��+, ��	
��/�
 

#������#����� �������
�/����+, ���	��, #�-�	�, ��-���	
 ��	
����
� ����	
���	�
, ��’+��/�
�� � 
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���-�#���# �� 	
� �� #������#��, 4� �������*	��+ � ���0��0�*/ ��� ����/0�
�� � 8���0�������� 

*����	� #�� #������
�������/ �
�	�#�/ 	� �
�	�#�/ �#���	�	� [3, 4].   

�����#���� ��
���	
	
, 4� �����0�+ �
�	�# ���
�	� �������#� ��� �����-��	
��� #.�. ��8	��+ 
���	�� +� ��	
����	
, 	�� � �
����������	
 ��/ �
��
��� �����0
8����1 ���
�	��	���	� 
#�*��1����� � ��#8�1����� �+��� -���1 �����. ���*#���+ ���	������
�  ���#��	�+����
� 8���0
	�� � 
�"�, ��������� �-� ��0
������, ���
��� -�	
 ��������� �� #���
#����� �8��	
��� 
���,�������+ ��	
����.     

 ��	�/ ��,��� ����������+ * �
�����+ ���� �����-��	
��
� ����	
���	�
 #.�. ��8	��+  � 
��	
��0�1 ���#��	�+����
� 8���0
	�� � �"�, �����+0�1 1� ���*#���1 � ���#� 	� �� �#�� ��
4������+ 
�����
��
� ����
�, ���
 1� ���*#���+ * ��
-���, ��	������/. 

  

���
���� � �
��	� 	����	?
�� 

 

&���������+ ��������� �� 4����-��#��� ����1 ���	��  #���/ 	��� (#.	) 180-220 �. 
(�����
� 4����  ��1�
 #���������/ ����/ (#.�.) ��8	��+,  ��
 ����#��� �����, � ���� 1,5 % 

#.	. 4������, �������� 21-�� ��+ (1-� �������� �����). 
����+ �����,���+ ��1��+, ���	
�� 4���� ��
4���/���
 ���0
��#� "����� (0,5 #� 10%-�1   

��������1), �� �	��
���
� �#�� ���,�����, � ������� -���, #�� ��������/ � ������/ �����#
. 

6���� ��-� ����+ ��
4������+ ����
�
, 	���
� �����������
 ��1	
 #.�. ��8	��+, � ���� 1,5 % 

#.	. 4������, �������� 14 ���� (2-� �������� �����). 
��������, ���0
��#� "����� ��
4���/���
 ���	
�� ��	��	�
� 4����, ��	�
�, ����� ��-� 

����+ ��
4������+ ����
�
, �����+�
 �� ���	������ � ��� �������� ����
. )��	�����
� 4���� 
�	�
#����
 �� �	�����	��
 ��*	� ������+ � ������#� ���	��� �� ������������1 ���
, �������� 14 

����. D���� 3-�1 ��������1 ����
, �� ���������
� �#��, ��1�
 #.�. ��8	��+, ��
 ����#��� �����, � 
���� 1,5 % #.	. 4������ (�
	#���� ��1��+). D��� 4-�1 ��������1 ����
 �	�
#����
 #.�. ��8	��+ 
�������� (ad libitum), � ��1���, �� �����	���	� ������������1 ���
 � ��0����. 

!	�# ���0
��#
 "����� ()") �	�
#��

 �� ���	
	�	� ������
#��	�����1 ��	�����1, ��������1 
� �����-������1 �#. �.2. )����0����� � � 3���1�
. 

(������� �
�������	� ��
��0
	�� ���
8���
��1 �����, ���0������ ��
�����#� 	� �#��	 ���
�
� 

������+��
� ��#8�0
	�� (�"�, n / 100 ��#8�0
	��) ������������
 � ��	��	�
� 4���� �� ����	�� 

������
#��	�; � ������
� 4���� 1-�1 ��������1 ����
 	� � ���� ����
������1� – ����+ �����,���+ 
��1��+, � ���������� 	��#��
. 

�������,�#� 	���
�   ������	����
. 

)��� ��-
���
 �� 4 %-

 �
#�����
��

 ��	��
, 0��	�
8������
 ��
 1500 �-/��, ��������  

10 ��, ��+ �	�
#���+ 8���0�1 ��
��0
	��. 
 �	
����	� 8���0
	��� �����������
 ,�+��# ����-�0�1 8���0�1 ��
��0
	�� � St. Aureus.  

"�	����
 ��� ���-
 – ���	������  � ��������. ����� ���	������1 ���-
 ���	���

: 0,05 #� 4 

%-�� �
#�����
����� ��	��/, 0,1 #� ��������1 ��
��0
	��, 0,05 #� ��������1 St. Aureus �	�����	��1 
#�	���	�, 0,05 #� 8������������� ����
��. � �������
4� ����-�0�1 ��������1 ���-
, ��#��	� 
8������������� ����
��, ����
�
 0,05 #� 0
���8��8��� (10

-5
 �/�), 0
	��	�	
��, 4� ��	
��*	��+ 

#������#����
#
 #������
������#
 [27], ��+ �0���
 1� ������ � ��	
��0�/ 8���0
	���. ���-
 

����-����
 � 	��#��	�	� ��
 37
0 �, �������� 30 ��, �	�+��/�
 ����� 10 ��. ���0�� 8���0
	��� 

���
�+�
 ����������+# ��� �	��#���# ������������1 ���
. ���-
 0��	�
8������
 1500 �-/��, 
��������  10 ��, ��+ �	�
#���+ ��������1 ��
��0
	��, � ��	��1 ��	����
 #���
. ����+ 
�����,�����+ �� ����	��, #���
 8��-����
 #�	���# )�/����-�������
#� [25]. 

������������
 �������� �
�������	� 8���0
	�� (n / 100 ���#��	�0
	��). ������ ����	�������+ 
(��, %), ��+ ������� 8���0
	�, �
������
 �� 8��#���/: (�
��� ����	������
� #����-�� / �������� 
�
��� ����
��	
� #����-��) * 100. ������� ���
,�
 ����	������
� #����-�� �
��
��/	� 
������0��c�/, ��
 �#�4���� 8������1 ����	���, 	��� +� ������	������� #����-
 * ������
#
 	�#��-

8����	��
#
 	���0+#
. 

(����� ���
�
�
 ������� ����	�������+ (��, %), �
���+�
 ���	���� �����+0�1 8���0
	��: � 
���� �
���
# �� (85-99%), �
���
# �� (61-84%), �������# �� (41-60%), �
���
# �� (21-40%) � 
���� �
���
# �� (0-20%). 

�	�
#��� ������	�	
 ����0�������
 �	�	
�	
���, �� ����#���/ ����������� �������+	��� � 
������#
 Exel.  
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�
�
������  �� �� �������
��� 

 

��	�������� (	�-�. 1-), 4� 21-����� ��1��+ ������
� 4���� #.�. ��8	��+, � ���� 1,5% #.	. 
4������, ����������*	��+ �-���,���+# �����	�� (%) �"� � 2,3 �., 8���0
	�� � 1,6 �., ����#�����, 

��������� #���
#������� ��
���	� 8���0
	�� � ���� �
���
# �� (85-99%, �
�. 5-) � 5,6 �. 	� 
�-���,���+# �
��� 8���0
	�� � �
���
# �� (61-84%, �
�. 4, 5�) � 2,6 �. ��������, �����+0�1 
8���0
	�� � �
���
# �� (21-40%, �
�. 2�) � ���� �
���
# �� (0-20%, �
�. 1) �#��,
�
�� � 1,6 � 1,8 

�. 

 

�"7/)86 1. �2/)$ $�*) �"3�.!6 #" !�"#*"&�#� 2�,"(#),) #'!2'8)3�0#�+ &'()!�'#�#�!�� 
/��3�+*#�B� � ��</�+*#�B� &6*�$ 7�/�+ ,&�$� . (*�&�$)4 =.&�$ �" 2&) 2"��/�B�+  

 

 

������
�
 

� 
��	��	�� 

(5) 

- 

��8	��+ - 21����  
(5) 

� 
��8	��+-21���� + )" 

(5) 

�"�, %  16,8 ± 1,2 39 ± 5 ** 27,6 ± 1,1 * ** 

.���0
	
, % 54 ± 3  87,2 ± 1,2 * **  69 ± 5 * 

�������
 ��, % 46,6 ± 4,6 65,7 ± 1,6 * 59,4 ± 5,1  

.���0
	
 (n), � ��:    

85-99 % 4,0 ± 1,5  22,2 ± 3,2 * ** 21,2 ± 3,7 ** 

61-84 % 13,6 ± 1,8 36,2 ± 2,7 * ** 17,2 ± 4,3  

41-60 % 13,4 ± 1,1 14,2 ± 2,0 8,4 ± 1,0 **   

21-40 % 12,4 ± 1,5 7,8 ± 1,0 * 8,4 ± 2,9   

0-20 % 12,2 ± 4,7 6,8 ± 0,9 14,0 ± 4,0    

 

������
�
 

� 
)��	���� ()") 

(3) 

� 

)" + ��8	��+ 1,5% 

(6) 

� 
)" + ��8	��+ ad 

libitum 

(6) 

�"�, % 35,3 ± 3,5 ** 35,0 ± 1,7 *** 32,8 ± 2,2 *** 

.���0
	
, % 82 ± 1 *** 83 ± 3 *** 86 ± 3 *** 

�������
 ��, % 38,63 ± 5,1  44,7 ± 3,1 38,5 ± 5,3  

.���0
	
 (n), � ��:    

85-99 % 6,0 ± 1,7  6,0 ± 1,5  6,3 ± 2,1 

61-84 % 15,0 ± 3,0   17,8 ± 2,2  14,0 ± 4,1  

41-60 % 14,7 ± 5,2  19,7 ± 1,8  16,2 ± 2,7  

21-40 % 17,3 ± 2,9  19,0 ± 1,2  19,5 ± 1,7  

0-20 % 28,7 ± 5,7  20,7 ± 3,8  30,0 ± 7,0  

%
��'�
�. '�	 � � ������,�#�: � ������ – �
��� 	���
�.  *, **, *** - �<0,05; 0,01 � 0,001  #�� ��	��	�
#
 

� �������
#
 4���#
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�)!. 1. �"B�8)�) ( *.-' #)(5,)� � : (5 % - , 10 % - 7) 
 

 
 

� 
 

 
- 
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�)!. 2. �"B�8)�) ( #)(5,)� �  (30 % - ") � !'&'*#�� �  (50 % - 7) 
 

 

 
 

� 
 

 
 

- 
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�)!. 3. �"B�8)�) ( !'&'*#�� � : ( 55 % - ", 60 % - 7) 
 

 

 
 

� 
 

 
- 
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�)!. 4. �"B�8)�) ( $)!�,)� � :  (80% - ", 7) 
 

 

 
 

� 
 

 
- 
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�)!. 5. �"B�8)�) ($)!�,)� �  ( 70% - ") � *.-' $)!�,)! �  (90% - 7) 
 

 

 
 

� 
 

 
- 
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'�-	�, ��
 	�
����#� �
	#����#� ����������� #.�. ��8	��+ � �������#, ���-���*	��+ 
8���0�������

 ������������ 8���0
	��, �� ���
�	� ���	
� � �����0���
# ���,�������+# 

#�����������#�� – VIP-8���0
	�� (�
�. 4, 5), 	��� +� � ��	��	�
� 	���
� ���	�� 8���0
	�� � ���� 
�
���
# �� (85-99%, �
�. 5-) * #������/, � �
�������	� ��,	
 �����+0�
 – ��������/. 

��
4������+ ��	��	�
# 4���# ���0
��#
 "����� ()") ����������*	��+ ��������
# 

��
���	�# �����	�� �"� � 2,1 �. 	� 8���0
	�� � � 1,5 �., -�� ��		*���� 8���0���������� 

������������� ��	����� (	�-�. 1�). (����#�, ����	�����*	��+ �
,� 	�����0�+ �� �-���,���+ ���	�
 

8���0
	�� � ���� �
���
# �� (85-99%, �
�. 5-) � ���� �
���
# �� (0-20%, �
�. 1). 

14-����� �
	#���� (1,5% #.	.), +� � ��������, ��1��+ ����
������1� #.�. ��8	��+, �������	� 
����� ��-� ����+ ��
4������+ )", �� �#��/* �	�����	�
� ������
��� 8���0
	���, +� � �����	�� 

�"� (	�-�. 1�,�). 
������
, ��
4������+ )" 4���# ����+ 21-������� ��1��+ #.�. ��8	��+, � ������,
# ��1��+# 

�������� 14 ����, ����������*	��+ �� �
,� �-���,���+# �����	�� �"� � 1,6 �. 	� 8���0
	�� � 1,3 

�., � � 8���0�������
# �������������# ��	�����, ����	
�
# ������
# 	���
��#.  (����#�, ���	�� 
8���0
	�� � ���� �
���
# �� (85-99%, �
�. 5-) ������ � 5,3 �., 	��� +� �����+0�1 8���0
	�� � 
�������# �� (41-60%, �
�. 2-, 3) 	� �
���
# �� (21-40%, �
�. 2�) �#��,
�
��, ����������, � 1,6 �. � 
1,5 �., � �����+0�1 8���0
	�� � �
���
# �� (61-84%, �
�. 4, 5�) 	� ���� �
���
# �� (0-20%, �
�. 1) 

���
,
�
�� -�� �#�� (	�-�. 1�). 
 

�"7/)86 2. �2/)$ $�*) �"3�.!6 #" 3"B�8)�"&#. ",�)$#�!�5 #'1�&�3�/�$, �#*.,�$"#. 

8),/�3�!3"#��, . (*�&�$)4 =.&�$ �" 2&) 2"��/�B�+  
 

 

������
�
 

� 
��	��	�� 

(5) 

- 

��8	��+ - 21����  
(5) 

� 
��8	��+-21���� + )" 

(5) 

.���0
	
, % 71 ± 5 # 89,6 ± 1,0 ** 90,4 ± 0,2 ** 

�������
 ��, % 46,2 ± 4,6 71,1 ± 2,2 *** 64,1 ± 7,3  

.���0
	
 (n), � ��:    

85-99 % 7,8 ± 1,6 # 33,4 ± 4,9 *** 34,2 ± 9,0 * 

61-84 % 15,0 ± 3,2 34,2 ± 3,5 * 23,0 ± 3,2  

41-60 % 15,4 ± 2,5 10,6 ± 2,0 9,0 ± 1,3 * 

21-40 % 15,2 ± 2,4 5,4 ± 0,4 ** 5,2 ± 2,1 * 

0-20 % 17,6 ± 6,0 6,0 ± 1,8  19,0 ± 6,8  

 

������
�
 

� 
)��	���� ()") 

(3) 

� 

)" + ��8	��+ 1,5% 

(6) 

� 
)" + ��8	��+ ad 

libitum (6) 

.���0
	
, % 83 ± 2 86 ± 3 * 89 ± 3 * 

�������
 ��, % 55,0 ± 10,3  63,6 ± 4,3 * 59,3 ± 2,5 * 

.���0
	
 (n), � ��:    

85-99 % 21,3 ± 8,2  28,3 ± 5,4 **  20,2 ± 4,1 *  

61-84 % 23,7 ± 2,6   24,0 ± 1,5 * 29,5 ± 2,5 ** 

41-60 % 7,3 ± 1,9 * 12,2 ± 2,4  14,8 ± 2,4 

21-40 % 8,0 ± 2,6  8,5 ± 1,8 * 10,8 ± 1,9 

0-20 % 23,0 ± 10,6  12,5 ± 2,6 13,7 ± 3,1 

%
��'�
�.  *, **, *** - �<0,05; 0,01 � 0,001  #�� ��	
�����
#
 0
���8��8���# ��	��	�
#
 � �������
#
 

4���#
,. # - �<0,05 #�� �	�����	�
#
 ���
�
��#
 8���0
	��� (	�-�. 1) � ��	
�����
#
 0
���8��8���#, � 
#���� ����
. 

 

'��
# �
��#, �����#���� �	��������	
, 4� 8���0
	���

 ��	��0��� ��
	��8����, 
����������

 #.�. ��8	��+ � ������
� 4����, �� ��
4������+ )", �-�����*	��+ � � ����
�� ����1�. 

��	�������� (	�-�. 2�), 4� ����-�0�+ ��������1 ��
��0
	�� ��	��	�
� 4���� � 
0
���8��8���#, 0
	��	�	
��#, 4� ��	
��*	��+ #������#����
#
 #������
������#
 [27], 

����������*	��+  �-���,���+# �����	�� 8���0
	�� � 1,3 �.  

����-�0�+ � 0
���8��8���# ��������1 ��
��0
	�� ������
� 4����, ����+ 21-������� 

�
	#������ ��1��+ #.�. ��8	��+, ����������*	��+, +� � ����������+, ����
-����+# 8���0
	����1 
��	
����	� ��
	��8���� (	�-�. 2-).   ��#�, �����	�� 8���0
	�� ��������� ���� � 1,3 �. �	������ 

��	��	�
� ��	
�����
�, ��������� �-���,���+ �����+0�
 � ���� �
���
# �� (85-99%, �
�. 5-) � 
�
���
# �� (61-84%, �
�. 4, 5�), ����������, � 4,3 �. � 2,3 �. ����# � 	
#, ���-����+ 3-���	�� 
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��
����+ �
�������	� �����+0�
 8���0
	�� � �
���
# �� (21-40%, �
�. 2�) � ���� �
���
# �� (0-

20%, �
�. 1). 

���	� ����
, 4� ����-�0�+ ��������1 ��
��0
	�� ���	�����
� ����
������1�,  ����� 14 ���� 
����+ ��
4������+ )", �������������� 	�����0�/ �� 8���0���������� ������������� 8���0
	��, �� 
���
�	� ���	
� � �����0���
# ���,�������+# #�����������#�� (VIP-8���0
	��, �
�. 4, 5, 	�-�. 2�). 
(����#�, ���	�� 8���0
	�� � ���� �
���
# �� (85-99%, �
�. 5-) � �
���
# �� (61-84%, �
�. 4, 5�) 
������, ��� � �����������, � 2,7 �. � 1,6 �., ����������. ��������, �
�������	� 8���0
	�� � �������# 

�� (41-60%, �
�. 2-, 3) � �
���
# �� (21-40%, �
�. 2�) �#��,
���� ������. ��
���	 �����+0�1 
8���0�������� ����	
��
� 8���0
	��, � ���� �
���
# �� (0-20%, �
�. 1), #�����

  - � 1,3 �. 

(��������
����� [2, 17, 18], 4� ��������� ,���
, �����#� ������	
 ������� ����
�, * 
��	��0�
�
#
 �����	���#
 #������#����
� #������
�����. �����, ����0�
����

 �
#
 -���
�	�� 
-���	�0�����
� �������
��� ���-���*	��+ �� 	�� ��������1 ��	���
��0�1 �������#�, ����� 4� 

�������

 8���0
	���

 ��	��0��� ��
	��8����, ��	
�����
� 0
���8��8���#, * �������
#. 

������
, ����-�0�+ ��������1 ��
��0
	�� 4���� � )", ��
4������/ ����+ 21-������� ��1��+ 
#.�. ��8	��+, ������
�� �	�
#�	
 #���
#����� �������

 �����	�� 8���0
	�� � �
�������	� 
�����+0�1 � ���� �
���
# �� (85-99%, �
�. 5-). ��
 0��#�, �
�������	� 8���0
	�� � �
���
# �� 

(61-84%, �
�. 4, 5�) � ���� �
���
# �� (0-20%, �
�. 1) �������#���� � ��	��	�
#
 ��	
�����
#
, 

	��� +� �����+0�1 8���0
	�� � �������# �� (41-60%, �
�. 2-, 3) � �
���
# �� (21-40%, �
�. 2�) 
�#��,
�
��, ����������, � 1,7 �. � 2,9 � (	�-�. 2�). 

��������, 4� ����-�0�+ � 0
���8��8���# ��������1 ��
��0
	�� ����
������1�, 4� �
�
 #.�. 
��8	��+ �������� 14 ���� ����+ ��
4������+ )", +� �
	#����, 	�� � ��������, �������������� 
�������

 8���0
	���

 ��	��0��� ��
	��8����, �������#���

  � �������
# 8���0
	���
# 

��	��0����# ��
	��8���� ������
� 4����, ����+ 21-������� ��1��+ 0�*/ ����/ (	�-�. 2�,�). 
'�-	�, ��	���
��� ��������� �����
�
 #.�. ��8	��+, ������/�
 ������ �
������+, � 	���� 

����	��� ����- � ����	���
��� [11], ��-������/	� 8��#�����+ ��������1 8���0
	����1 ��	
����	� 
��
	��8���� ������
� 4���� � ����
������1�, ��	�
� ��1�
 0�*/ ����/. 

'��
# �
��#, �����#���� �	��������	
, 4� ��������� �����
�
-�����-��	
�
 #.�. ��8	��+ 
�
������� ��	
��/	� �
��
�
 �����0
8����1 ���
�	��	���	� #�*��1����� � ��#8�1����� �+��� -���1 
�����. �����0�+ -���	�0�����
� �������
��� ����������*	��+ ��	
��0�*/ 8���0
	����1 8���0�1 
��
	��8����. ��������, ��������� �����
�
-���	��
 ���	�� ��-���	
 ��	
����
� ����	
���	�
, 

��’+��/�
�� � ���-�#���# �� ��	
�����
� �
#
 � #������#��. � +� ��	
���
, �	
#��//	� 
�	������+ �"�. 

����+�  �"� 	� ���#��	�+����� 8���0
	
 ���	�� -������������ ���,�������	
 -���-+�

 

��	
���, ��-�	�* ��#��, 4� �������/�
 �� ��
� � 	�
 �� ��-�	��	, ���
 ��
�����/	� ���� ������ 

[16]. 

�����, ��,� ����������+ �����+0�
�
� ���*#���’+���� #�� �����	��#  (%) �"� � �������
# 

�����	��# (%) 8���0
	��, � 	���� #�� �����	��#  (%) �"� � �
�������	/ �����1 �� �����+0�
 

8���0
	��, ������
�
 �
+�
	
 -���, ������� �	�����
 #�� 0
#
 -�������0+#
. 

(’+������ (�
�. 6�),  4� � ��	��	�
� 4���� �����+0�
�� ���*#���’+��
 #�� �����	��#
 (%) 

�"� 	� 8���0
	��, ��
���, * ��0
�����
#
 (r= -0,870), +� � ���*#���’+��
 #�� �"� 	� 8���0
	�#
 � 
�
���
# �� (21-40%, r= -0, 841) � ���� �
���
# �� (0-20%, r= -0,602). ��������, ��+ �"� � 
8���0
	�� � ���� �
���
# �� (85-99%, �
�. 5-) * ���������/ � �������+#�����/ (r= 0,871), 

#�-�	�, ��������� #������1 �
�������	� 0�*1 �����+0�1 (	�-�. 1�), 4� ��		*�� �����-�/* 
��������0�/. 

����-�0�+ ��������1 ��
��0
	�� ��	��	�
� 4���� � 0
���8��8���# ���
+* ����4���/ 

�
���������� ��	��0���� #�� �"� 	� VIP-8���0
	�#
 (�
�. 6�). (����#�, ���
	
��� �����+0�
�� 
���*#���’+��
 �
+����� #�� �"� 	� 8���0
	�#
 � ���� �
���
# �� (85-99%, r= 0,831) � �
���
# �� 

(61-84%, r= 0,639). ����# � 	
#, �����+0�
�� ���*#���’+��
 #�� �"� 	� 8���0
	�#
 � �
���
# �� 

(21-40%) ���
,�/	��+ ��0
�����
#
 (r= -0,841), 	��� +� ���*#���+ #�� �"� 	� 8���0
	�#
 � 
�������# �� (41-60%) � ���� �
���
# �� (0-20%), � 	���� #�� �"� � �������
# �����	��# (%) 

8���0
	�� �����	�+. 
21-����� �
	#���� (1,5% #.	. 4������) ��1��+ ������
� 4���� #.�. ��8	��+ ��������� 

�#��/* �����+0�
�� ���*#���’+��
 #�� �"� � �	�����	�
#
 ������
��#
 ��	
����	� 8���0
	��� 

(�
�. 6-).   ��#�, ����	
��� �����+0�
�� ���*#���’+��
 (r= -0,801) �
+����� #�� �"� 	� 8���0
	�#
 

� ���� �
���
# �� (85-99%), #�-�	�, ����+�
 �-���,���/ �
�������	� ��	����� � 5,6 �. (	�-�. 1-), 

4� ������
�� 1# �8��	
��� ���������	
 �� ��	
���. ��
 0��#�, ��#���

 ��
���	 � 2,7 �. 

�
�������	� 8���0
	�� � �
���
# �� (61-84%) ����������*	��+ �����	���	/ ���*#���1 � �"�, 	��� 
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+� �	�-����� �
�������	� 8���0
	�� � �������# �� (41-60%) 	� �#��,���+ � 1,6 �. �����+0�1 
8���0
	�� � �
���
# �� (21-40%) ��-�����
�
 1# �
������# � �"� (r= 0,583 � 0,527, ����������). $� 
��������, �����+0�
�� ���*#���’+��
 #�� �"� 	� �������
# �����	��# (%) 8���0
	�� �����	�� (�
�. 
6-). 

 

�)!.6. ��&'/68�1#� $("<��($’6(,) ��- ��� � !�"#*"&�#)�) �" ",�)$�$"#)�) 8),/�3�!3"#�� 

2�,"(#),"�) 3"B�8)��(. . =.&�$ $ #�&�� � 2&) 2"��/�B�+ 

��������

-0,602

0,871

-0,87 -0,841

0,831

0,639

-1

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

���-�����	
	 ���- �� 85-99% ���- �� 61-84% ���- �� 41-60% ���- �� 21-40% ���- �� 0-20%

r



�����
�� �	���������

 
� 
 

����	
� - 21 �
��

0,527

0,583

-0,801

0,651

0,530,492

-0,752

-0,511

-1

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0

0,2

0,4

0,6

0,8

���-�����	
	 ���- �� 85-99% ���- �� 61-84% ���- �� 41-60% ���- �� 21-40% ���- �� 0-20%r



�����
�� �	���������

 
 

- 
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�� - ��������

-0,959

0,415

-0,829

0,67

0,416

-0,579

-0,963

-0,814

-0,527

-1,2

-1

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0

0,2

0,4

0,6

0,8

���-�����	
	 ���- �� 85-99% ���- �� 61-84% ���- �� 41-60% ���- �� 21-40% ���- �� 0-20%

r



�����
�� �	���������

 
 

� 
 

 

���
���-21 ���� + ��

0,734

-0,591

0,572 0,619

-0,717

0,873

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

���-�����	
	 ���- �� 85-99% ���- �� 61-84% ���- �� 41-60% ���- �� 21-40% ���- �� 0-20%

r



�����
�� �	���������

 
� 



 28

�� + ����	
� 1,5% �.�.

-0,869

-0,44

-0,552

-0,857
-0,601

-0,388

0,372

-1

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0

0,2

0,4

0,6

���-�����	
	 ���- �� 85-99% ���- �� 61-84% ���- �� 41-60% ���- �� 21-40% ���- �� 0-20%

r



�����
�� �	���������

 
 

� 

 

�� + ����	
� ad libitum

0,619

0,559

-0,356

-0,653-0,701

0,8

0,58

-0,582

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

���-�����	
	 ���- �� 85-99% ���- �� 61-84% ���- �� 41-60% ���- �� 21-40% ���- �� 0-20%

r



�����
�� �	���������

 
 

� 
 

 

����-�0�+ ��������1 ��
��0
	�� 0
� �������
� 4���� � 0
���8��8���#  “�����
	� ����” �� 
������#�����	�, ���
�
���� #.�. ��8	��+ (�
�. 6-).   ��#�, ���
	
��� �����+0�
�� ���*#���’+��
 

�
+����� #�� �"� 	� 8���0
	�#
 � �
���
# �� (61-84%, r= 0,492), �������# �� (41-60%, r= 0,530) 

	� �
���
# �� (21-40%, r= 0,651), 4�, ��
 �-�������� ����	
��
� �����+0�
�
� ���*#���’+���� #�� 

�"� � 8���0
	�#
 � ���� �
���
# �� (85-99%, r= -0,752), ����������*	��+  ��������0�*/ #�� 

�"� � �������
# �����	��# (%) 8���0
	�� (r= -0,511). 

��	��������, 4� ����-�0�+ ��������1 ��
��0
	�� ���	�����
� ����
������1� � 
0
���8��8���# ����������*	��+ ����4�����+# ��0
�������� ��	��0���� #�� �"� 	� 
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������
��#
 8���0
	��� (�
�. 6�), �� ���#��� ��� ������
� 4���� (��	��	�
� � ��*�
� #.�. 
��8	��+). (����#�, ��
��* 	�����0�+ �� �
��������1 ���*#���1 #�� �"� � 8���0
	�#
 � ���� 
�
���
# �� (85-99%, r= -0,131, �	������ r= 0,415 ��+ �	�����	�
�). ��������, ����	
��� 
�����+0�
�� ���*#���’+��
 ����*�	������ ��+ �"� � ��	
�����
� 8���0
	�� � �
���
# �� (61-84%, 

r= -0,527), �������# �� (41-60%, r= -0,963) 	� �
���
# �� (21-40%, r= -0,579). �
,� ��+ 
��	
�����
� 8���0
	�� � ���� �
���
# �� (0-20%) ����*�	������ 	�����0�+ �� ���
	
��
� 

�����+0�
�
� ���*#���’+���� � �"� (r= 0,416). (�����#, �"� � 8���0
	
, +� �	�����	��, 	�� � 
��	
������ 0
���8��8���#, �������/	� �� ��	
��� (r= -0,959 � r= -0,814, ����������). 

�������� (�
�. 6�), 4� ��
4������+ )" 4���#, ����+ 21-������� ��1��+ #.�. ��8	��+, � 
������,
# 14-����
# ��1��+#, ����������*	��+ ���
	
��
#
 �����+0�
�
#
 ���*#���’+���#
 

#�� �"� � �������
# �����	��# (%) 8���0
	��, +� �	�����	�
� (r= 0,734), 	�� � ��	
�����
� 

0
���8��8���# (r= 0,873).  ���	�, ��	
��0�+ 0
���8��8���# ��������� �#��/* �����	�� ���*#���1 
�"� � �����/ �� �����������
� �����+0�
 8���0
	��. ����#�����, ��	
��0�+ 0
���8��8���# 

���
+* ����4�����/ �
���������� ��	��0���� #�� �"� 	� VIP-8���0
	�#
, �������
 �����* 
����	
��� �����+0�
�� ���*#���’+��
 #�� �"� 	� �	�����	�
#
 8���0
	�#
 � ���� �
���
# �� (85-

99%, r= -0,591). “������	�/” �� 0� * ��������0�+ #�� �"� � ��	
�����
#
 8���0
	�#
 � �������# 

�� (41-60%, r= -0,717), � 	���� ��
��0�+ ���
	
��
� �����+0�
�
� ���*#���’+���� #�� �"� � 
�	�����	�
#
 8���0
	�#
 � �
���
# �� (21-40%, r= 0,572) � ���� �
���
# �� (0-20%, r= 0,619). 

�
	#���� (1,5% #.	. 4������) ��1��+ ����
�� ����1� #.�. ��8	��+, �������	� ����� ��-� 

����+ ��
4������+ )", �� � �#��� ������	
 ��	������	
��

 �����	�� ���*#���1 #�� �"� � 
�������
# �����	��# (%) 8���0
	��, +� �	�����	�
� (r= -0,869), 	�� � ��	
�����
� 0
���8��8���# 

(r= -0,857). ��������, ��	
��0�+ 8���0
	�� 0
���8��8���# ���
+* ����4�����/ �
���������� 

��	��0���� #�� �����/ ����#�/ �����+0�*/ 8���0
	�� 	� �����	��# �"� (�
�. 6�), �� �

�+	��# 

8���0
	�� � ���� �
���
# �� (85-99%, r= -0,601). 

&�������, ��+ �-�������+ �����-��������� -������, ��1��+ ����
������1� #.�. ��8	��+, 
�������	� 	���� ����� ��-� ����+ ��
4�����+ )", ����������*	��+ �	�-����
#
 ����	
��
#
 

�����+0�
�
#
 ���*#���’+���#
 #�� �"� � �������
# �����	��# (%) 8���0
	��, +� �	�����	�
� (r= 

-0,701), 	�� � ��	
�����
� 0
���8��8���# (r= -0,582), (�
�. 6�). ���	�, �	�����	�� 8���0
	
 � 
�
���
# �� (61-84%) 	� �������# �� (41-60%) �������/	� � �"� (r= -0,653 � –0,356, ����������). �, 
������
, ����+ ��	
��0�1 0
���8��8���#, 8���0
	�# � ���������
#
 �� ����	
�� ���
	
��� 
�����+0�
�� ���*#���’+��
 � �"� (r= 0,580 � 0,800, ����������). “������	�/” �� ��������# #�� 

��������
#
, 8���0�������� ��	
��
#
, �����+0�+#
 8���0
	�� � �"� * �����+0�+ ���*#���1 #�� 

�"� � ��	
�����
#
 0
���8��8���# 8���0
	�#
 � �
���
# �� (21-40%) � ���� �
���
# �� (0-

20%), 	��� +� #�� �"� � �	�����	�
#
 8���0
	�#
 � ���������
#
 �� �
+����� ���
	
��� 
�����+0�
�� ���*#���’+��
 (r= 0,559 � 0,619, ����������). 

(�����#, ��	
��0�+ #������#����
� #������
����� 0
���8��8���# in vitro ���
+* 
����4�����/ ���
	
��
� �����+0�
�
� ���*#���’+���� #�� 8���0�������� �����0���
#
 

8���0
	�#
 (�
�. 4, 5) � �"� � 4����, ��*�
� #.�. ��8	��+, +� ������
�, 	�� � ����
������1�. 
'��
# �
��#, �����#���� ��
	
 �
������, 4� �����0�+ #������#����
� #������
����� 

��������
#
 �����
��#
-�����-��	
��#
 #.�. ��8	��+, ��-������/�
 �
������� ��	
��0�/ 

-���	�0�����
� �������
��� � �	������+ �
��
��� � ��	
����
#
 ����	
���	+#
, * ����/�
# 

�
#����# �����+0�1 ���*#���1 #�� ���#��	�+����
#
 8���0
	�#
 � �"�. 

�
4��
������� ���	������*	��+ ����������+#
 �����+0�1 #�� �-���/	�
#
 ���
�
��#
 

(10
9
/ �) �"� � 8���0
	�� 	� 1� ���� � ��
�������� ���	� )". 

 

�"7/)86 3. �2/)$ $�*) �"3�.!6 #" 0)!'/5#�!�5 (10
9
//) 2�2./68�1 7�/�,&�$8�$ . 

(*�&�$)4 =.&�$ �" 2&) 2"��/�B�+  
 

 

������
�
 

� 
��	��	�� 

(5) 

- 

��8	��+ - 21����  
(5) 

� 
��8	��+-21���� + )" 

(5) 

��
��0
	
 7,93 ± 0,75 12,46 ± 0,98 ** 18,61 ± 2,43 ** 

��#8�0
	
 4,97 ± 0,39 7,58 ± 0,76 * 9,01 ± 1,0 ** 

�"� 0,82 ± 0,04 2,89 ± 0,35 *** 2,48 ± 0,28 *** 

���#��	�0
	
 2,11 ± 0,36 3,35 ± 0,63 7,44 ± 1,40 * 

.���0
	
 1,14 ± 0,20 2,94 ± 0,59 * 5,36 ± 1,3 * 

( �
�, � ��:    

85-99 % 0,086 ± 0,037 0,8 ± 0,23 * 1,56 ± 0,38 ** 
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61-84 % 0,28 ± 0,08 1,22 ± 0,29 * 1,48 ± 0,60 

41-60 % 0,27 ± 0,05 0,43 ± 0,02 * 0,61 ±  0,10 * 

21-40 % 0,26 ± 0,06 0,26 ± 0,06 0,72 ± 0,30  

0-20 % 0,25 ± 0,10 0,23 ± 0,05 0,99 ± 0,22  

 

������
�
 

� 
)��	���� ()") 

(3) 

� 

)" + ��8	��+ 1,5% 

(6) 

� 
)" + ��8	��+ ad 

libitum 

(6) 

��
��0
	
 29,52 ± 5,38 ** 26,0 ± 2,94 *** 19,13 ± 2,22 *** 

��#8�0
	
 9,05 ± 1,45 * 12,3 ± 2,67 * 9,9 ± 1,13 ** 

�"� 3,19 ± 0,57 *** 4,35 ± 0,94 *** 3,28 ± 0,50 *** 

���#��	�0
	
 17,74 ± 4,03 ** 11,04 ± 1,16 *** 7,27 ± 2,17 

.���0
	
 14,56 ± 3,42 ** 9,06 ± 0,73 *** 5,93 ± 1,58 * 

( �
�, � ��:    

85-99 % 0,96 ± 0,22 ** 0,64 ± 0,14 ** 0,48 ± 0,15 ** 

61-84 % 2,58 ± 0,77 * 1,89 ± 0,19 *** 1,0 ± 0,3 * 

41-60 % 2,81 ± 1,46 2,1 ± 0,14 *** 1,05 ± 0,31 * 

21-40 % 3,01 ± 0,81 * 2,14 ± 0,35 *** 1,46 ± 0,49 * 

0-20 % 5,20 ± 1,70 * 2,29 ± 0,45 ** 1,94 ± 0,56 * 

������
�� ��
�	 �����������
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��� 1,5%+�� ���
��� ad libitum +

 
�)!. 7. �2/)$ ��#'&"/5#�+ $�*) �"3�.!6 #" �'�2 &�!�. 2�2./68�1 7�/�,&�$8�$ . (*�&�$)4 

=.&�$ �" 2.4/)#� #�!�+$ 

��	�������� (	�-�. 3-, �
�. 7), 4� 21-����� ��1��+ 4���� #.�. ��8	��+ ����������*	��+ 
��#���
# ��
��0
	���#  - �
�������	� ��
��0
	�� ��������� ������  � 1,6 �. ����� ��
��0
	�� 0
� 

4���� ��#���/	� ��#8�0
	
 (61±4,3%), +� � � ��	��	�
� 	���
� (63,2±2,0%), ���	� 1� �
�������	� 
������ � 1,5 �. 
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$� � ����������+ (	�-�. 3�), ��
4������+ )" ��	��	�
# 4���# ����������*	��+ 
#���
#����
# ��
��0
	���# – �
�������	� ��
��0
	�� ������ � 3,7 �. ��
 0��#�, �
�������	� 
��#8�0
	�� ������ � 1,8 �., ���	� 1� ���	�� ������* �
,� 31,67±4,1%. 

��
4������+ )" 4���#, ����+ 21-������� ��1��+ #.�. ��8	��+ (	�-�. 3�), �����	�� 

��������/* ��
���	 ��
��0
	�� ����� – 1� �
�������	� ������ � 2,3 �., �	������ ��	��	�
� 	���
�.  

'�#� ��
���	� �
�������	� ��#8�0
	�� � 0
� ����
������1� ���������

 ���	������#�, ����� 
���
 ��#���/	� ����� -�������0�� (49,4±3,6%). 

�
	#���� (1,5% #.	.) 14-����� ��1��+ ����
������1� #.�. ��8	��+, �������	� ����� ��-� ����+ 
��
4������+ )" (	�-�. 3�, �
�. 7), ��-������* ��
���	 �
�������	� ��
��0
	�� � 3,3 �., ��#8�0
	�� 
– � 2,5 �., �-�����/�
 1� �������� ���� ����� -�������0�� (45,67±5,1%).  

 ���������, �������� ����
����+ ����
������+#
 #.�. ��8	��+ (	�-�. 3�) �����,�*	��+ 
�-���,���+# �
�������	� ��
��0
	�� � 2,4 �., ��#8�0
	�� – � 2 �., 	��� +� 1� ���	�� ����� 

-�������0�� * #���
#�����/ (54,0±7,8%). 

'��
# �
��#, ��1��+ 4���� #.�. ��8	��+, +� ������
�, 	�� � ����
������1�, ��-������* 
�-�������+ ��#8�0
	������ ���8��/ �����, ����	
���� 0��#� �
��, 4� �������*	��+ � ��,
#
 

���������#
 ����������+#
. (����#�, #.�. ��8	��+ ��-������* �-�������+ ��#8�0
	������ 

���8��/ ����� � 4���� ��
 �����,���#� � ���	��,���#� ����#������ [10, 21, 22]. 

��	�������� (�
�. 7), 4� 21-����� ��1��+ ������
� 4���� #.�. ��8	��+ ��-������* 
�-���,���+ �
�������	� �"� � 3,5 �. '�#� ��
���	� �"� � ���	�����
� ����
������1� ��4� 

�
4

 - � 3,9 �. � ������
,  ��
4������+ )" 4���#, ����+ 21-������� ��1��+ #.�. ���	��+, 
����������*	��+ �
,� 3-� ���	�
# �-���,���+ �
�������	� �"�. �
	#���� (1,5% #.	.) 14-����� 
��1��+ ����
������1� #.�. ��8	��+, �������	� ����� ��-� ����+ ��
4������+ )", ��-������* 
#���
#����

 ��
���	 �"� � 5,3 �., 	��� +� ���������� �������� ����
����+ 0�*1 #���������1 ���
 

����������*	��+ �������#���
# � ���	����# 	�#��# ���	� �
�������	� �"� (� 4 �.). 

$� ��� ����������+ [16, 26], �"� * ��	������
#
 ������#
, ���	�
#
 ��#��	�
�� 

���,�������	
 ��	
���. ��������, �-���,���+ 1� �
�������	� * �������
��# ���0
8����1 �#����1 
���
�	��	���	�, �������
 ���
�
���� ��	����
����#-2, �
�����
# ��	
�����
#
 '-��#8�0
	�#
, 

��
 1� ���,�#� ���	��	� � ��	
����#, �����#�, ������	
����#. 

(-���,���+ �
�������	� �"� � ������
� 4����, ����+ 21-������� ��1��+ #.�. ��8	��+, 
������+* �	��������	
, 4� ��������� �����
�
-�����-��	
�
 ���
 ��8	��+, ��	
��/�
 

#������#����� �������
�/����+, ���	��, ��������, ��-���	
 ��	
����
� ����	
���	�
, 

��’+��/�
�� � ���-�#���# �� 	
� �� #������#��. 

�
��*	��+, ������ �	�
#��
� ��#
 ������	�	��, 4� 0� “��8	��
��” ��	
���
 ���	�� 
#��
8�����	
 �������	���	� ������	
����: ���
�/��	
 11 (�
	#���� ��1��+ ���	���/), 

�����-�/��	
 (21-����� ������	
��� ��1��+ ���	���/), �-� ���
,�	
 -�� �#�� (�������� 
����
����+ ��8	���), ������ � “�
#���/” �������#�. 

(-���,���+ �
�������	� ���#��	�0
	�� (	�-�. 3-, �
�. 7) � ������
� 4����, ����+ 21-������� 

��1��+ #.�. ��8	��+, � 1,6 �.,   � 	���� �-���,���+ 1� �
�������	� � 3,5 �.  � 0
� 4����, ����+ 
��
4������+ )" (	�-�. 3�, �
�. 7), �������#���� �� �-���,���+# ��������1 �
�������	� ��
��0
	��. 

8-���	�� �-���,���+ �
�������	� ���#��	�0
	�� � ���	�����
� ����
������1� (	�-�. 3�, �
�. 
7), ����+�
 #�-�����0�1 �� 	���
��
� ����, * 	
����/ ����0�*/ �������#� �� ������	
��� [17, 18], 

4� ��-������* ��#�������+ 0�*1 �����+0�1 ����� -�������0�� (59,0±4,7%). 

�
	#���� (1,5% #.	.) ��1��+ ����
������1� #.�. ��8	��+ ��-������* ��
���	 �
�������	� 
���#��	�0
	�� � 5,2 �., � �������� – � 2,2 �. (	�-�. 3�,�,  �
�. 7). 

��	�������� (	�-�. 3-, �
�. 7), 4� 21-����� ��1��+ ������
� 4���� #.�. ��8	��+, � ���� 1,5% 

#.	. 4������, ����������*	��+ ��������
# ��
���	�# �
�������	� 8���0
	�� � 2,6 �., ����#�����, 

��������� �	��#���� ���	� � 9,3 �. 8���0
	�� � ���� �
���
# �� (85-99%), � 	���� �-���,���+# � 
4,4 �.  8���0
	�� � �
���
# �� (61-84%) 	� � 1,6 �. 8���0
	�� � �������# �� (41-60%), 	��� +� 
�
�������	� 8���0
	�� � �
���
# �� (21-40%) 	� ���� �
���
# �� (0-20%) ���
,�*	��+ -�� �#��. 

'�-	�, +� � ����������+, 	�
���� �
	#���� ����������+ #.�. ��8	��+ � �������# ��-������* 
�����#������+ ���� 8���0�������� ��	
��
� 8���0
	�� – VIP-8���0
	��, (�
�. 4, 5). 

��
4������+ ��	��	�
# 4���# )"  (	�-�. 3�, �
�. 7) ����������*	��+  ���	�# �
�������	� 
8���0
	�� � 12,8 �., ���, �� ���, ��������� 20-���	���� �-���,���+ �����+0�1 � ���� �
���
# �� 

(0-20%), 	��� +� ���	 ��,	
 �����+0�
 8���0
	�� * �������#���
#, � #���� 9,2-11,6 �.�. 

������
 (	�-�. 3�, �
�. 7), � 4���� � )", ��
4������/ ����+ 21-������� ��1��+ #.�. ��8	��+, 
�
�������	� 8���0
	�� ������ �
,� � 4,7 �., ����� 1� �����+0�+ � ���� �
���
# �� (85-99%) ������ 
� 18 �. 6
�������	� 8���0
	�� � �
���
# �� (61-84%) ������ � 5,3 �., ����� � 4 �. ������ 	���� � 
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�
�������	� 8���0
	�� � ���� �
���
# �� (0-20%), 	��� +� �����+0�1 8���0
	�� � �������# �� (41-

60%) � �
���
# �� (21-40%) �-���,
�
��, ����������, � 2,3 �. �     2,8 �. 

'��
# �
��#, �����#���� �	��������	
, 4� � ����
������1�, ������	
��� ��*�
� #.�. 
��8	��+, ���-���*	��+ 8���0�������

 ������������ 8���0
	��, ������	�

 �������/ ��������+ 
������	
����. 

�
	#���� (	�-�. 3�, �
�. 7) ��1��+ ����
������1� #.�. ��8	��+, �������	� ����� ��-� ����+ 
��
4������+ )", ����������*	��+ �������#���
#  ��
���	�# +� ��������1 �
�������	� 8���0
	�� 
(� 7,9 �.), 	�� � �����1 � 1� �����+0�
 (� 6,8-9,2 �.�.). 

������
, � ����
������1�,  4� �
�
 #.�. ��8	��+ ad libitum (	�-�. 3�, �
�. 7), ��+ �-�������+ 
�����-��������� -������ �������#�, �-���,���+ ��������1 �
�������	� 8���0
	�� � 5,2 �. 

��#������, ���, �� ���, ���	�# � 7,8 �. 1� �����+0�1 � ���� �
���
# �� (0-20%). �
�������, � 5,6 

�., ������ �
�������	� 8���0
	�� � ���� �
���
# �� (85-99%) � �
���
# �� (21-40%), 	��� +� 
�
�������	� 8���0
	�� � �
���
# �� (61-84%) � �������# �� (41-60%) �-���,
����, ����������, � 3,6 

� 3,9 �. 

'��
# �
��#, ��	
��0�+ ����	����//��1 ���	���	� 8���0
	�� #.�. ��8	��+, +� ���������	��
 

�������� �����0�1 1� #������
����� ��������
#
 �����
��#
-�����-��	
��#
 0�*1 ���
, 

�-��������*	��+ ����4�����+# ���� 8���0�������� �������0���
� 8���0
	��, 4� 8��#�* 
��	
#����

 8���0
	���

 ��	��0��� �������#�, � ���#� � ��
 ��	�����1. 

�
4��
������� ���	������*	��+ �������# �����+0�
�
� ���*#���’+���� #�� �����������
#
 

�
��
��#
 �����0
8����1 ���
�	��	���	� #�*��1����� � ��#8�1����� �+��� -���1 �����. 
  ��#�, � ��	��	�
� 4���� (�
�. 8�) ���
	
��� �����+0�
�� ���*#���’+��
 �
+����� #�� 

��������/ �
�������	/ 8���0
	�� � �"� (r= 0,710), � 	���� #�� �"� � 8���0
	�#
 � �
���
# �� 

(61-84%, r= 0,718), �������# �� (41-60%, r= 0,660) 	� �
���
# �� (21-40%, r= 0,555). ��� �"� � 
8���0
	�#
 � ���� �
���
# �� (85-99%) ����	���*	��+ �
,� 	�����0�+ �� �
������#� (r= 0,358), 

	��� +� #�� �"� � 8���0
	�#
 � ���� �
���
# �� (0-20%) �����+0�
�� ���*#���’+��
 �����	��. 
21-����� ��1��+ ������
� 4���� #.�. ��8	��+, � ���� 1,5% #.	. 4������ (�
�. 8�), 

�����,�*	��+ ��		*�
#
 ��0
�����
#
 ���*#���’+���#
 #�� �"� � ��������/ �
�������	/ 

8���0
	�� (r= -0,498) 	� �"� � VIP-8���0
	�#
 (�
�. 4, 5): �����#�, �"�-8���0
	
 � ���� �
���
# 

�� (85-99%, r= -0,600) 	� �"�-8���0
	
 � �
���
# �� (61-84%, r= -0,613). ���*#���+ �����	�+ #�� 

�"� 	� 8���0
	�#
 � ��������/, �
����/ � ���� �
����/ ����	����//��/ ���	���	/. 

��������, 4� ��
4������+ )" 4���#, ����+ ������	
����� 21-������� ��1��+ #.�. ��8	��+, 
� ������,
# 14-����
# �
	#���
# ��1��+#, ����������*	��+ #���
#����
# �
������#�# #�� 

�"� � ���#� �����������
#
 �����+0�+#
 8���0
	�� (�
�. 8�), �� �

�+	��# 8���0
	�� � ���� 
�
���
# �� (0-20%).   ��#�, �"�-8���0
	
 (r= 0,840),  �"�-8���0
	
 � ���� �
���
# �� (85-99%, 

r= 0,861), �"�-8���0
	
 � �
���
# �� (61-84%, r= 0,607), �"�-8���0
	
 � �������# �� (41-60%, r= 

0,664), �"�-8���0
	
 � �
���
# �� (21-40%, r= 0,950).  

������
, � ���	�����
� ����
������1�, ����� 14 ���� ����+ ��
4������+ )" (�
�. 8-), 

����*�	������ ��		*�� ����	
��� �����+0�
�� ���*#���’+��
 #�� �"� � 8���0
	�#
 � ���� �
���
# 

�� (85-99%, r= -0,924), �
���
# �� (61-84%, r= -0,715) 	� �������# �� (41-60%,            r= -0,659), 

	��� +� #�� �"� 	� 8���0
	�#
 � �
���
# �� (21-40%) � ���� �
���
# �� (0-20%) �����+0�
�� 
���*#���’+��
 * ���
	
��
#
 (r= 0,784 � 0,711, ����������). 

14-����� �
	#���� ��1��+ ����
������1� #.�. ��8	��+, �������	� ����� ��-� ����+ 
��
4������+ )" (�
�. 8-), �-�����* ����	
��� �����+0�
�� ���*#���’+��
 #�� �"� � VIP-

8���0
	�#
 	� ���
	
��� �����+0�
�� ���*#���’+��
 #�� �"� � 8���0
	�#
 � ���� �
���
# �� (0-

20%), 	��� +� ���*#���+ #�� �"�  � 8���0
	�#
 � �
���
# �� (21-40%) ������������. 
 ��������� �������� ����
����+ #.�. ��8	��+ ����
������+#
, ��+ �-�������+ �����-

��������� -������, ��#’+�,�* �������0�/ #�� �"� � VIP-8���0
	�#
 (�
�. 4, 5) 	� �����* 
���*#���/ #�� �"� � 8���0
	�#
 � �������# �� (41-60%), �
���
# �� (21-40%) � ���� �
���
# �� 

(0-20%, �
�. 8-). 
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�)!. 8. �2/)$ ��#'&"/5#�+ $�*) �"3�.!6 #" ,�&'/68�1#� $("<��($’6(,) ��- 0)!'/5#�!�% 

(10
9
 //) ��� �" 3"B�8)��$ . (*�&�$)4 =.&�$ � 2.4/)#�#�!�+$  

 

r

0,555

0,66

0,358

0,71

0,718

-0,498 -0,6 -0,613

0,607

0,664
0,8610,84

0,95

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

���-�����	
	 ���- �� 85-99% ���- �� 61-84% ���- �� 41-60% ���- �� 21-40% ���- �� 0-20%

�������� ����	
�-21�
�� ����	
�-21�
��+��

 
� 

r

0,7110,784

-0,659-0,715

-0,924

-0,501

0,642

-0,829

-0,81

-0,347

-0,551

-1,2

-1

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

���-�����	
	 ���- �� 85-99% ���- �� 61-84% ���- �� 41-60% ���- �� 21-40% ���- �� 0-20%

�������� �� ����	
� 1,5%+�� ����	
� ad lib+��

 
- 

 

 

���	� ����
, 4� �����+0�
�� ���*#���’+��
 �����	�� #�� �"� � ��������/ �
�������	/ 

8���0
	�� � ���� 	���� �
4�������
� ������ ����
������1� (�
�. 8-). 

&���������+ �����+0�
�
� ���*#���’+���� #�� #���/ ����
�
 (#.�.), �"� 	� 8���0
	�#
 

������
�� ������������	
 ��	��0�
�� ���� 0
� -�������0�� � ����#�����+ ���	� )". 
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�)!. 9. �2/)$ ��#'&"/5#�+ $�*) �"3�.!6 #" ,�&'/68�1#� $("<��($’6(,) ��- �"!�% 

2.4/)#), ��� � 3"B�8)�"�) . =.&�$ 

 

r

0,355

0,899

0,469

0,916

0,955

0,4267

0,799

0,841

0,615
0,474

0,325

0,855

-0,2

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

�. .-��� �. .-�����	
	 �. .- �� 85-99% �. .- �� 61-84% �. .- �� 41-60% �. .- �� 21-40% �. .- �� 0-20%

�������� �� ����	
�-21�
��+��

 

� 
 

r

-0,453

0,646

-0,346

0,751

-0,489

0,713

0,416

0,6688

0,752

-0,6

-0,4

-0,2

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

�. .-��� �. .-�����	
	 �. .- �� 85-99% �. .- �� 61-84% �. .- �� 41-60% �. .- �� 21-40% �. .- �� 0-20%

����	
� 1,5%+�� ����	
� ad lib+��

 
- 

 

 

(����#�,  � ���	�����
� ����
�� ����1� (�
�. 9�) �
+����� ���
	
��� �����+0�
�� 
���*#���’+��
 #�� #���/ ����
�
 � ��������/ �
�������	/ �"� (r=0,469) 	� #���/ ����
�
 � 
��������/ �
�������	/ 8���0
	�� (r=0,899), 4� * 	
����/ ����0�*/ �������#� �� ������	
���. 

��
 0��#�, ���*#���+ #�� #���/ ����
�
 � 8���0�������� ��	
��
#
 8���0
	�#
 �����	�+. 
���
	
��� �����+0�
�� ��’+��
 ����*�	������ �
,� #�� #.�. � 8���0
	�#
 � �
���
# �� (21-40%, 

r=0,916) 	� ���� �
���
# �� (0-20%, r=0,955). 

3 4����, ��	�
# )" ��
4������ ����+ 21-������� ������	
����� ��1��+ #.�. ��8	��+ (�
�. 
9�), 	���� �
+����� ���
	
��� �����+0�
�� ���*#���’+��
 #�� #.�. � �"� (r=0,841) 	� #�� #.�. � 
8���0
	�#
 (r=0,612). ��������, � 0
� ����
������1� ����*�	������  ���
	
��� �����+0�
�� 
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���*#���’+��
 #�� #.�. � 8���0
	�#
 � ���� �
���
# �� (85-99%, r=0,474), �������# �� (41-60%, r= 

0,855) 	� �
���
# �� (21-40%, r= 0,799). 

'�-	�, 21-����� ������	
��� ��1��+ 4���� #.�. ��8	��+ � ������,� 14-����� ��1��+, ����+ 
��
4������+ )", ���
+* ��		*��#� ����4�����/ �
���������� ��	��0���� #�� #���/ ����
�
, 

�"� 	� 8���0�������� ��	
��
#
 8���0
	�#
 (�
�. 4, 5). 

14-����� �
	#���� (1,5% #.	.) ��1��+ 4���� #.�. ��8	��+, �������	� ����� ��-� ����+ 
��
4������+ )", ����������*	��+  ���
	
��
#
 �����+0�
�
#
 ���*#���’+���#
 �
,� #�� #.�. � 
8���0
	�#
 � �
���
# �� (61-84%, r= 0,646), 	��� +� #�� #.�. � ��������/ �
�������	/ 8���0
	�� 
(r= -0,346) 	� #�� #.�. � 8���0
	�#
 � ���� �
���
# �� (0-20%, r= -0,453) ����	�����*	��+ �
,� 
	�����0�+ �� ����	
��
� �����+0�
�
� ���*#���’+���� (�
�. 9-). ���*#���+ #�� #.�. � �"� �����	�+. 

 ��������� �������� ����
����+ #.�. ��8	��+ ����
������+#
 (�
�. 9-), ��+ �-�������+ 
�����-��������� -������, ����������*	��+ ���
	
��
#
 �����+0�
�
#
 ���*#���’+���#
 #�� #.�. 

� �������
# �
���# 8���0
	�� (r= 0,713), � 	���� #�� #.�. � 8���0
	�#
 � �������# �� (61-84%, r= 

0,669), �
���
# �� (21-40%, r= 0,752) � ���� �
���
# �� (0-20%, r= 0,751).  ��� #.�. � �"� 

����*�	������ ����	
��� �����+0�
�� ���*#���’+��
 (r= -0,489). 

�
��*	��+, 4� ��#� 8���0
	
 � ���� �
���
# �� (85-99%, �
�. 5-), 4���
-���,� “�
��
���� 
�� �
		+” �����0�*/ #������#����
� #������
����� ��������
#
 �����
��#
-����-��	
��#
 

#.�.��8	��+, * �
��,����
#
 � �
��������
 ���*#���1 ������	
���� � �����+0�1 8���0
	��  � 
0���#�. 

���	� ����
, 4� � 4����, ������	
��� ��*�
� #.�. ��8	��+, ���	 )" ��������� ������#����

 

�� 59,2 %; � 4����, �
	#���� ��*�
� #.�. ��8	��+ – �� 64,4 %, �������� – ��  70,4 %. 

'��
# �
��#, �����0�+ #������#����
� #������
����� ��������
#
 �����
��#
- 

�����-��	
��#
 #.�. ��8	��+, ��#���/* �
������� ��	
��0�/ ����	����//��1 ���	���	� 
���#��	�+����
� 8���0
	�� 	� �"�, � +� ��������,  ��-������* ��	
#����� ����������0�/ ���*#���1 
0
� -�������0��, ������ � ��	��-�#
 �������#�, +� ���������, 	�� � ��������� ������/. 

 

���
���
�� 

1. %������� ".�., ������  . ., )�+��� 9. . )����	����?
 ����
� ������������� #
��������
 ���? ��8	��+ // ����. �����	��. 

– 1985.- 7 6. - �. 15-19. 

2. �����0�� �. ., .����� %. ., .
�
���� �.). � ���
 
�#����

 ��	��	�����
 ���
�	��	���	
 �����
�#� � ��	������� 
����������� ���0���� / ��	������, �
�����	
�� 
 �����
� ��������	����?� �����-�������

.- )�
-?,��, 1984.- �.36-39. 

3. "���	�0
	: .���0
�������-#�	�-��
����
� ���
�	�� / �.�. "����,  .�. &�������, �.�. (�
0�� 
 ��. –�.: �����, 1985.- 272 

�. 
4. "��,���  .�. �����
�#? �-�������
+ 
 ��
�	�
+ ��	
	�� ��
 ���0��������� // ;�����
#. �������
+.- 1999.- 21, 7 1.- �. 3-

8. 

5. &����� �.&., )�
 �.". >���������
� 8���0
	��� � ��
�
�����
 ����	
��.- �.: ���
0
��, 1983.- 112 �. 
6. >���
��� �.�. ���8����
�����+ �0���� ����0

 @�����
����� ������	� ������� 
 ������0�	
����	��
 �
,�
 �� ���� 

��8	��+ // )����	����
+ 
 8
�
�	����
+.- 1988.- 21.- �. 30-33. 

7. >���
��� �.�. ��
+�
� �������
 #
��������
 ����
 ��8	��+ �� @�����
��?� ���	�
 ��	�������� �	���� ������� ��?� // 
����. �����	��.- 1986.- 7 6.- �.55-57. 

8. >���
��� �.�., )��-���/� �.�., 3�������+ &.�. "���	����	��	����� ��
�	�
� ���? ��8	��+ // &��. � �>�>'>.- 7 3468-

�.5.88. 

9. >���
��� �.�., �����
� >.�., $��#���� �.�., )��-���/� �.�. �
��������+ ���� ��8	��+ ��� �����-
�	
� // .
�
��. 

����.- 1990.- 36, 7 3.- �. 40-45. 

10. >���
��� �.�., )��-���/� �.�., ��#�
�� �.�. ��
+�
� #
��������
 ���? ��8	��+ �� ��
����@� � ��?� // ���-��#? 

��	����
 � @�����
#��	�  
 ��
�
��.- �����, 1993.- '. XIV.- �. 19-24. 

11. �������� �.�. %��������� ��	
��� �����
�
 ���
 ��8	��+, 1� ����� 	� #������#
 8�����������1 ��1.- ).: ����. ��#��, 1997.- 111 

�. 
12. �������� �.�., %�-�+�  .%., )��-���/� �.�., �����
� �.�. ���������+ 	� ���� 8������ � ����� �����
4� ��8	��� // 

���-��#
 ��	�����1 � ������
#��	� 	� �����0�.- �����, 1994.- '. XV.- �. 6-11. 

13. �������� �.�., )��-���/� �.�., .�
�� �.�. ��������	��	���� ��+ #���������1 ���
 ��8	��+ // ���-���	�0�+ 	� ��������+ � 
����	����-�����	�
� �#����: 	��
 ���. �.-����	. ���8., ��
��. 55-����/ '�������0����� ��
�������� ����	���/.- '�������0�, 1996.- �. 

16-18. 

14. �������� �.�., )��-���/� �.�., "���� %.$., ��	��� �.�. ���
� #���������1 ���
 ��8	��+ �� ����� �
����#������+��
� 

������ ��
����1 	������ �
,���
�� 4���� // .�����. ����.- 1998.- 44, 7 3.- �. 330. 

15. �������� �.�., "���+� �.�., )��-���/� �.�. ��������� �����
�
 	� #�	����������� ��#�����
 #��������
� ��� +� #�	����
 // 

 �	������ �
	���+ ����	����-�����	���� ��������+ 	� ���-���	�0�1: ��	. �.-����	. ���8., ��
��. 30-����/ ����	���/ “��
�����		+”.- 

'�������0�, 1998.- �. 30-31. 

16. )���0�

 �.A. ������� 
 �����
�#.- ).: "��. ���. 
��-�� 3���, 1962.- 304 �. 
17. )���0�

 �.A. ���
#���
�	�
� ������
 
 �����
�#�.- ).: ����. ��#��, 1977.- 236 �. 
18. )�	�
���

 �. ., �
#-
�0��  .�., ����-EF�  . . ;�������?� 
##���#����+	��?.- �.-�-: "
������	, 1992.- 256 �. 
19. )
��������

 �.�., %�	����  .). A�	��	����?� ���	�
-�
����? 
 
� ���� � ���	
�����������
 ��4
	� �����
�#� // 

;�����
#. �������
+.- 1983.- 5, 7 3.- �. 3-9. 

20. )��-���/� �.�., �������� �.�. �	
#��+0�+ ��
	������� #���������/ ����/ ��8	��+ � 11 -��	����������
# �������# // 

6����-
�� 	� ������’+ ��������+: #�	. �.-����	. ���8.- )., 1994.- '. ��.- �. 38-39. 

21. )��-���/� �.�., )����� �.�., %�
�� �. ., "���� %.$. ���
� ����������1 ���
 “��8	��+” �� ��#����� 4���� ��
 ��	��*�� 
�����0���*# // ���
��� ���-���	�0�+ ��	�����
� ��������� 6����-
������1 ��	��	��8
: 	��
 ���. �.-����	. ���8.- '�������0�, 1996.- �. 

25-26. 



 36

22. ��#�
�� �.�., �������� �.�., )��-���/� �.�. "�#����	
��� ��	
����	� ���
 ��8	��+ 	� 11 ���	������+ #�	�-���	�#
 

��	��	����1 #����8���
 // 3��. -�������. ����.- 1998.- 1, 7 2-3.- �. 20-24.  

23. �
���� �.". ����
	
� 
��
  . . %���#���0� � �-���	
 
�����
+ ����	
����	
 �����
�#� ��
 ���������# ���	� // .
�
��. 

����.- 1981.- 27, 7 3.- �. 327-331. 

24. �+-�� �.>., ���
	+����+ >. ., !�	��  .�. ����
 
 �
�	�#� 
##��
	�	�.- �.: �����, 1989.- 150 �. 
25. ��������
�  �� ��
�
����
# ��-���	���?# #�	���# 
���������
+ / ��� ���. ���8. A. . )��	.- �.: ���
0
��, 1975.- 382 �. 
26. 3#����

 9. ., �
���� �.". �
#8�0
	? 
 ��������?
 ���	.- ).: ����. ��#��, 1978.- 208 �. 
27. =
���8��8��.- �
��: (��	��, 1965.- 267 �. 
28. Kaminsky L.S., Tasko M.I. Small intestinal cytochromes P-450 // Crit. Rev. Toxicol.- 1991.- 21, 7 6.- P. 407-422. 

29. Niva Y., Iizava O., Ishimoto K., Jiang X., Kanoh T. Electromagnetic wave emitting products and “Kikoh” potentiate human leukocyte 

functions // Int. J. Biometeorol.- 1993.- 37, 7 3.- P. 133-138. 

30. Thomas F.B., McCullough F.S., Greenberger N.J. Effect of phenobarbital on the absorption of inorganic and hemoglobin iron in the 

rat // Gastroenterology.- 1972.- 62, 74.- P. 590-599. 

 

 S.V. IVASIVKA, M.M. KOVBASNYUK 

 

THE ROLE OF XENOBIOTIC PROPERTIES OF THE MINERAL WATER 

NAFTUSSYA AT THE ACTIVITY OF PHAGOCYTES AND NATURAL KILLERES, AT THE 

REGULATION OF ITS INTERACTION AT THE NORM AND PATHOLOGY  

 

It is established, that organic substances-xenobiotics of the mineral water Naftussya, inducing 

microsomal monooxygenases, activate phagocytes and great granular lymphocytes, and also provide the 

optimum reorganization of its interaction at the norm and pathology. 
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