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���������. /� �����
���
� �	&��� ��
����$���
!��� �����������.�� ���!����� – 


���

, ��������������, 
��!�'��� � ���.+����� �!�������, �����!�������, 

����
�������� ���������. 7
�����
���, ��� � ������.� 
%��' ����	
���%� ���!��� 

,�
���

� � ����������!�, !����.� ����� 
�����  ��
����$���
!�' �
����' 

������ �.  

����
��
 ����	: �����������.� ���!���, 
���

, ,�
���

, ������.� 
%��. 
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�� ����� 8��	��
 ������
+����� �������
4� �������0 �����) 8��0�����*0 ����	�"�
�
� 

����"�
: ���
*	�
�
� (�����
�� 	� ����
4��� ��	
��"�*) 	� �����
*	�
�
� (�	���, ������	
��"�*, 
�������"���� ����	�"�*) [1, 2, 3]. '������� �����"
8���� ����	�"�
�� ����"�1 ��0���..	� 
�
�
�����* 	� ����,�� �����, ���	��+��� �������, ������*.	� �"��
	
 �8��	
����	� 	�����1 	� 
���)����� 11 ��������	
, �
�	���.	� ��
	���*0
 ��0���1 ��������1 ��	�����1 ���	��+��� �������, ) 
������������. ���������. �� 	����
 �������, ��� � ��������� �������0� �� 8��	��
 �����+����� 	� 
���	��+����� �������
4 [1, 5, 6, 7]. �����
*	�
�� 	
�
 ����	�"�
�
� ����"�
 �	���..	� 	�� ��* 
	*����� ����,��� �����, �� �0��
 1� �
�
�����*. /�������, 4� �������� ����	�"�
�� ����"�1 
��0���..	� �0��
 ����0�	��� �	��� �������1, �0����1, ������
���1 �
�	�0, ��������* ��0��	��� 

	�4�. &�0� ������ ,���-*�
� ����0�	��� �������0� ��"�)�	� 0�) ������
	
�� � ���������*0 

����	�"�
��1 ����"�1 	� ������.��	
�*  � ���	�����
0
 �����0
 ������
� ���, �,� ����
� � ��+�. 

��	�����). 	����
 � 0���� ������ 	
�� ����"�
.  

�'��% *"#�+ &�7��) �	��� �
�������* �����	��� 	� 	
��� �������
� �����"
8���
� ����"�
 � 
������
� ���, ��* 0���
���	� ������*��* � ������
� ����������*�. /�* "���� ��0
 ,��� 

��������� �,�	�����* 90 ������
� ���, ����0 ��� 20 �� 65 �����, �������
 ��� �	����
� 45 ± 4 

���
. &
� ��������1 �����"
8����1 ����	�"�
��1 ����"�1 �
������
 �� �0��	�0 ��08�"
	�� 
���
8���
��1 ����� 	� �������0 ����	�"�1 (���������+���* 0�� ����*0
 ��08�"
	�� 	� 
���0��	�*����
� ��
	��8����
� �������"
	��): �	��� (�� 20 %, �� 0,3); ���)�	�����* (20 – 28 %, 

0,31 – 0,50);  �����
�� 	� ����
4��� ��	
��"�* (29 – 45 %, 0,51 - 0,90); ������	
��"�* (,���+� 45 %, 

,���+� 0,91), �������"���� ����	�"�* (�,���.	�� ��
������* 0��+� 4×10
9
/�) [4]. �	�	
�	
��� 

�,��,�� �	�
0��
� ������	�	�� ������
���� �� �
���
�	���*0 t-��
	���. �	�.���	�. 
��	��������, 4� � ������
� ���, ��	�	�� ���	�+�, ��� ��+� 	
�
, ����	��������� ����"�* 

���)�	�����* 41 (45±5%), *�� ����������)	��* ��0����. ������"�). ��.��- 	� 
0����������	
��1���, ��������. �����8���"�). ��08�1���1 	���
�
. D�
 	
� ����"�1 �� ����
	� �� 
�� ���
*	�
�
�, �� �� �����
*	�
�
� 	
��� � � �	��� 8������������� �����. 	� ������’* ) 
������	��. ���������. �������0� �� ��������	� 8��	���� �����+����� 	� ���	��+����� 

�������
4. ����� �� �0�� ����
4��
� �
0�� �� �������0� �.�
�
 (����
����, ��������� ����� 
8��
��� ��,�	�, 	�
���� ��
���0�"�
�� ���������* 	� ���8���	
, ��8�������* ����
0
 

0�����������0�0
, ����,�����* � �0���� �
���
� �
 �
���
� 	�0����	��, �����
� +�
��
� 

���
���� �������	�, �	0��8������ 	
��� 	�4�) ����"�* ���)�	�����* 0��� �
*�
	
�� 
�����	�	���. 	� � �.�
�
 �*�
	��* ����� ��	�����*. 

��
,���+ ���
*	�
�

 	
� ����	�"�
�
� ����"�
 - ����"�* ��	
��"�1 – �����*)	��* �� 
�����
�� 	� ����
4��� ��	
��"�.. 3 ��+�0� ����������� �����
�� ��	
��"�* ���	�������� � 17 

������
� ���, (19±4 %), ����
4��� – � 14 (15±4 %). /�* �,�� ����"�
 ��	
��"�1 �����	���� ��		)�� 
�����8���"�* ��08�1���1 	���
�
, �,���+���* ������"�1 0����������	
��1��� ��
 ���0����0� ����� 
��.�����	
��1���, 4� � ���. ����� ��
����
	� �� ����
4���* ���	
���������� ��	��"���� 

�������0�, ��	
��� �
������� ��,�	� �0����1, ������
���1 	� �������1 �
�	�0. ��0� "� ����"�1 
��	
��"�1 ������.	� ���	���-����"�1, *�� ) ����	�"�
��. ������. ������’*.  
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���	
����� �0��
 � ,��� ������
� �����*	���
� �
�	�0 �������0� �
*��*.	��* � ���, � 
�����
*	�
�
0
 	
��0
 �������
� ����	�"�
�
� ����"�
: �	���, ������	
��"�*, �������"���� 
����	�"�*, *�� ���� � 0�.	� ����� �����	��
�	
�
, ��� �,’)����� �����
*	�
�
0
 �0���0
 �������1, 
������
���1 	� �0����1 �
�	�0, 4� 0��� �������	
 8���0 �
�
�����* �����,
 �,� ��
���
	
 �� 

��	*����� �
 ������������ ����,��� 11. ���	�, "� 	
�
 ����"�
 � ������
� ���, ���	�����
�� �� 
���	�. &��, ����"�* ������	
��"�1 ,��� �
*����� � 4 ������
� (7±2 %). ���� �����	��
��)	��* 
���0����. ����������). ��08�1���1 	���
�
 	� �������08�"
	���0 ���
8���
��1 �����. ����"�* 
�������"����1 ����	�"�1, ��
 *��
 �
�����.	��* ����
����� �����
 � ���
8���
�� ���� 
�����	��
��)	��* �,���.	�
0
 �������"
	�����). � ��08�����)., ���	�������� � 5 ������
� (6±2 

%). �	���-����"�*, �� *��1 ���,���)	��* ��
�������* �0����1 �
�	�0
, �
�
� ���������� 	� 
����
4���* �����"�1 ��.�����	
��1���,  ,��� �������	����� � 7 ������
� (8±3%). 

�	��, ��
���	�+� ����� ������
� ���, �
*��*���� ����"�* ���)�	�����* (45±5%) 	� ���
*	�
�� 
����"�1 ���	���� (�����
�� 	� ����
4��� ��	
��"�*) -  34±5%. D� ����"�1 ) 8����������
0
 ��* 
��������� �������0�, ���	� � �0���� ����
4��
� �
0�� �� �.�
�
 (��������� 8��
��� ��,�	�, 
��
���0�"�
�� ���������*, ��8�������* ����
0
 ��	�����0
, ����,�����* � �����
*	�
�
� 

�0���� �������*) ����"�* ���)�	�����* 0��� �
*�
	
�� �����	�	��� ��	
���. ��* ���0���
� 

�
0�� �� �������0�. �����
*	�
�� 	
�
 - ����"�1 �
�	���� (�	���, ������	
��"�*, �������"���� 
����	�"�*) – �
*��*�
�� � 20±4 % ������
� ���,. &��� ������� ���,
 ��	��,�.	� ,���+ ��	������� 

�,�	�����*, �������
 ) �0��
 �	��� �0����1, ������
���1 	� �������1 �
�	�0, 4� 0��� ,�	
 

����	���
0 ���*��0 �����,
 �
 �	��� ����������,
, �� *��0� ����������� �������	
�� ���	� 

��0���
��. �	���	���� �����	��
�	
�� ��
�����0
 ���
8���
��1 ����� ) �
������8��0�	
��
0 

��
	���)0 �"���
 ����* 8���"�������
� �������� � �����"
8����1 ���
�	��	���	� �������0�. 

����	�	� � �,�
������ � ���	�����	� ) ������. ��* �
���
�	���* "���� 0�	��� � �������������
 

�������	
"� ������’* �.�
�
 	� � ����������0� ���"��� ���� �����,. 
 

�������� 
 

'������

 ����	�"�
�

 �
����0 – ������������ ��������� �������0� �� ��������	� �����+��� 

	� ���	��+��� 8��	���� – ��,������) �
		)���	���	� �.�
�
 �
 	���
�
. ��� ���*��*)	��* 
�������
0
 �����"
8���
0
 ����	�"�
�
0
 ����"�*0
 – �	���, ���)�	�����*, �����
�� 	� 
����
4��� ��	
��"�*, ������	
��"�*, �������"���� ����	�"�*. ��	��������, 4� � ������
� ���, 

��������.	� ����"�1 ���	���� 	� ���)�	�����*, *�� 0���� �����	
 �����"
8����. ������. 

������’*. 
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O.M. RADCHENKO, M.O. KONDRATYUK, V.V. ZENIN, Z.V. DERKACH  

GENERAL ADAPTATIONAL REACTIONS IN HEALTHY PEOPLE 

General adaptational syndrome is a universal answer of the organism to the complex of internal and 

external factors and provides vitality of a person or animal. It reveals itself in general non-specific 

adaptational reactions – stress, orientation, calm and increased activation, overactivation, defective 

adaptation. We found out that reactions of eustress and orientation prevail in healthy people, and this can 

be a non-specific health basis. 

Key words: adaptational reactions, stress, eustress, healthy people.   
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