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������
 � �����
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'����� � ���/��/�). &�������/���1 �������1 +���
 [3], ��������� ������ �
���	�, *� 
,����#���

 ������ ��������
� #�	
�����	
���, ������) 8�����������. ��	
����	. � �
�	���) � 
���� ��������
�� �
��
 �8��	�� ,����	
���1 ���
 ��8	��* �� #�	�,����# 	� 8���/�������� � 
�����*	���� �
�	�#
 �������#� ��/�)�	�� ������������ � ���	����	������������ ���	
����	�� 
�����	� &�������/�. ���	� ����	��������� ��	���#
 ����� �	�
#����
 ��8	��. � ������ 
,������	������	
����� ��#������, *�

 ���.��) 	���� ������/�1 ������
	� � #��������� ������, 
	�#� ���
+�)	��* ��	�����
# �������-8����������� ����������* ��
����	������� �8��	� ��8	��� 
per se. �� �
������� ����+� �
��#��� ���#���� ����#
. �,
��� /� �,�	��
�
 ��������
 ��� 
������	
 ������ ����������* � ����� �������1 ���/��/�1.  
 

      ���
���� � �
��	� 	����	A
��� 

     �,')�	�# ����	�������* ����
�
 50 ���	����	���������
� ����
� ������1 �	�	� � ����	���. 

�������������-������
���. ��	�����)., ��	�� �������
�* �� �����	� &�������/� �#,���	����. 

���������

 ��#����� ���.��� �
+� ��)	�, �-( � �
		* ,����	
���1 ���
 ��8	��* (�� 3 #�/�� �� 
30 �� �� 1�� 	�
�� �����).  

     ������	�� � ����
���/� 	�
	
������� ����� ,������	�����1 � ,������
� �#���� ��)�	�����
, 

���������#, �#��	 � ����#� ������1 �
���	
 (��
����
# #�	���#), � 	����  ����#�	�
 

#�	�,��������, ���#��������� � ��#��
��#������ �	�	����. "��#������

 �	�	�� �/����� �� 
�#��	�# � ����#� ���#���� ��	�1	����-	
��1���1, -����������1 � ���	
������������1 ���
, *�

 

�
������
 #�	���# 	�����8������ �#���8��#��	���� ������� � �
���
�	���*# ���������
� 

��,���� ������	�� ' & " ���� $
�", �-, 	� �������	��� "Tecan", Oesterreich [4].        

      '-��#�� ����	����	�� �
������
 �#��	 � ����#�: ����������
� 8��8�	�� 8��8�	-#���,��	�
# 

#�	���#, ����
�� - �	�	��-��������
#, ����/�. - #�	���# � �
���
�	���*# �������� ���, #����. - 

� �
���
�	���*# �����#�	�, ����. - 	��,��
#�	�
��
# #�	���# �� ���	�������*# 

	�	��8����,���	� ��	��., ��	��. - #�	���# ����#'*��1 8�	�#�	��1. �#��	 Na
+
 � K

+ �
������
 

	���� � ��
	��/
	��, ���
�	�.�
�� 	
# �� #�	���# [2].  

     ������ 	�
�/
����/��
��� �
������
 #�	����
���	�
# #�	���#, ���������� �����	��
�� (5�) - 

��*#
# #�	���# �� ����/�). '��	����-'��� [2], 5� �� �F - ���
#�	
��
# #�	���# [7].   

     (��
�	����
�* ��	�
��*�
#
 ��
����#
 "�--46", �-�3 4.2, � 	���� �������	���#
 "Pointe-

180" ("Scientific", USA), "Reflotron" (Boehringer Mannheim, BRD) � ��
���
#
 �� �
� ��,���#
 

����	
���.   
     ����#�	�
 /��	������1 � ��	������������1 ��#��
��#��
 ��)�	�����
 #�	���# ���#����1 
������������8�1 � �-���
#� [5] �����#���. 8��#
 "Toshiba-140" (Japan). 

     >
8���

 #�	����� ������� �	�	
�	
���
 �,��,/� #�	���#
 �����/�
����, �����*/�
���� � 
����������� ��������  �� �����������#� ��#�'.	��� �� ������#�.  “STATISTICA”. 
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�
������ �� �� �������
��� 

 

���������#, ��#
 ���	�������� �#,������	�

 �����	�� ��
����	������� �8��	� ,����	
���1 
���
 ��8	��*: � 56% �����  ������ ��
��#�1 ����
4
��* �� 54±14 #��/� (��� 258±23 #��/� �� 

312±15 #��/�), �������� � ��+
� 44% - ��
�
��* �� 62±14 #��/� (��� 329±22 #��/� �� 268±26 

#��/�). '���	�) �� ��,� ����� *� �����4� ���#�����	� ��������
� ����	���
� ������ ��
��#�1: � 
���+�
 ����� - 89±8% ��������1 �	�	���-������1 ���#
 (����), ��	�#��	� � �����
 - 115±8% 

����, 	�� � ���	���� ����#�4���* 1� � ���� ���#
: �� 108±5% ���� � 93±9% ���� ����������. 

>� �������)	��* � �#,������	��-������,��	����. ���/��/�). �����	��� ���
�� ���
 ��8	��* �� 
�������#: ����
4���* ��
���
� � ��
����* ����
4��
� ������
��� �� ���
 ���#
 [1]. 

���
���� �����*/�
�
� ��'*���� #�� �#���#
 ��� ���
��# ��8	��� ��
��#�1 	� ����)�	�����
� 

���#������
�, #�	�,�����
� � ��#��
��#���
� ����#�	��� �
*�
� 16 ���	
� ����
. '-��#�� 

���#������
� /� �������� �#��
 ������ 	��	��	����� (r=-0,16), �.	�1����.���� ���#��� (r=-0,20), 

�������� 	
����
�� (r=-0,25), � 	���� - 	
	�� ��	
	�� �� 	
�����,����� (r=-0,24). 

 ��	�,�����

 �������� ��
����	����
� �8��	�� #�) *� �������

, 	�� � ��*#

 �����	��. 

'����#�, ���	
����
# �
��# �#��..	��* ����� 	�
�/
����/��
��� (r=-0,37), �����	��
�� 

�������	�1��� ���� �
����1 ���	
�
 (r=-0,35) 	� ����
�� (r=-0,30), � ������������� � ������. 

�
���	�. - ����/�
�#�* (r=0,43), #����
�#�* (r=0,33) 	� ����
���	�* ��
	��/
	�� (r=0,23) *� #����� 

����
���	�1 #��������/
	��. 
'-��#�� ����#�	��� ��#��
��#��
 �
*����� ���������	�� �� ��
��#�1 �#��
 �
�	�������� 

��	���������� 	
��� (r=0,40) � ���/����
�	�������� �,')#�  (r=0,41) 	� �
�������	�� �#��
 ���� 

�
�����* (r=-0,26), 8���/�1 �
�����* (r=-0,31), ��+	�������� (r=-0,33) � ��
�
����� (r=-0,35) 

�,')#�� ������ +�������.  
�� ���	����#� �	��� �������� ��������

 �����*/�
�

 ������ ��'*��� #�� �#���#
 ��
��#�1 � 

������ ,��� 	� ���������� ����,���
� ����#�	��� - � ��+���. ''*������, 4� ��������

 ���
��� 

�	�
#�) ���	���� �)�����. 8��	���
� �����	�����: ����/�
�#�*  (r=0,53), ���/����
�	�����

 

�,')# (r=0,51), �
�	�����

  &  (r=0,49), 	�
�/
����/��
�
 (r=-0,45), 5� �� 0�" (r=-0,43), 

��
�
��

 �,')# (r=-0,43), ��+	�����

 �,')# (r=-0,41), #����
�#�* (r=0,40), 8���/�* �
�����* (r=-

0,38), ����
��#�* (r=-0,37), ��� �
�����* (r=-0,32), 	
����
� (r=-0,30), ��	
	��� �� 	
�����,����� 

(r=-0,29), ����
���	�* (r=0,29), �" (r=-0,25) � 	��	��	���� (r=-0,19).  

(�������� �����*/�* #�� �#���#
 ��� ���
��# �
		* ���
 ��8	��* ��
��#�1 	� ���������
� 

���#������
�, #�	�,�����
� � ��#��
��#���
�  ����#�	��� (�
�. 1) �
*�
���� ����#
 �
����.: 

R=0,81; R
2
=0,66; chi

2
=83; p<10

-6
. 

 

�)!.1. �"#�#�0#)1 ,�&'/68�1#)1 ($'6(�, ��- (��#"�) .&),'��+ �" <�&��#"/5#)4, 
�'�"7�/�0#)4 � <'��*)#"��0#)4  2"&"�'�&�$ 
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%�� � 8����������� ��	� �
*����
� �����*/�
�
� ��'*����? ����) ����	��� [3,6], 4� ������ 
�
���	�, 	�,	� 2,6,8-	�
�,!)2.&)#, � *���	� �	���	����-,����#������ ������� ��8�1�� (1,3,7-

	�
#�	
�����	
�� �,� 2,6-�
�,!)-1,3,7-	�
#�	
�2.&)#.) �
 	��8����� (1,3-�
#�	
�����	
�� �,� 

2,6-�
�,!)-1,3-�
#�	
�2.&)#.), ���	��, *� � ���
, ����#���	
 *�  1-, 	��  �  2�-��/��	��
 

������
�� (����� *�� �������)	��* 
��� *� ���
	
��

, 	�� � ����	
��

 ���	����

 �8��	), � 	���� 

#����.��	
 ��	
����	� N�,(- &-��
, N�+
/Ca

2+
-�,#���
�� �, � ���/���#� �����#��, ������ [��2+

]�. 

%�4� ��

�*	
, 4� ����
��
# �8��	�# ��8	��� ) ��
����	����

, 	� ��#� ����� 	��� #������#
 

#���� ��*��
	
 ����	
��

 ���	����

 �8��	 ,������	�����1, ���/�
����

 �� ����
4���*# ����* 
��
��#�1, � ������
, �	
#��*/�. ��#��
��#��
 � �
������ 
��� ��
����*, � 	���� ���������� �#��
 

�,#��� ����	����	��. 
      ����# � 	
#, #�) ����� �� ��������* ��
��4���* ��� ����
����	� ���#������
� �8��	�� 
��8	���, ��������#
 *�
� ) #����*/�* ����#�	��� �,#��� ������� � ����	����	�� 	� ��#��
��#��
. 

      #,������	���	� *� ��
����	�������, 	�� � ��+
� �8��	�� ��8	���, #�,�	�, ��#������ 
���
���������. ����	
����	. �������#�, *� ����	
���., 	�� � ��,�	�.. 
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HORMONAL, METABOLIC AND HEMODYNAMIC ACCOMPANIMENT OF 

URICOSOTROPIC EFFECTS OF BIOACTIVE WATER NAFTUSSYA 
 

Is revealed, that ambivalent effect of drinking of bioactive water Naftussya on plasma level of uric 

acid associates with the unidirectional changes of levels calcium and magnesium in plasma, potassium - 

in erhytrocytes, systolic arterial pressure and endsystolic volume of left ventricul, whereas time of 

ejection, fraction of ejection, shock and minute volumes, the levels in plasma chloride, triacylglycerides, 

cholesterol of lipoproteides of very low density, LH, testosterone, free thyroxin and titre of antibodies to 

thyreoglobuline change by an opposite image. 

 

(�8���� ������'* �.�
�
 0����,
/����� 0�3 �#. ����� -�����; 
(�8���� ���,���	�/�1 � ��	���
/�
��1 #��
/
�
 ����������� ��3 �#. 0��
�� "��
/�����; 

' & "&�������/������	". 
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