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     &��������� ���	����	 '�� �������� ���������� ����������� � 

���������������� ������������, ������������������ ������� ��	������ 

#��������������, ��� ��������� ����� ������ ����� ����������� 

#������� 
������������� �� �	����� "�	�������. %
���	���� 	������� 

������������ ����������� ���� (R=0,40) ����	 ���������� 


���������� ����� $���	� ���������� ���������� ����	�� � 

������������ � ����� � ��� �������� ����	���.  

*** 

���  
 

� ����� ���������� ��,���	���). ������
#��	�����1 ,����������1 ���
�� ,�������
��
��� 
�����	� &�������/� �� 	
��1��
 �	�	�� �������#� 	���
� � �.�
�
 ��#
 �
*����� 

����������	���	�  	
��	������� �8��	� ��������� ��
����* ,����	
���1 ���
 ��8	��* � �����, 
����
� �� �������
 ,����#'*�
 ����/
�	
	 � ��)������ � ����������). 4
	��
���1 �����
 [2,6-

9]. ����+� ��#
 ������#���� ��� ����	�� �#��
 ����#�	��� ��������� � ����	����	���� �,#��� �� 
����
� 	
��� 	
��	������� �8��	� [7]. � ����#� ������#����� ��
���
#� ������	�	
 ����������* 
����	��� �#�� � /
� �� ��/�)�	�� �
��
 ����#�	��� ��#��
��#��
. 

 

     ���
���� � �
��	� 	����	A
��� 

 

      �,')�	�# ����	�������* ,��
 87 ����� ����# 22-54 ���
, ��	�� ��
,����
 �� �����	 
&�������/� � ���+� ��� ����������-#���	��������� /
��� ��* �#,���	������ ��������* 
���������� ,����#'*���� ����/
�	
	� � 8��� ��#���1. ' ���*�� �� ��*����	� �������������1 
����������1 4
	��
���1 �����
, ,������	�����* ,��� �,#����� ��
����*# ,����	
���1 ���
 

��8	��* (�� 3 #�/�� �� 30 �� �� 1�� 	�
�� �����) �������� ���
����������� ����������-

#���	��������� /
���.  

      ����#�	�#  ����������* ,��
 ����#�	�
 /��	������1 � ��	������������1 ��#��
��#��
 � �	��� 
�����. [1,4], � 	���� ����	�������1 ��������#�	��1 [5], *�� ��)�	�����
 ������	�� � ����
���/� 
����� �
	��1 #���	�����1. '��	������� �����#��� 8��#
 "Toshiba-140" (Japan) 	� ��������#�	� 

8��#
 "Tunturi" (Finland).  

      �	�	
�	
��� �,��,��  ��������� �� �� � �
���
�	���*# ����	� ������# "Statistica".  
      

       �
������� 	����	A
��� �� �� �������
��� 

 

      '� �����	���# �#�� ��� ���
��# ��8	��� ����* ���������� 	�
��	
������ - ��.������ 

���#��� 	
��1����� �	�	��� - �,�	����
 ���	
����	 ,��� ��������� �� 	�
 ����
: ��	
��.���� 

(����
4���* &3 ��� 1,34±0,22 ��/� �� 2,30±0,22 ��/�), �������������� (�	�,������	� &3: 1,26±0,08 

��/� � 1,27±0,08 ��/� ������	�� � ����
���/� ,������	�����1) � ����#������ (��
����* &3 ��� 

2,06±0,21 ��/� �� 1,46±0,20 ��/�) 	
��	������� �8��	� [7]. 

      ' #�	�. �������-8�����������1 �/���
 ����#�	��� /��	������1 ��#��
��#��
 ����� �� �
� ,��� 

������������ � �����	�
 ��� ������
� ���
�
�, ��	��#������
� �	�		., ����# ( ), ����	�# (�) 	� 
#���. 	��� (�), �
���
�	���.�
 ���	���� 8��#��
 [1,3-5]: 

      &�=0,4*  + 109;  &�=0,3*  + 67;  &���= &� + ( &� -  &�)/3; 

     C��/��
 �
�
�=(9,56*� + 1,85*� + 4,67* )/281 

     �
*����� (	�,�. 1), 4� ��� 	�
 ����#�	�
 ��	���������� 	
��� � �����1 ����	
��� �� 
�#��..	��* �� ������� �� 	
��� ��������� 	
��	������� �8��	�. ��	�#��	� ���/��
 �
�
� � 
�������
 ���
8����
 ���� ���
� ('���) ���
+�.	��* �	�,����
#
 �
+� �� ��*����	� �#�� 

	
��1����� �	�	���, *�� ���	���.	� � 40% �����, � � 60% ����	��������
�, ���������
� 

	
��	�����#� �8��	�, ���/��
 �
�
� �#��+�)	��* � ��)������ � ��/
�����
# ����	���*# '���. 

'���	�) �� ��,� ����� ���#�����.�
 �����	�� ��#��
��#���
� �8��	�� ��8	���. >�����, 4� � ���, 
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� �����������
#  	
��	����
# �8��	�# ����)�	������ #���#����� ��* �
,���
 ����	���� ���
�
�
 

#��
 � ���4� 	���, ����, ����#�	���  & � '��� 	�  #���
#����� ���
�
�� ���/����� �
�
��; 

����#���
 	
��	����
 �8��	 �
�
��) � ���, � ���#���
#
 ���
�
��#
  &, ���#������� '��� � 
���� 	� #���
#����
#
 - ���/����� �
�
��, #��
 � ���4� 	���; � ��	
��.��#� ���
�� ��8	��� �� 
	
��1��
 �	�	�� ������.	� #���
#����� ���
�
�
 ���+�1 ����	��*/�11, ���#���� - #��
 � ���4� 
	��� 	� #���#����
 ��* �
,���
 ���/��
 �
�
�.    

                                                                                                                                                                       

�"7/)86 1. �.2.�#� (��#) 2"&"�'�&�$ 8'#�&"/5#�+ <'��*)#"��,)  
 

&
��	����
 �8��	 (n)  �	
��.�
 

(22) 

(����������
  

(52) 

"���#���
 

(13) 

������
� ����- 
#�	� 

����	�� (���/� ����	�� (���/� ����	�� (���/� 

���, ����� X±m 43,7±2,2 35,1±1,2 40,2±2,5 

���	, �# X±m 162±1 162±1 164±2 

����, �� X±m 

%N±m 

75,3±3,9 

113±6* 

74,6±3,8 

112±6* 

70,0±1,3 

106±2* 

69,9±1,4 

106±2* 

84,0±4,4 

122±5* 

83,9±4,4 

122±5* 

���4�, #2 X±m 1,80±0,04 1,79±0,04 1,75±0,02 1,75±0,02 1,90±0,06 1,91±0,06 

  & �
�	�����
,  

## Hg 

X±m 

%N±m 

124±2 

98±2 

124±2 

98±2 

117±2 

91±1* 

116±2 

91±1* 

121±6 

95±4 

119±2 

94±2* 

 & ����	�����
,  

## Hg 

X±m 

%N±m 

79±1 

99±1 

81±2 

102±3 

77±2 

95±2* 

76±1 

94±1* 

79±2 

97±2 

76±2 

95±2* 

 & ���������
-

��#���
, ## Hg 

X±m 

%N±m 

93,9±1,5 

100±2 

95,3±1,9 

102±2 

90,1±1,9 

95±2* 

89,6±1,1 

95±1* 

92,9±3,2 

99±3 

90,6±1,8 

96±2 

���/��
 �
�
�, 

�/�� 
X±m 

%N±m 

4,31±0,36 

95±8 

4,18±0,19 

92±4 

5,02±0,09 

114±3* 

4,64±0,19 

104±4# 

5,43±0,21 

113±8 

5,57±0,62 

112±10 

'���, 

���*�/#3 

X±m 

%N±m 

20,2±1,8 

123±11* 

18,8±0,6 

115±5* 

14,6±0,4 

86±3* 

17,1±0,9 

98±4# 

13,9±0,6 

92±6 

14,4±1,2 

94±8 
  

      ��
#�	�
. 1. ������
�
, �����4� ���#���� ��� ������
�, ���������*. 

                         2. '����4� ���,�����	� #�� ���/��
#
 � ����	���
#
 ������
��#
 ���������#
. 

�	������ ����#�	��� ��	������������1 ��#��
��#��
 (	�,�. 2) �����4� �#��
 �
*����� ����� 

�
+� � ���, � �����	���	. 	
��	������� �8��	�: ���#�����/�. �,���+����� ��+	�������� �,')#� 

������ +������� �� ������� �#��+���* ��� ���/�������	�������� �,')#�, 4� ���/�.)	��* �� 
����#�4���*# ���
�
�
 8���/�1 �
�
�� � �����
�
 ���
 ���#
 � 11 �
��. ����. ��
 /��#� 

��������� ���������* ����	���� ����������� ���� �
�����* ������ �����	�
��1 ��	
����	� 
���
��-�����
�� [] ���
+�)	��* �	�,����
#, ��� ��
���
#. 3 ���, ��+
� ���� ���� ���
+�.	��* 
�	�,����
#
 ��� ����)�	������ ����#�	�
 ��	������������1 �
��#��
. ��
 /��#� ����#����#� 

	
��	�����#� �8��	� ������.	�: #���#����� 	�
�����	� ���/����� /
���, #���#����� ��������
 

��� �
�����*, #���#����� ��
���
 ������ �����	�
��1 ��	
����	� #������� 	� #���
#����� 

�,���+��� ���/�������	�����
 � ���/����
�	�����
 �,')#
 �� ���#������� ��+	�������� �,')#�. 

��	�#��	� ���,
 � ��	
��.�
# 	
��	����
# �8��	�# �����	��
��.	��* ��#���� ��������
# 

����# �
�����*, ��
����. ���	���	
�����	., #���
#����� �,���+��
# ���/����
�	�����
# 

�,')#�# � ��)������ � #���#����
#
 ���/�������	�����
# � ��+	�����
# �,')#�#
.     

                                                                                                                                                                       

�"7/)86 2. �.2.�#� (��#) 2"&"�'�&�$ �#�&","&*�"/5#�+ <'��*)#"��,) 
 

&
��	����
 �8��	 (n)  �	
��.�
 

(22) 

(����������
  

(52) 

"���#���
 

(13) 

������
� ����- 
#�	� 

����	�� (���/� ����	�� (���/� ����	�� (���/� 

&�
�����	� ���/����� 

/
���, #� 
X±m 

%N±m 

934±35 

104±3 

905±29 

101±3 

949±21 

105±2* 

942±24 

105±2* 

797±21 

89±2* 

788±30 

88±3* 

6�� �
�����*,  
#� 

X±m 

%N±m 

282±5 

108,5±1,9* 

278±6 

107,9±1,5* 

308±4 

117,7±1,8* 

293±7 

117,7±2,2* 

259±6 

105,4±2,1* 

259±7 

105,9±2,7* 

(��/�������	�����
 

�,')#, #� 

X±m 

%N±m 

120,6±4,4 

113±4* 

120,1±3,8 

113±3* 

124,8±2,3 

117±2* 

117,2±2,4 

110±2* 

129,9±2,4 

122±2* 

129,8±7,0 

122±7* 

(��/����
�	�����
 

�,')# , #� 

X±m 

%N±m 

55,9±2,3 

150±6* 

 

57,0±2,3 

153±6* 

45,9±1,6 

123±4* 

46,8±1,4 

125±4* 

57,6±4,8 

154±12* 

57,8±3,3 

155±9* 
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��+	�����
 �,')#, 

#� 

X±m 

%N±m 

64,7±4,5 

93±7 

63,1±3,4 

91±5 

78,9±1,8 

114±3* 

70,5±2,4 

102±3# 

72,3±3,6 

104±5 

72,1±6,8 

104±10 

-���/�* �
�
�� X±m 

%N±m 

0,525±0,023 

81±4* 

0,521±0,019 

80±3* 

0,633±0,010 

97±2 

0,595±0,011 

91±2*# 

0,560±0,033 

86±5* 

0,546±0,032 

84±5* 

������ �����	�
��1 
��	
����	�, ���/� 

X±m 

%N±m 

23,4±1,2 

84±3* 

23,8±0,9 

86±3* 

24,6±0,5 

80±2* 

24,7±0,7 

83±3* 

26,4±0,9 

93±3* 

25,9±2,0 

91±6 

        

' #�	�. �/���
 8��
���1 ���/����	���	� �� ����#�	��#
 ����	�������1 ��������#�	��1 (	�,�. 

3) �
���������
 ������������
 �����
��# �.�.[5] ������ 	����������-�����	���
���1 ����/�1 �� 
�����	�-����* (�&("&��) �� 8��#���.: 

       �&("&�� (#��	/��*��*## Hg)=W/6��* &�,  
�� W - ��	�����	� �����	�����*. 
 

�"7/)86 3. �.2.�#� (��#) 2"&"�'�&�$ $'/�'&<��'�&�+  
 

&
��	����
 �8��	  
(n) 

 �	
��.�
 

(22) 

(����������
  

(52) 

"���#���
 

(13) 

&��#�� ����	�� (���/� ����	�� (���/� ����	�� (���/� 
����#�	� �����	�����* 0,5 �	/�� 
6��, ��./�� 100,5±2,7 98,3±2,5 97,1±0,9 101,7±2,1 97,4±3,6 112,0±3,9# 

 & �
�	., ## Hg 131±2,9 121±2,0# 128±2,5 129±3,0 128±3,7 124±2,5 

 & ����	., ## Hg 81,2±2,0 82,0±1,7 81,3±0,9 84,3±1,9 78,6±1,9 76,4±2,9 

������ (����, ��. 27,0±4,4 20,8±3,9 21,9±1,6 21,3±1,5 23,6±2,0 48,4±7,2# 

�&("&��, 

#��	/��*��*##Hg 

39,6±1,6 43,1±1,4 44,3±1,2 44,0±2,0 42,6±2,0 37,9±2,1 

 �����	�����* 1,5 �	/�� 
6��, ��./�� 134,7±3,5 136,3±3,6 128,0±1,7 129,4±1,4 132,0±3,1 139,9±1,6# 

 & �
�	., ## Hg 143±3 135±3 143±3 142±2 146±5 139±3 

 & ����	., ## Hg 82,5±1,8 82,0±2,1 80,0±1,4 81,4±1,4 89,3±3,0 80,7±3,0# 

������ (����, ��. 66,1±5,9 68,1±5,7 60,9±2,1 60,2±2,2 49,6±5,7 75,9±6,5# 

�&("&��, 

#��	/��*��*##Hg 

76,3±3,4 82,5±3,6 83,6±2,3 84,1±2,8 74,9±3,9 71,9±2,8 

 

         (���	�	�����, 4� ��	
��.�
 	
��	����
 �8��	 ����������)	��* ���
*	�
�
#
 �#���#
 

��#��
��#����1 ����/�1 (������
# �
��# 11 �����	���
���1 ��#�����	
) �� �,
��� #'*���� 
�����	�����*, 4�  

�����
	� �� ����
4���* ���/����	���	�. '� �����	���	� ��		)�
� �#�� 	
��1����� �	�	��� 

���
+�.	��* �	�,����
#
 � ����#�	�
 ��������#�	��1. ��	�#��	� ����#���
 	
��	����
 �8��	 
���/�.)	��* � �����
*	�
�
#
 �#���#
 ��	�����, ,���+ �
�����
#
 � ��������� �� #��� 
�����	�����*. ��
 /��#� ������ ���/����	���	� �#��+�)	��* �� ������� ���
����* 	����������1 
��#�����	
 ��#��
��#����1 ����/�1 �� �����	�����*.  
     ���
���� �����*/��
� ��'*���� #�� ����#�	��#
 	
��1����� �	�	��� � ��#��
��#��
 �
*�
� 
���,��, ��� �����4� (��
	
��� ���
�
�� |r| ��* ����1 �
,���
 0,16) ��'*��
 ����* ���������� &3 � 
���/�������	�����
# (r=-0,25) � ��+	�����
# (r=-0,21) �,')#�#
 ������ +������� � �����1, 
�
�	�����
#  & ����* �����	�����* 1,5 �	/�� (r=-0,28) 	� �������# ���/����	���	� (r=0,23). ������ 
���������� &4 �����.) � ���
#
 ����#�	��#
 ���,+�  (r=-0,20; -0,18; -0,17 i  0,15 ����������), � 
&&" - ���	
����
# �
��# (r=0,23; 0,15; 0,13 i -0,26 ����������). (�������� �����*/�* #�� 

	
��1��
# �	�	���# � ��#��
��#���. �
*��*)	��* ��#����. (�
�. 1): R=0,38 (chi
2
=37,9; Lambda 

Prime=0,80; p=0,002).  

��
 /��#� 	
��1��
 ��������
 ���
��� �	�
#�) 8��	���� �����	�����* ��� &&" (r=-0,84), 

	�
��	
������ (r=0,73) � 	
����
�� (r=0,54), � ��#��
��#���
 ���
��� ��������	�.	�: ������ 
	����������-�����	���
���1 ����/�1 �� �����	�����* (r=0,84), �
�	�����
  & �� /
� �#�� (r=-

0,64) 	� ���/�������	�����
 (r=-0,80) � ��+	�����
 (r=-0,58) �,')#
 � �����1. 
         0�4� ��+� �	���	��� 	
��1���-��#��
��#���
� ��'*���� �
*����� ��
 ������� �#�� ����#�	��� 
��� ���
��# �
		* ��8	���. 0
��#��� ���������� 	�
��	
������ �����4� ���'*���� �� �#���#
 

�&("&� �� �,
��� ��������#�	�
��� �����	�����*: 0,5 �	/�� (r=0,22) � 1,5 �	/�� (r=0,16), � 
	
����
�� - �
+� � ���+
# (r=0,20). '#��
 �������� 	
����
�� �����..	� �� �#���#
 

�
�	��������  & *� � �����1 (r=-0,23), 	�� � ��
 ���+�#� �����	������ (r=-0,20). (���	�	����� 

	���� ��'*��� #�� �
��#���. 	
�����,����� � ���� �
�����* (r=-0,20). (�������� �����*/�* #�� 
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�#���#
 	
��1����� � ��#��
��#������ �	�	����  �
*�
���* ���������� ��#����. (�
�. 2): R=0,40 

(chi
2
=27,8; Lambda Prime=0,71; p=0,47). 

   

�)!.1. �"#�#�0#" ,�&'/68�6 ��- 2�,"(#),"�) �)&�+*#�<� !�"�.!. � <'��*)#"��,) 

      �)!.2. �"#�#�0#" ,�&'/68�6 ��- (��#"�) 2�,"(#),"�) �)&�+*#�<� !�"�.!. � <'��*)#"��,) 

 

    -��	���� �	���	��� ���
���� 	
��	������� �8��	� ��������	����� �
��#���. 	
�����,����� 

(r=-0,54),  �������� (r=0,51) � ���������� (r=0,32) 	
����
�� � ���������� 	�
��	
������ (r=0,24), � 
���
��� �#�� ��#��
��#��
 �	�
#�) 8��	���� �����	�����* ��� �#�� �
�	��������  & (r=-0,75), 

6�� (r=-0,34) � �&("&� (r=0,67) ��
 ���+�#� �����	������, ���� �
�����* (r=0,63) � �
�	�������� 

 & (r=-0,51) � �����1 (r=0,51), � 	����, #��+�. #���., �&("&� ��
 �����#� �����	������ 
(r=0,24). 
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O.L. FUCHKO 

        

THE HEMODYNAMIC ACCOMPANIMENT OF THYREOTROPIC EFFECTS OF 

BALNEO-THERAPY ON SPA TRUSKAVETS'  

     

 It is investigated accompanying changes of parameters central and intracardial hemodynamic, 

registered by method echocardiography, at revealed before different types of thyreotropic effects of 

balneotherapy on spa Truskavets' at the women with hyperplasia of thyreoide gland. The moderate 

canonical correlation  (R=0,40) between caused by bioactive water Naftussya  changes of thyreoid status 

and hemodynamic in rest is found out and at muscular loading. 
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