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(�����
�, ��� � ��
��
 �������
��� �������� � ��
������� 

�
�����

�-��
������������� ���������� ��	�
�
�� 
������
�� ������
��� 

�������� (��������� ��� ������������
����), ��	���

�� ��� 

��������
�� 
� ������  �������# � 46% �������, ����������$��� 

��������������	���, ����	���	�� � 	���� �����	��. &��	�����#�� 


������
�� ��� ����
��	 ��������� ����	� ��������
�� ���� &������ 

����#�������� � 
��	�����#��� ����
� ���������. ������
� ����� ��������� 

� ����
�	 CD8
+
-, 
� 
� CD4

+
-��	��#����. 

                                                     *** 

���  

 

0���������*#
 	�������/���1 �������1 +���
 ,����������1 ��������, 4� ,������	�����* �� 
�����	�, ������ *��1 ������) �
		* ,����	
���1 ���
 ��8	��*, ���
*	�
�� ���
��) �� �
�8���/�. 

��������-��
���-�#������ ��#������, 4�, ���). �����., ��#���.) �����+���* ���������� 

���������� �	��� ��/�)�	�� [1,5,6,9,11]. ���
# �� ��
	���1� ��	������� ) ���	��, ���	� ���
� �� 
����� ,������	�����1 ���� �� �
�����*, ���� �� �#���
���#� ����� �����+���* ���	��. 

��������.	� *� ������, 	�� � ��/�)�	
. 

 ����� ��	���	��
 ��
��� ��� �� ��
��4���*, 4� ���
# �� ��������	
��
� #������#�� /���� 

*�
4� #���	� ,�	
 /
	����
 (��	�������
, ��	��8����
 	�4�). ����#�, 4� ���# �#���- � 
������
�������*	���
� ����	
���	�, ��� /
	����
 #�.	� �
������ ��
��- � ����	����� 
����	
���	�, 4� �
�����)	��* ��*����	. /
	������
� ��/��	���� � 	���
��� ?��. ��
 

��	��/���,�����	�
���*���#� �������� IL-2 	���
��# ������ �,���+������* ���/��	��/�* 
����	����� � ������#��, �#��	 �������� ���	
���	�����, �����#����* 	�#����	��� 	��� � �'*��*�
�* 
�
#�	�#
 �������1. 3 �����#� ������
#��	� �������* IL-2 ��
���
�� �� ����������� �,���+���* 
�#��	�  (&" � ��	
�
�������� �,���+���* �#��	� ���	
���	����� � ����#� ��,���	���
� 	���
�. 

?� ���������������� ������	
��
# �8��	�#, 4� ���	���� ,��������* ��	
	���#
 �� ����1���. 
�������* IL-1 ���������� �������
 ���, �����/�. ���������	
�����
� � ���������	
�����
� 

���#���� � �,���+����� #����#��������� ��	
����	� ������� � ��,���	���
� 	���
�. ���
# � 
��,���+ #���	��� ��	
��	���� ����	���#�-����8������-���������	
������1 �
�	�#
 ("" �) ) IL-

6. ���+����� �������* IL-6 ������
# ��,������/*# �����	�� ����
4�) � ����� ������  (&", � 
��	�# � ���	
����. �� ���#��� ��� IL-1, IL-2, IL-6, *�� �	
#��..	� "" �, ��	��8���� IF-F #�) 
#����..�� ��	
����	�. ���
8����� �������* IF-F �
��
���� �������� �	�#� � �����+���* ��� � 

����������
�. ����� ������	�	
 ,��
 �����#���	������ ��* 	
�-2-/
	������ IL-4, IL-10 � IL-13 

��
 1� ��	��/���,�����	�
���*���#� �������� ��,���	���
# 	���
��#. $��� �������� 	����, 4� 

	
�-2-/
	����
 (IL-4 � IL-10) ) ,���+ #���	��#
 �����	���#
 �����/�1 �������8����� 

���
8����
#
 ���	
��#
 �.�
�
 � ������*��� � 	
�-1-/
	�����#
 (IL-2 � IF-H) [���*�: 10]. 

 ����
4��
 �#��	 IL-1, IL-6 � IF-H ,��� �
*����� � �
���	/� �����������
� ����
� � �������  

�
�� ������
��
#
 �
����#�#
 [12].  �	
������
��� 	�����* #��� ��
���
	
 �� ��
����* 
����* IL-6 � ���
8����� ����� [13]. ' ��+��� ,���, �#���	�����* � �
���
�	���*# IF-F, IL-1E, IL-

2, IL-6 � TNF-F � ����
� �� �������� ������� ��8��/�1 ��
���
�� �� ����
	�� �
#�	�#�� 	�
���
, 

��
���� � �������1 [15,16].  

� ��	���� ���
 ���
�� ����� ��
���*)	��* �
�����. ���� ���	
������������1 �
�	�#
 � 
�����*/�1 	
�-1/	
�-2-/
	��������� ,������. $�� �������
 ���1�	
 �8��	 ���	
���	���1��� �� 
	
�-1- � 	
�-2-�#���� ����/�1. "��,����* #�	��������������1 ������/�1 IL-2 � ��
����* 
��#8�/
	����1 ��	�
���	� �� ��.�����	
��1��� ("() �� 	�� ����
4����� �#��	� ���	
���� � ��
�� 
����	������
�* � ���,, ��	�� ����*��.	� �� �����
#
 ����
#
 ����
#
. '�
���� �����/�* IL-2 

,��� ���������� � -" -���������
� ����	���� ���	
�, �	�
#��
� ��� ����
� �����,�. (�+
���. 
�,��,�� ��������	
����# ���	
��
� ����	�� ����� ��,������/��, ������
� ������	������ 

����������1, ��
���
�� �� ��
����* �������	� &-��������, 4� ��������.	� ���������
 ��/��	�� 

�� IL-2 (CD4
+
CD25

+
). ��
 /��#� ��������� �,���+
��* �#��	 &-����������, 4� ��������.	� 

CD25
+
. '�
���� ���/��	��/�* IL-2 ��
 ����
4���#� �#��	� IL-4 � IL-10 � ����#� ����� ,��� 
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���������� � ���-��8������
� ����
�, ���	
�
 *�
� �������
 ���#�����. �88�����	. "( 

��/��	����. '����	�� ���	
�� � ��������� /
	������ ����	��������* � ����
� �� ��
����1 
�88�����	. "(-��/��	����. '�
���� #�	�������������� �����/�* IL-2, IF-H � TNF-F � ����	��� 
���	
� ����� �� 	�� ����
4����� �#��	�  (&", ���	
���� � E-�����8��� ,��� ����)�	������ � 
,������ �� #���8������ �
�	��/�. ������� � ����* 8���+� � ����� 1 ��� ����* ���������* ��,���. 

0��	������ ����	
��� �����*/��� ��������	� ,��� �
*����� #�� ���/��	��/�). ���	
���� � ���� 
� �#��	�# &-���	
��
� ��,�����*/� ����* ��������* �����#�	�����#. ��������* 
���	
���	���1��#
 ����
� �� �����*�
 ������� ��� ��� ���	���� ��/
�
�� ����
4�) ����� 
/
	������ 	
�� 2 � ������) - 	
�� 1.  (��	
��� ��
�����) ������/�. IL-12 #���/
	�#
  � 	��
 

�����, ���
��) �� 	
�-1/	
�-2-,����� �� ����	���
� �	���*� /
	��������� �������. ?� ������	�	
 

���	������.	��* ���
#
, 4� �����.	� �� ��
�������* �����#�	�����# �����/�1 IL-12 � ���-

�	
#�������� ����	��� #���/
	�� [���*�:10].  

�
���*�
 �� �
���������, #
 ���	��
�
 ����� ��,�. #�	� �����������	
 ��#���� �
��#��� 

������ ���	��., ���	
����, � 	���� ��#8�/
	�� *� ������� /
	������.  
 

���
���� � �
��	� 	����	=
��� 

 

��� ����	�������*# ������
�

�� 143 ����
 ��������	
����� ����, ��	�� �������
�� �� 
�����	� &�������/� � ��
���� ���������� ����/
�	
	� � 8��� ��#���1 �� 	�� �������������-

������
���1 ��	�����1 (8�,��#��#�, #��	���	�*, �����
�	�� *�
���, ����������* 4
	��
���1 
�����
). ��
 ���	������� � ����* �����+���* ��������� ��
����* ,����	
���1 ���
 ��8	��* �� 
�	�����	��. #�	��
��. �/��.���
 ���	�� �� 7-,�����. +����.: ���#� - 0, �������* - ��� -1 �� -

3, ���	���
���	� - ��� +1 �� +3. ����# � 	
#, �
������
 �#��	 � ����#� ���	
���� 

(�#���8��#��	�
# #�	���# [4]) 	� ��,�����*/� &-��#8�/
	�� � 8���	
��#
 CD3
+
CD8

+
 i 

CD3
+
CD4

+
 (#�	���# #�����������
� ��	
	�� [5]). 

��8����	�� ������
�
 �	�
#��� ��
 �,�	������ 30 ������
� ����� ������������ ����. 

?
8���
 #�	����� �,��,���� #�	���# �����/���1 �	�	
�	
�
 �� ������#�. Excel. 

 

�
������� 	����	=
��� �� �� �������
��� 
 

��
 ���	������� ���#����
 ���	�� ����	�	����� �
+� � 53% ��/�)�	��, ��	�#��	� � 34% 

#��� #��/� �������* (��#���� - � 22%, �
������ - � 12%), � 4� � 13% ���������� ���*�
 

���	���
���	� (	�,�. 1). ��	���� �������������
�* ����
4���*# ����* ���	
���� �� 145% 

�������� ��������1 ���#
 (��). ���	� ���������� ��������	
����#�* (142% ��) �
*����� � � ���, 

� �
������. �������).. �������� ��#���� �������* ���/�.)	��* � �������������
��
# �����# 

���	
���� (125% ��).      

      

�"7/)86 1. �"&�"#�) $2/)$. ,.&!�$�9� 2)��6 �"3�.!� #" #"!�&�1 �" !.2.�#� (��#) 

,�&�)(�/'��+ � !.72�2./68�1 �-/��3�8)��$ 
 

 �����-
�
� 

���	��, 

,���� 
(��	
���, 

#��/� 

CD8-��#8�/
	
, 

% 

CD4-��#8�/
	
, 

% 

n ����-� � ( = � ( = � ( = � ( = 

17 X 

m 

-2,53 

0,12* 

-0,35 

0,15 

+2,18 

0,09# 

234 

9* 

211 

5* 

-23 

11# 

20,5 

0,9* 

22,7 

1,4 

+2,3 

1,1# 

24,0 

0,9* 

24,3 

0,9* 

+0,

3 

0,9 

32 X 

m 

-1,63 

0,16* 

-0,63 

0,16 

+1 

0# 

206 

10* 

194 

8* 

-12 

8 

22,1 

1,3* 

22,8 

1,1 

+0,7 

1,3 

25,1 

0,9* 

24,4 

0,7* 

-0,7 

0,8 

76 X 

m 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

218 

4* 

209 

4* 

-9 

5 

22,1 

0,8* 

22,1 

0,7* 

0,0 

0,7 

26,8 

0,6 

24,8 

0,5* 

-1,9 

0,5# 

18 X 

m 

+2,11 

0,18* 

+0,94 

0,19* 

-1,17 

0,09# 

240 

12* 

212 

8* 

-28 

9# 

23,0 

1,4 

23,0 

1,8 

0,0 

1,4 

25,4 

1,1* 

24,4 

0,8* 

-1,0 

0,6 

30 X 

m 

0 

0 

-1÷+1 

 

165 

8 

80÷250 

CV=0,258 

24,8 

0,5 

20÷30 

CV=0,100 

29,1 

1,0 

18÷40 

CV=0,189 
 

��
#�	�
. 1. ������
�
, �����4� ���#���� ��� ���#����
�, ��������� *. 

                2. =8��	 (=) ,������	�����1 - ������* ��*#
� ����
/� #�� ���/��
#
 (() � ����	���
#
 (�) 

������
��#
. 

                3. 0�* ���#����
� ������
��� ��
������ ������� 	� ����� �������*, � 	���� ���8�/�)�	
 

�����/�1 (Cv).  
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����# � 	
#, ���������
 ������ ���	
���� (132% ��) ����)�	������ 	���� � ����� � 
���#����
# ���	��)#. �	��, �
�	
#�* (�
������ ����
����* ���	��. ��� ���#
) ���/������ 
�
+� �� �����4
# ����
����*# ��� ��������1 ���#
 ����* ���	
���� ����#
.  

��
�
��. �������1 #��� ,�	
 �����������/�* /
	������ (�L-1, TNF-F, IF-H) #����8���#
, 

�	
#�������
#
 ��	������#
  [3]. ����*� �
*����
  	�������/��
#
 ����
#
 �
���
 

���8�/�)�	 �	���������	� � ��+��� ���	
����	� ��/�)�	�� �����	� - �������	���� �����1 �� 6 =� 

[9] ) ����*#
# ��������*# 1� ��	��������/�1, �����#��
# �	�) #������# �����	����1 ��* /
�  ���, 

�������1, *�� ����������)	��* ���#�	
������. 	�
����., ���	�)., ����
���	., �����+���*# 

��#’*	�, ����
4���. �	�#�.�����	., #’*����. ���,���	.. ���������� �
#�	�#
 �,’)���.	� � 

	�� ����
 "�
����# ����
4���1 �	�#�.�����	�" (�
����#: ����-�#���-������
��
 �
����#), 

*�
, ���). �����., �� ��#�� 0����
�� ".�.  [3], ) �	���# ����
	�� "�
����#� ��������1 �	�#
 � 
�#����1 �
�8���/�1", �����	����. ������. *���� ) �������� �	�#�, ���������� ������
���, 4� 

��
���
	� ���+	�-��+	 �� �������� ��
����* ����#���1 � 8��
���1 ���/����	���	�.                
0������* ���������������� ��
����*# ����* &-�������: �� 83% ��  - �
������ � �� 89% �� 

- ��#����. ���	� ���������
 ������ &-������� �
*����� � � ����� � �	
#�).. ��	�#��	� � 

�
������ �8���1 �#��	 ����1 ��,�����*/�1 ��#8�/
	�� ������
��* � �
��� ���� ���#
.  

%�4� ��
�*	
 �� �������� ���#
 �����
�#����� ����
����* ��� ��������1, ��
�*	�1 �� 0, � 
����������	
 ����	���� � ���/��� ��	������ ���
�
�
 ����������
� ������
��� � ������
 d [11], 	� 

��#���� �
��#��� ��� ���
��# ,������	�����1 ���	��., ���	
����#�1 � ����* &-������� #��� ,�	
 

������������� �� �
�. 1. �
���, 4� ���#�����/�* ���	��. ���/������ � #���#���/�). �
 

���#�����/�). ����
4��
� ������ ���	
���� � ������ ,��� 	� ��
���
� ������ &-������� - � 
��+��� ,���, 	��� *� �	�,����� ���#����
 ���	�� ��)���)	��* � �����	���	. �
��#��
 �,
���� 

/
� ����#�	���. 
 

�)!. 1. �"&�"#�) !.��!#)4 (��# $#"!/�*�, 7"/5#'��'&"2�+ #"!�&�%, ,�&�)(�/'��+ �" 
&�$#6 CD8-/��3�8)��$ 
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��������� �������* ��� ��/
�������	� #�� ����*#
 ���	
���� � CD8
+
-��#8�/
	�� 

���	������)	��* �����*/��
# �������# (�
�. 2). ��	�#��	� �	������ CD4
+
-��#8�/
	�� ��'*��
 *� 

���	
����, 	�� � ����* ���	��. �� ����	���.	��*. 
��#� 	�	 ������� �����	
 ����, 4� ����
4���* ����* ���	
���� ����#
 � �	����	��, 

��#������ �����#���
# �	����#, ��)���)	��*, � ������ ,���, � �����/�). �����8���/�1 
��#8�/
	��, ������/�1 IL-2, �#��	� �D19

+
-��#8�/
	��, � � ��+��� ,��� - � �����
*	�
�
#
 

��
��������
#
 ������
��#
 (Profile of Mood States), 	�,	� �	��� �#�/� � ���	��.. ����# � 	
#, 

�� ���
� �#��  �������
 �#��	 CD16
+
-��#8�/
	�� �� �������*��* ��� ,������
� [14]. 

 

�)!. 2. �"/'-#�!�5 ��- &�$#'� $ 2/"(�� ,�&�)(�/. �" $��!��� $ ,&�$� CD8-/��3�8)��$ 

����#� ���������	� ��
����
# ����+���*# ��	�������1 ����������1 8���/�1 �#����1 �
�	�#
. 

&��, ��/�)�	
 � �	��� �������1 ��#���	��.	� �
���� ��	
����	� NK-���	
�, *�� �������� �����.) 
� ��	���
����	. �������1 � #��� ,�	
 ����������� �����	
��
# ����,�	���# �����	���� 

���������* ����	����� � ��)������ �� �������
# �����4���*#. ?� 8���#�� �����	�� � ��/�)�	�� 
� +
��8����). � �����������#�#, � ��	�
� �� ����	�����)	��* �����/�* NK-��	
����	�, � �	��, �� 
#��� ,�	
 �����#���	�����
 �8��	 �� NK-���	
�
 ��� ��� ���/
8������ ��������* 
,����	���#
 �
 ������	�#
 ����#���. �	��, ��
����* ��	
����	� ��	������
� �������� 
��#������ ����+���*#
 � ����	����-, ��� �� ����#��������
� +�*��� ?��  [17]. � /��#� ���	�� 
��-����#� ,��
	��* �	��
 8��	, 4� ����
	�� ��������1 ����	�/���1 ����/�1 (' �) ��	
��/�1 
������) �����4���. ��
������� �	��� ����
� �� +
��8����., #����������-������
��
 ��
���, 
�����./��
 ��
���, ������
, �	��
��� ��/�8���	
.  ��� ���
# �� ������
� ���*��� ' � 

��	
��/�1 ) ��
����* ����* ��.�����	
��1��� [2].  

 ����� ��	���	��
 ��) ��# ����	��� ��
���	
	
, 4� ,����	
��� ���� ��8	��* *� ����	���� 

��
��) ����
4��
 ������ ���	
����, 	�,	� �
�
	� �	�����#�	�.�� ��., 4�, ���). �����., 

���
*) ���#�����/�1 �
 #���#���/�1 �#����
�8���/�1, �����#� ����+���* �
��������* /
	������, � 
�	��, � 1� ��
��	����
� �8��	��. 3 �����#�� #���#���.	��* �
 ���#�����.	��* ����+���* 
���	��., ���/������ � �
�8���/�). ����������
���-�#������ ��#������.  
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��������, 4� � ����� ��	�������� ���� � ��������. ������
���-�������������. ��	�����). 

�#��
 ���	��. ������� �����	��� (�������* �
 ���	���
���	�), ���������� ��
 ����������� �� 
�����	 &�������/� � 46% �
������, ����������.	��* ��������	
����#�)., �������#����. � 
#���. �
�	
#�1. ���#�����/�* ���	��. ��� ���
��# ��������� ��
�#� ,����	
���1 ���
 

��8	��* ���/�.)	��* � ���#�����/�). ����* ���	
����. �
*����� ��'*��� ���	
���� � �����# 

CD8
+
-, ��� �� CD4

+
-��#8�/
	��. 
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L.�. V
LYCH��, S.V. RUZHYL�, �.�. Z��USSYL�, �.�. HUSYCH��-

S���JLICH  

 

ROLE OF CORTISOL BY INFLUENCE OF BIOACTIVE WATER NAFTUSSYA ON 

MOOD 
 

Is shown, that at the women of reproductive age with chronic endocrine and gynecological 

pathology of change of mood of various character (depression or irritability), marked at receipt on spa 

Truskavets in 46 % of cases, are accompanied hypercortisolemia, commensurable with a measure 

dysthymia. The normalization of mood under influence of course drinking of bioactive water Naftussya 

associates with normalization of cortisol level. The connection cortisol with a level of CD8
+
-, but not 

CD4
+
-lymphocytes is revealed. 
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