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����) ��#��, 4� ��	�������

 �	�� �������#� #��� ,�	
 �/����

 �� 
��� ��������. 

����	�/�
��. ����/�). (' ��). ��
 /��#� �	�� ������'* ���/�.)	��* �� ' �� 	��������* 	� 
�����
��1 � ����
4���1 ��	
��/�1 �
���
� ������ ����	
����	� (���), ���#��,���

 (���#���

) 

�	�� - � 	
#
 � ' ��, ��� �
���
� ������ ����	
����	� (���), � 	���� ����/�). ���������* 
(�	����#) ���, 	��� *� �����/
8����. ������. �����,
 �
�	���.	� �	��� ���, ' �� 

������	
��/�1 [1], � 	���� �������/���� ����	�/�* [4]. ''*������, 4� ����� ���, � �
�����	���#, 

��	�� ���	���.	� �� ���,���	�/�. �� �����	 &�������/�, ��
���	�+� ���	����.	��* ' �� 

����
4���1 ��	
��/�1 ��� 	� ������	
��/�1 [5]. ' ���*�� �� /�, � 	���� 	�#�, 4� ��	���* ' �� 

��
#��+ �
�����, #
 ���	��
�
 ����� ��,�. #�	� ������
	
 ���
� ,�������
��
��� �����	� �� 
�	�� ��
�	���������-���
��
� �
�	�# ���, � ' �� ������	
��/�1. 

 

���
���� � �
��	� 	����	=
��� 

 

�,')�	�# ����	�������* ,��
 10 �����
��� �������/�1 ��������� �����1 �� 6 =� 

(�������	����), � ��	�
� ��
 ���	������� �� ���,���	�/�. ����	�	����� ' �� ������	
��/�1 (�� 
��
��/
	����#�. #�	���# "�����
 �.5. 
 ��. [1]). ����+� #�	���# �
���
#����	���� ������� 

�'*������, 4� �-��#�� 68 ��)�	�����
� ������
��� ����	�/�1 	� �#���	�	�  �
+� 26 ) �����	���
#
 

(�
���
#���.�
#
) ��* 	�)1 �
 ��+�1 ' �� [5]. ?� ���� ��# ����	��� ��
 �
������ ����	�����
� 

�8��	�� �	�����	���� ,������	������	
����� ��#������ (�$&() �,#��
	
�� ��)�	��/�). ��#� 
/
� 26 ������
���. '��	������� ���8������� ,����#���� [2] 	� �#���������� [3] #�	��
�
. 

(��������-*����� �/���� ����
���� ����#�	��� ��� 	��
� � ������
� ������� ���� �� +����. 

	�������/���1 �������1 +���
 ,����������1 [5]. 

 

�
�
������ �� �� �������
��� 

 

�������� (	�,�. 1), 4� ����
������ ������ ' �� ������	
��/�1 - #���
#����� �
�����

 

��#8�/
	�� - ��� ���
��# �$&( ��
��)	��* �� �������1 #��� ���#
, ��	�#��	� ��/
������ 

��
���

 ������ ���#��	�*����
� ��
	��8���� ���#�����)	��* /����#.      

��#���� ��
���

 ������ ���
��8���� ���*��) �
����1 ���
 ���#
. ���
	
��� �
��#��� � 
#���� ���#
 ����������  ��* ���
���*����
� ��
	��8����. ����# � 	
#, #���
#����� ��
���

 

������ #���/
	�� ����	
��� �� �#��
��* ��� ���
��# �$&(. � /���#� #����� ������� D6 

����
���� ��
��/
	����#
 �#��+�����* �������4� - ��� 1,32±0,40 �� 0,60±0,41 (p>0,10). 
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�"7/)86 1. 	)#"��," 2"&"�'�&�$ /'1,�8)��9&"�) 
 

�������	��
 (n=10) 7 G ������
� G F ����-
#�	� 

0����
 

(n=20) ������	�� ����
���/� 
1 ��#8�/
	
, 

% 

0,1336 76,8 X±m  

d±m 

33,9±1,4 

0 

48,1±1,5* 

+2,33±0,24I�, 

36,7±2,8# 

+0,46±0,460 

6 ���#��	�*�����  
��
	��8��
, % 

0,0009 31,6 X±m  

d±m 

53,6±1,6 

0 

43,0±1,9* 

-1,43±0,22I, 

53,0±2,9# 

-0,12±0,350 

8 =��
��8��
,  

% 

0,0006 23,8 X±m  

d±m 

3,5±0,4 

0 

2,6±0,6 

-0,72±0,48Ia 

2,9±0,5 

-0,41±0,400 

9 ����/
	
,  

% 

0,0004 21,6 X±m  

d±m 

5,5±0,6 

0 

3,4±0,5* 

-2,67±0,67I��� 

3,5±0,5* 

-2,60±0,63I��� 

18 ��
��/
	
, 

 "/� 

0,0001 13,0 X±m  

d±m 

6,40±0,37 

0 

5,73±0,59 

-0,36±0,320 

5,90±0,44 

-0,27±0,260 

26 ���
���*�����  
��
	��8��
, % 

0,00003 9,9 X±m  

d±m 

3,5±0,3 

0 

3,0±0,5 

-0,40±0,400 

3,8±0,3 

+0,24±0,240 
 

��
#�	�
.  

1. 7G - ���*����

 ��#�� ������
�� � �)�����1 �
���
#����	�
� �#���
� (�� ��
	���*#
 G i 

F).  

2. ������
�
, �����4� ���#���� ��� ���#����
�, �������� *.  

3. '����4� �8��	
 ,������	�����1 ��������� #. 

        4. �
#���
#
 /
8��#
 � ��	���#
 ��������� �	����� ����
����* ��� ���#
 ������� d.   

 

����
4��� #����������	
��1��� ��	
����	� ��		)�� �#��+
����, ��� � �� ���*��.�
 

�������1 #��� ���#
 (	�,�. 2), ��	�#��	� #���
#����� ��
���� ��.�����	
��1��� 8���/�* 
�����4� ����	���, 	�� ���
+�.�
�� ��
����.. ����# � 	
#, ��
���� ������/�* #�	�,���	�� 
���������� ��� ���
��# �$&( ���*���� �
����1 ���
 ���#
, � ������ 	
����
�� ����#
 

����#�4�����* �� ���
 ���,��1 ����8���/�1 �� �������1 ���
 ���#
. ������ �������  D4 

�
�8���/�1 ����	
��
� ������
��
� �
�	�# �����4� �#��+�����* ��� 1,49±0,25 �� 0,52±0,35 

(�<0,05).  

 

�"7/)86 2. 	)#"��," 2"&"�'�&�$ 3.#,8��#"/5#�9� !�"#. "*"2�)$#)4 !)!�'�, 6,� 
$)(#"0"%�5 2&)#"/'-#�!�5 *� 2'$#�9� �)2. ("9"/5#�+ "*"2�"8�1#�+ &'",8�+ �&9"#�(�. 
 

�������	��
 (n=10) 7 G ������
� G F ����-
#�	� 

0����
 

(n=20) ������	�� ����
���/� 
2 &
����
� ����#
, 

��/� 

0,0281 57,9 X±m  

d±m 

104±5 

0 

84,0±7,0* 

-0,87±0,30 

112,8±7,4# 

+0,38±0,330 

4 Na/K-���8�/�)�	  
����#
  

0,0018 51,1 X±m  

d±m 

29,9±0,9 

0 

36,2±0,3* 

+1,61±0,08I, 

32,7±1,2*# 

+0,71±0,31 

10 17-�(� ����, 
#��/��,� 

0,0004 19,5 X±m  

d±m 

12,0±0,7 

0 

5,6±0,2* 

-2,08±0,06IIa 

7,9±0,8*# 

-1,33±0,26I, 

11 17-(� ����, 
#��/��,� 

0,0003 18,4 X±m  

d±m 

52,1±1,7 

0 

41,1±0,6* 

-1,40±0,08I, 

48,9±2,3# 

-0,41±0,300 

 
'-��#�� 12 ������
��� �#���	�	� (	�,�. 3) *� �����	�� ����
4��

 ������ 0-��#8�/
	��, 	�� � 

�����	�� ����,���� #�	������ ����	
����	� &-��#8�/
	��, � 	����  ��#���� ��
���

 ������ 
	��8�������
�	��	�
� &-��#8�/
	�� ����	
��� �� ��������
 �� ,������	�����.; 4� ��� 
������
�
 - ��#���� ��
���

 ������ 	��8������	�
�
� &-��#8�/
	�� � �
����������
��� 
8���/
	���� �
��� #���/
	�� - ���*��*�
 �
+� ���
	
��� 	�����/�.. $���+ �
������. 

���
	
��� �
��#��� ,��� ��* ������ ��
����1 ��	
����	� ����/
#� � ��8�/
	� "��	
��
�" &-

��#8�/
	��. � �
+� ������ ��
���� ������
�
 ,��	��
/
����	� ��
	��8����, ��	
	����������  
/
	�	���
����	� � ������ ��	������
� �������� - � ������ ,���, 	� ����
4��

 �,���.	�

 ������ 
�-��#8�/
	�� - � ��+��� ,���, ���*��*�
 �����4� ���
	
��� �
��#���. &�#� � /���#� �#��+���* 
#����* ������� �#����
�8���/�1 D12 �
*�
���� �������4
#: ��� 1,35±0,16 �� 0,98±0,14 (�>0,1). 
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�"7/)86 3. 	)#"��," 2"&"�'�&�$ ��.#��'�., 6,� $)(#"0"%�5 2&)#"/'-#�!�5 *� 2'$#�9� 
�)2. ("9"/5#�+ "*"2�"8�1#�+ &'",8�+ �&9"#�(�. 

 
�������	��
 (n=10) 7 G ������
� G F ����-

#�	� ������	�� ����
���/� 
3 ������ ,��	��
/
����	� 

��
	��8����, % 

0,0066 53,4 X±m  

d±m 

19,8±1,8* 

-1,82±0,10��� 

28,4±3,2*# 

-1,35±0,19�, 

5  �	
	���������� 
/
	�	���
����	�, % 

0,0013 38,8 X±m  

d±m 

8,9±1,3* 

-1,48±0,08�, 

18,1±3,0*# 

-0,90±0,19�� 

7 �$&� �� -" , 

% 

0,0007 27,1 X±m  

d±m 

47,2±2,2* 

-1,42±0,18�, 

47,3±2,4* 

-1,41±0,19�, 

12 CD16-��#8�/
	
,  

% 

0,0002 17,4 X±m  

d±m 

2,5±0,3* 

-1,31±0,03�, 

5,6±1,2*# 

-0,98±0,13�� 

14 =&-�-�3�, 

% 

0,00014 15,4 X±m  

d±m 

28,0±2,2* 

-0,69±0,30�� 

27,6±1,4* 

-0,74±0,18�� 

15 =�-�3�,  

% 

0,00013 14,6 X±m  

d±m 

16,1±1,4* 

-1,80±0,19��� 

19,7±1,4* 

-1,31±0,19�, 

16 -���/
	���� �
��� 

#���/
	��, #���./8��. 
0,00012 13,8 X±m  

d±m 

8,4±0,8* 

-0,30±0,070 

9,5±0,7 

-0,19±0,060 

17 $��	��
/
��� ���	���	� 
��
	��8����, "/� 

0,00012 13,3 X±m  

d±m 

3,80±0,60* 

-1,26±0,09�� 

7,17±1,02*# 

-0,73±0,16�� 

20 =&-6-�3�, 

% 

0,00004 12,2 X±m  

d±m 

17,6±1,2* 

-0,67±0,24�� 

18,5±1,2 

-0,50±0,240 

21 CD19-��#8�/
	
, 

"/� 

0,00003 11,8 X±m  

d±m 

0,59±0,05* 

1,77±0,49�, 

0,45±0,04# 

0,44±0,430 

22 0-��#8�/
	
, 

% 

0,00002 11,3 X±m  

d±m 

17,8±1,8* 

-1,42±0,04�, 

17,0±2,1* 

-1,41±0,04�, 

24 ����/
#,  

��/� 

0,00001 10,6 X±m  

d±m 

147±9* 

-2,29±0,24��, 

164±10* 

-1,86±0,25��� 

 

�
������� ������������� �� �
�. 1 � �
��*�� ����	������ � ���/����� ���8���
 ������
��� 
��
�	���������-���
��
� �
�	�#.  

�)!. 1.  &�3�/� 2"&"�'�&�$ 2&)!��!.$"/5#�-("4)!#)4 !)!�'� /�,$�*"��&�$ 

#"2�0"�,. ( ) �" #"2&),�#8� (�) 7"/5#'��'&"2�+  

-2,7
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-2,1

-1,8

-1,5

-1,2

-0,9

-0,6

-0,3

0

0,3

0,6

0,9

1,2

1,5

1,8

2,1

2,4

�
��
�$
&�
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=	
8� Leu
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6� =�

�
��
�

17
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(�

�$
?� =�
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C
D

16

$?
'�
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�
�%
� &4

�%
�
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�
���, 4� ���+� 4 ������
�
 ����	
��� ���������� ���
�� �$&(, ���
+�.�
�� ������ 

��
���
#
 (�
�. 2): -1,55±0,41 � -1,54±0,39 ������	�� � ����
���/� ����������; 11 ������
��� � 
���������
#
 ����	���
#
 ����*#
 ��		)�� �����+�.	��* (��� -1,47±0,16 �� -0,76±0,21), ��� �� 
���#�����.	��*; 4 �
����������
��� ������
�
 ���*��*.	� �������� ���
	
��� �
��#���, � 4� 
3, ������ ����
4���, ��� ���
��# �$&( ��
��.	��* �� �������1 #��� ���#
.        

 

�)!. 2. �"&�"#�) 7"/5#'�'3',��$ #" 2"&"�'�&) 2&)!��!.$"/5#�-("4)!#)4 !)!�'� 

/�,$�*"��&�$ 

��������  
 

�$&( � /���#� ���
*	�
�� ���
��) �� ��
�	���������-���
��� �
�	�#
 �������	���� �����1 �� 
6 =�, #���#���.�
 �,� �����..�
 �
������	� �
�����	��� � �#����
�8���/�1, ���	� ����#� 
������
�
 #��� �,� /����# �� �����.	� �� ,�������
��
�
, 4� �
#���) ����	������ 

���	�������* ��+
� ����	�����
� ����,��.   
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ADAPTOGENE INFLUENCE OF BALNEOTHERAPY ON SPA TRUSKAVETS ON 

ADAPTIVE AND PROTECTIVE SYSTEMS  OF THE PERSONS WITH PATHOLOGICAL 

GENERAL ADAPTATIVE REACTION SUPERAPTIVATION 

 

Standard balneotherapeutic complex of spa Truskavets as a whole favorably influences on adaptive 

and protective systems of the persons with pathological general adaptative reaction superaptivation, 

minimizing or brings to nothyng expression of dysadaptose and immunodysfunction, however separate 

parameters a little or do not react at all on balneofactors, that testifies to necessity additional using  of 

others adaptogene means. 
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