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%���
����
�, ��� �������� ����� ��������
�� ���� &������ 

��
��
�	� � ������

�� 
��
������� ���-��
������������� ���������� 

��������� ���������
�
�� ����
�� 
� ������ ����#�: � 43% - 
�������
��, � 

34% - �����
������, � � 23% - ���������
�� ������. &�������
�� ������ 

�������������� �
���
��	 ���������������� �
�����  ����
�� � 

������
��	 ���������
��� �
����� '�����, � ����� �������
�� 


��������
� � ������� ����- � �����-�������������, ����� ��� ��� 

���������
�	 ������� �
���	�� ��	�
�
�� ���
 ����������� ���������$�. 

(�� �����
�����	 ������� �����
� 
��������
� ����-������������� 
� 

��	�
�����, � ��
�	��� ������
�
 ����������� ������ � ������� ��� 


�������
�	 �������. 
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' ���������� ���������� ����#�, 4� ����� ������
�
 ����* ������������ ��
����* 
�	�����	��1 ���
 ,����	
���1 ���
 ��8	��* ��
�
��� ��,�	� ���/* �#��.)	��* ������������: � 

55% �,�	����
� ���, �,���+�)	��*, � 22,5% - ��		)�� �� �������*)	��* ��� �
�����1, � 4� � 22,5% - 

�#��+�)	��* [8]. ?� ����������)	��* ������#���
#
 �#���#
 �����*	���
� ������
��� [4-6]. 

5����	�� 	��#������� �8��	� ��8	��� ������#���� ��#�����

 �
���. ����	���
� ������
��� 
��#��
��#��
 	� #�	�,����#� � #��� ,�	
 ������������

 � 	�����	. 95% [7]. ��	� ������ 

����������* - �'*����	
 ���
� ��������� ��
����* ��8	��� �� ���/� 	� ��*�� ������
�
 

��#��
��#��
 � ��������� �,#���. 

 

���
���� � �
��	� 	����	=
��� 

 

(������-8����������� ����	�������* ��������� �� 121 ���/� ��������	
����� ���� � 
��)�����. ��������. ���-�������������. ��	�����). (/
�	
	, ������	�

 ���	��, #��	���	�*, 
8�,��#��#�, ����������* 4
	��
���1 �����
). ��
 ���	������� 	� ����* �����+���* ����� �
		* 
,����	
���1 ���
 ��8	��* �� �	�����	��. #�	��
��. (�� 3 #�/�� 	�
�� ����� �� 1 ��� �� 1��) � 
,�������#� ������� �
#��.���
 ��	�������

 	
�� ( &) � ���	�	�  ���/��
� ��������� (6��) 

�
�*�
 	� ������
�
 ��	��	�	
��

 	��	 "�
�*�
-�	�*�
" [3], ����* ���� ,���
 ���,� �������1 
����� ��* �
�������* ����* � ����#� �����	��
�� (5�) � 
��� ��������� � ������ �������	�1��� 
(��) ���� �
����1 (0�"), �
����1 (�") 	� �
����1 (�") ���	
�
 [2,9], � 	���� ���#���� 
��	�1	����-	
��1���1, -����������1 � -���	
������������1 ���
 (�
�. ������	�	
 � ���	����#� 

������#�����). �� ������ �	�
#��
� ���
� �,�
��.���
 ������ ��� ("�����
�

 ��,�	��", 

 &�*6��/100), *�

 ����,����) �����	�����* �� ���/�, ������ (�����, *�

 �����	��
��) 
����	�	
��

 ,�����, 	� ������ &�������, *�

 �����	��
��) *���	� ����	�	
���1 �����*/�1 �� �#�� 
��	��	��� [3].              

��8����	�� ������
�
 �	�
#��� ��
 �,�	������ 30 ������
� ����� ������������ ����. 

?
8���

 #�	����� �,��,���� #�	���# �����/�
��1 �	�	
�	
�
 �� ������#�. Excel. 

 

�
�
������ 	����	=
��� �� �� �������
��� 

 

��
 ���	������� �� ��������* ��/�)�	�
 �����	��
�����
�� ��#����. ����	����)., 

�
#��	�	�����
# �����# ������� (����� 	� ��
���
# �������# &�������, 4� �����
	� �� ����	�-

���
��� �
�	���., ���'*����, #�,�	�, � ��
��������
��
#
 ����+���*#
. (���	�	����� (	�,�. 

1), 4� ��������� ����� �
	��1 #���	�����1 �  43% ����� ������ ��� ����	�� ��������� �� 17±2%, 

��� �
����1 ���
 ���#
 �� �������1; � 34% ��		)�� �� �#��.����* (+0,6±0,6%), ���
+�.�
�� � 
�������
 ���� ���#
, � � 23% - ��
������* �� 12±1%, ������.�
�� ��� ��������1 ���
 ���#
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�
��� ��� 11 �
����1 #���. �	��, ����������	���	� ���
�� ,����	
���1 ���
 ��8	��* �� ��,�	� 

���/* #�) #��/� �� �#�� *� ������������, 	�� � ��������� 11 ��
����*.     �����	��������

 �8��	 
�� ���/� ���*����* �� ������� ����	���* *�  &� (#��+�. #���.), 	�� � 6�� (,���+�. #���.). 

(����������

 �8��	 - �������� ��)�����* ���������� ��
����*  &� � �������
# ����
4���*# 

6��. ������	�����* ���/* ���	����� �� ������� ��
����* *�  &� (,���+�. #���.), 	�� � 6�� 

(#��+�. #���.).  

�����	��������

 �8��	 ��������������* ����+
# ����	���*# ����	�	
����� ������� � 
�����+���*# ��	��	�	
����� �������. ���	� #�
�� ���������� �#��
 #��
 #��/� � �� 
�������������� �8��	�, ��	�#��	� �� ������	����������� �8��	�  ������ &������� ���*��*� 
	�����/�. �� ����	���*, 	��� *� ������ (����� ������#���� �� �#��.����*.  

����� ��
���	
	
, 4� �������������� �#��
 ��,�	
 ���/* � ,������
� �#����, *� � 1� 

�����	���	�, ��#������ ���	
����
#
 �#���#
 ����	�	
���1 �����*/�1 �
 11 �	�,������	. 

����������, *� /� �
	���) � ���
� �������-8����������
� ����	������� [1] 	� ������
#��	�� [10] 

	�������/���1 �������1 +���
 ,����������1.  
 

�"7/)86 1. �'��*)#"��0#)1 !.2&�$�* &�(#)4 @�*� #"$"#�"-.$"/5#�!�� !'&86 '3',��$ 

,.&!�$�9� $-)$"##6 7��",�)$#�+ $�*) �"3�.!6 
 

=8��	 n  ������ 
���, ��. 

 &�,  
## Hg 

 &�, 

 ## Hg 

6�� �
�., 

 ��-1 
6�� �	.,  
��-1 

D6��, 

��-1 

������ 
&������� 

������ 
(����� 

�����	�-
������-
�

 

52 � 

K 

= 

75,9±2,9 

88,5±3,4 

+12,6±1,1# 

108±3* 

114±3* 

+6±1# 

69±2* 

73±2 

+4±1# 

69,9±1,0 

76,9±1,2* 

+7,0±0,7# 

80,9±1,4* 

91,3±1,6* 

+10,4±1,2# 

+11,0±1,0* 

+14,4±0,7* 

+3,4±0,8# 

6,0±0,3* 

4,1±0,3* 

-1,9±0,2# 

+4,0±2,7* 

+8,1±2,8* 

+4,1±1,8# 

(����-
������

 

41 � 

K 

= 

79,2±2,2 

79,6±2,3 

+0,4±0,5 

110±2* 

105±2* 

-5±1# 

70±1* 

70±2* 

+1±1 

72,1±1,1* 

76,1±1,3* 

+4,0±0,7# 

85,2±1,5* 

92,2±1,4* 

+7,0±1,0# 

+13,1±0,9* 

+16,1±0,7* 

+3,0±0,5# 

5,2±0,3* 

3,7±0,3* 

-1,5±0,2# 

+5,3±2,8* 

+10,6±3,5* 

+5,3±2,1# 

������	�-
������-
�

 

28 � 

K 

= 

80,1±3,3 

71,0±3,2* 

-9,1±1,0# 

111±5 

102±5* 

-9±1# 

73±3 

71±3 

-2±1 

72,4±1,8* 

70,1±1,8 

-2,3±1,0 

85,1±1,8* 

82,9±1,8* 

-2,2±1,3 

+12,7±1,0* 

+12,8±0,7* 

+0,1±0,7 

5,2±0,3* 

5,6±0,3* 

+0,4±0,3 

+3,4±5,1* 

+3,6±5,0* 

+0,2±2,0 

���#� 30 X 

0 

81,1±0,8 

72÷90 

121±1 

117÷125 

76±1 

73÷39 

67,0±0,7 

60÷74 

75,5±0,6 

69÷82 

+8,5±0,5 

6÷11 

7,3±0,4 

5,0÷9,5 

-11,0±1,0 

-18÷-5 

 

��
#�	�
:  1. � - ����	����, ( - ���/��� ���
�
�
, = - �8��	
 (��*#� ����
/�) 	� 1� ���
,�
. 

2. '����4� ����
����* ��� ���#
 ��������� *, �����4� �8��	
 ��������� #. 

 

      �	������ ��������� �	�	��� (	�,�. 2) ���	
����	 � /���#� �����	��
������* ��#���� 

��
���
# �#��	�# �����	��
�� � ������ �������	�1��� �
����1 ���	
�
 � ��)������ �� ������ 

����
4��
# 
��� �#��	�# � ������ �������	�1��� ���� �
����1 ���	
�
 �� ���#������� ����* ,�	�-
�������	�1���. ?� �����
	� �� ��		)�� ����
4���* ���8�/�)�	� �	���������	� ����#
, ����
 

�������������
��

 ������ ���������� �����	��
��, 4� ���'*���� �� ��
�����	. �,�	������� 

���	
����	� �� ����	
����� (�
�. ���	���� ������#����*). 
 

 

�"7/)86 2. ��2�*#)1 !.2&�$�* &�(#)4 @�*� #"$"#�"-.$"/5#�!�� !'&86 '3',��$ 

,.&!�$�9� $-)$"##6 7��",�)$#�+ $�*) �"3�.!6 
 

=8��	 n  5����	��
� 

�������

, 

#�/� 

5� 

 �� 0�", 

#�/� 

5� 

 �� �", 

#�/� 

5� 

 �� �", 

#�/� 
�����	�-
������-
�

 

52 � 

K 

= 

4,81±0,05* 

4,97±0,02* 

+0,16±0,04# 

0,67±0,02* 

0,64±0,01* 

-0,04±0,02 

3,02±0,06 

3,14±0,02* 

+0,12±0,04# 

1,11±0,04* 

1,19±0,03* 

+0,08±0,02# 
(����-
������

 

41 � 

K 

= 

4,90±0,03* 

4,95±0,03* 

+0,05±0,03 

0,63±0,02* 

0,60±0,02* 

-0,03±0,02 

3,06±0,04* 

3,08±0,04* 

+0,01±0,02 

1,20±0,04* 

1,27±0,04* 

+0,07±0,02# 
������	�-
������-
�

 

28 � 

K 

= 

4,87±0,05* 

4,93±0,05* 

+0,07±0,05 

0,63±0,03* 

0,60±0,02* 

-0,02±0,02 

3,03±0,06 

3,07±0,06* 

+0,04±0,05 

1,21±0,05* 

1,26±0,05* 

+0,05±0,03 
���#� 30 X 

0 

4,66±0,04 

4,38÷4,96 

0,37±0,01 

0,34÷0,42 

2,89±0,04 

2,68÷3,13 

1,40±0,02 

1,35÷1,44 
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      �����	��������

 �8��	 ����������)	��* ����	���*# �����	��
�� ���8�-�������	�1��� � 
��)������ � 	�����/�). �� ��
����* �����	��
�� ���,�	�-�������	�1���, 4�, ����
 ��
���	 
8���/�1 ,�	�-�������	�1���, ���� �� ��
����*  ���8�/�)�	� �	���������	� (��#��� (( ") ��� 151% 

��������1 �	�	���-������1 ���#
 (�� =2,33) �� 141% �� (�� 0,23±0,06 ��.). '� �������������� 

�8��	� ������ ,�	�-�� �� �#��.)	��*, � �
��#��� ��+
� 8���/�
 ����������, 4� ��) ��
����* 
( " ��� 139% �� �� 130% �� (�� 0,21±0,05 ��.). ��	�#��	� �� ������	����������� �8��	� 

������#���� �#��
 8���/�
 �����	��
�� �����	��, *� � ( " (3,22±0,17 � 3,05±0,15 ������	�� � 
����
���/� ����� ����������). 

 

�������� 

 

3�	��������, 4� ������� �
		* ,����	
���1 ���
 ��8	��* �����#
 �� ��)�����. ��������. 

���-�������������. ��	�����). �� �����#� ���
��)   �� ��,�	� ���/*: � 43% - �����	���), � 34% 

- �� �8��	
���, � � 23% - ������	���). �����	��������

 �8��	 ����������)	��* ��
����*# 

��	��	�	
����� ������� &������� � ����
4���*# ����	�	
����� ������� (�����, � 	���� �#��	� 

�����	��
�� � ������ ,�	�- � ���8�-�������	�1���, 	��� *� ��
 ������	���������#� �8��	� ����
#� 
�#��
 /
� ������
��� �����	��. ��
 ������������#� �8��	� ������ �����	��
�� ,�	�-�������	�1��� 
�� �#��.)	��*, � �
��#��� ��+
� ������
��� ,�
���� �� 	���1 ��
 �����	���������#� �8��	�. 
 

���
���
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�.�. FAYDA, �.S. PODEBRYI, L.F. NESTEROVA  

 

VARIANTES OF LOADING EFFECTS OF COURSE DRINKING OF BIOACTIVE 

WATER NAFTUSSYA ON HEART AND ITS HEMODYNAMIC AND LIPIDE 

ACCOMPANIMENTS      
 

Is established, that course drinking of bioactive water Naftussya by the women with complex 

chronic uro-gynecologycal pathology renders polyalternative influence on work of heart: at 43 % - 

loading, at 34 % - neutral, and at 23 % - unloading effect. The loading effect is accompanied by 

decrease of orthostatic index Teslenko and increase of vegetative index Kerdyo, and also the contents of 

cholesterol in structure of E- and F-lipoproteides, whereas at unloading effect of significant changes of 

these parameters are absent. At neutral effect the level of cholesterol in structure of E-lipoproteides does 

not change, and dynamics of other parameters is close to those at loading effect. 
 
 

-���* "���
��

 /��	�-1" ' & "&�������/������	" 	� ' & �"( "0�����-$���
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0�	� ���	������*: 22.12.2009 �. 

 


