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& !���� �����
�� ������� ��������������	�� (����(&) � 

��!��
��� � �����	 ����
��
�	 ��
���	�	 (,%&) � �����
�� �����

����� 

����
�� ,%& � ��!��
��� � 
����	 ����
�	 (& �������
 ����� ���������� 

�� ������������
�� �
���� ������� �����
� 130 ��!��
���. ������
�, ��� 

����(& ���� ���������� � ��!��
��� � �����	 �
������	 	�������, 

�����

� � ������
� ������, � ����!�������� � ������
���, ��������

�	 

��� ����	��
�	 #���	, ������ +�-�������� ������� �����
�, �������	 

	�������, ������	� ����
�	� ������
�
� � ������
����, 
����	� ����
�	� 

������ ����� � �
�	���. ,����

� ����
�	 �������� ��	��
�!�� ����(& �� 

����������	��, � ����� � ������� ��

�� � ������

�� �	���
�����, 

����#�	� ���	���	� 
������, ���#�� �������� �����
�
�� � ����

����� 

� �������	 	�������. '������������ 
������	���� ���!����
� 

�������������� 	���������� ������!�� ������ ����������	�� ��� ,%&. 

�������	� ������� �������
���� �������
�� ���	�������� � ���� 

��!��
���.  

�������� ��	�
: ��������������	��, ������ ����
��
�� ��
���	, ������ 

����������	��, �����-����������	��. 
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3 ��-
� ���������� ��*�	�� �������� �����
,	�
�� �������	
��� �������, 
���������	�����"�1 (����5�) ��
 ���	��� ���/��� �����	�	���	� [1], ���*�	
��� ��8����	�1 	� 
�
����� �����	�	���	� [2], "�	�*������"� �
����"� [3]. '� ���
"
 ��	���	��
 �
���
 ������ 
�����	����� (5�) ����� �����)	��, ������
��" �������� �	��� ������’, � ���* �	��-��� ���� [4], ) 
"������" ��������1 �"��	���	� [5] 	� �"��	���	� ��� ��8��/��
� ������+���� [6], ���
" 

�������	
��� �����
,	�
�
" 8��	���" ��
 ���	��� ���/��� �����	�	���	� [7].  

���	�
 ��������
 �
����" (�(�) ���
-�)	��, ����)+ � ��*���- ���	
� ��
�
� 

������+�����	� 	� �"��	���	� � *���-��	� ���1� ���	�. '����"�, � ��-� ���1�� 4����� �
�
��) 
����� 50 	
�,� ���	�
� ��8���	�� "�������, � � 2007 ��/� 3���1�� ������ ���� � ���-
� "��/� � 
2����� �� �"��	���	+ ��� ���/���-���
��
� ������+���� [8]. ��*���- ���	�+ ��
�
��+ ����
	�� 
�(� ) �	���������� ��������
� ��	��� 	� 	��"*�� ��������� ����
�� �
 ���������, ���	�*����
� 
*�,-��. #	���������	
��� �
�������"�, �����	��
��)	��, ����"����� ����������	�����"�)+, 

�����, � ��/�)�	��, ,� �� �	�*����
", 	�� � � ���	�*����
" ����*���" �-�"����1 �����*
 ���/,, "��� 
�
,��,	
�, ����5�, 4� "�) �����
,	�
�� �������	
��� �������, [9, 10]. 

� �� !�9��#: �
��
	
 ���	�	� ����5� ����� ��/�)�	�� � �(�, �’,����	
 ���*�
���	� ����*��� 
�(� 	� ��� ���������� � ��/�)�	�� � �
���
" �����" 5� �����, ������������	
 ����	�� 
�����
,	�
�� �
��
�
 	� ��
�
�
 �"��	�. 

 

���
����� �� �
��	� 

 

��������� ��	������	
��
 ������ ��	��� �����* 130 ��/�)�	�� � �(�, ����� �
� 49 ����� 	� 
81 �������, ����" ��� 41 �� 86 �����. '� ���,��"
 �(� ��/�)�	�� �������� �� ����
: # - ���	�*����� 
�	��������, (n=80), � - ���	�
 ��8���	 "������� (n=23), � - 8�	����
 ��������
 �
����" 

(n=27). '� �"��	�" 5� ��/�)�	�� �������� �� 3 ����
: ����� 1 - ���������	�����"�, - 5�<4,1 

""���/� (<160 "�/��), ����� 2 - ���"����
 �"��	 5�: � "���� 4,1 - 6,2 ""���/� (160 - 240 "�/��) 	� 
����� 3 - ����� � ����������	�����"�)+: 5�>6,2 ""���/� (>240 "�/��). ��	�	���	� ����
/� 
�/��+�����, -�,��" �*�
�����, t-��
	���+ �	�+���	�, � ��-
� �
������ ������������
�, 
�������, � 	���
" 	��	�" .�-���. '������, �<0,05 ������
�, ��	�	�
"
. 



 107 

�
������� �� �� �������
��� 

 

3 ����� # � 7 ��/�)�	�� �������	����� �	��������+, 4� �
�
��� ����-� 	� � 73 - ��������+�� 
�	��������+. 3 ����� � � 14 ��/�)�	�� ����	�������, ��8���	 "������� (� ) �� ��*/�" Q 	� � 9 

��/�)�	�� �  *�� ��*/, Q, � 	�"� �
��� � 8 ��/�)�	�� ���	���
 �  	� � 4 ��/�)�	�� - ��/
�
��+�
. 

3 ����� � *��� 4 ��/�)�	
 � ���	�*�����+ �	��������)+, 4� ��"���
 ��� 	��"*��"*���1 ��������1 
��	���1 ��������� 	��"*��� ������� -������� (n=2) 	� ��*�,�� ������ (n=2), ��-	� 25 ��/�)�	�� 
��"���
 ��� ���������� ���	���� ��8���	� "�������.  
����5� �
,����� � 25 ��/�)�	�� (19 %), ��
��"� ���	�	� 11 ����	�) ������/��� �� ������	� 

�(� (	�*�. 1): ��
 ���	�*����� �	��������1 - 11 %, ��
 ���	��"� ��8���	� � 2,4 ���
 �
4� (����
/, 
��4� �
��� �� ������ ���	�������	�, �=0,093), ��
 8�	�����"� �(� - � 3,6 ����� �
4� (����
/, 
��	�	��, �=0,006). 

&�*�
/, 1 

$������� ��/�)�	�� �� ���,��"
 ���	���� ����������� �
����"� 	� �����" 5�  
� � � 

�!*/# 
n % N % n % 

1 (���������	�����"�,) 9 11 6 26 10* 37 

2 (���"������	�����"�,) 52 65 15 65 13 48 

3 (����������	�����"�,) 19 24 2 9 4 15 

������ 80 100 23 100 27 100 

 ��	-���: 
*
 – �-�
�!� �����
��-� -����
� ���-�
�
� � ��!-.
��	� � 
�����-��
�� ���
�����-.� 

(����� +) 

��/�)�	
 � ����5� *��
 ���	��-
"
 �� ����" (69±2 ���
). %���" 	���, � �
� ����	������
�, 
��"��-� ������� �������, ������� "��
 	��� (��4� �
��� �� ������ ���	�������	�: t=2,157, p>0,05). 

&��� ��/�)�	
 "��
 	���� ���
��� ������� ����� �
�	�������� ��	���������� 	
��� (�#&) � 
��	�	��+ ����
/�+, ������,�� � �����"
 2 � 3 (t=2,907 	� 3,198 ����������) 	� ����	�������� 
��	���������� 	
��� (0#&) � ��	�	��+ ����
/�+, ������,�� � �����"
 2 � 3 (t=2,785 	�  3,087 

����������). ��*���- �
������+ ����	���, *��� � ��/�)�	�� � 8�	����
" �(�, �������
 � 
*���-��	� ����
� � ����5� �  �������+����, ����
	��" ������������� -���.  
(������
 ����*�� ���	�*�����1 �	��������1 "�� ���	���� ���*�
���	� ������� ��� ����, 5�. 

����-��	� ��/�)�	�� ����
 # "��
 ��	�������� �����	����+, ���	��� ���	���+���
 ������ 	
��� � 
��
"��
 ����	���
��� ������
�
. ��		)��1 ����
/� "�� ������	+ 	� 	�
�����	+ �����	����1 
������� ��� �"��	� 5� ����� �
,����� �� *���. B�����
 ���*�	 ���	�-� ����	�������, � ����
� � 
����5�, �����, ����
/, � �����"
 2 	� 3 �� ��	�	��. ���	�� ����������"�, �
,��,���, � 11 % ����
� 
���� 1 � 2 	� 5 % ����
� ����
 3. 3 ����� 1 ����� ��/�)�	 �� ���
�, � ������ 2 � 3 �����	�� ���/�� 
����� 8 	� 16, ����������. ��
 ����5� �� ����	��������, ����
-�� "��
 	��� (��	�	�� ������,�� � 
�����+ ���"������	�����"�1 2, �=0,021). 

3 ��/�)�	�� � ����5� ������������, �	��������1 ���	�-� ���������������, ��,��+ �
 
�����	���," ���
-�
, ���� ����
/, ������,�� � ����
"
 ���� 2 � 3 �
��� �� ������ ���	�������	�. 
�����	���, ���
-�
 ����*����) �����	���, ����-���������1 �����	�	���	�. ��-� ��������� 
��*�	
 	� ���� ��	���	��
 �����+	� �� 	�, 4� 	,��� ���	��� ���/��� �����	�	���	� ��	�	�� ���	�-� 
����	�����)	��, ��
 �
����"� ����� 5� ����� [1,2,7]. �����		, ���	��� ����	�, 	� ,����, 4� 
����*����+	� ���	�� ����-��������� �����	�	���	�, 	���� �����	�-� �
,��,�
�, ��
 ����5�. 

(���������
 -�� 	� ���	�� ����-��������� �����	�	���	� ��4� ���	�-� �
,��,�
�, � ��/�)�	�� 
����
 1, ����� ����
/� "�� �����"
 �� ��	�	��. 
��/�)�	
 ����
 1 "��
 ���
4� ���	�	� ����"�������, 	� �
��������
� �	���� (�=0,154 

������,�� � �����+ 2, �=1,000, ������,�� � �����+ 3), �����		, ���/�*
		, 	� ����*�1� � ��*�	� 
���/, (�=0,441 	� 1,000, ������,�� � �����"
 2 � 3), 4� "��� *�	
 ������"
 ����	���1, ����-��� 
�
	"� 	� ���������	� �
 ���/���1 �����	�	���	�.  
'"��
 @(� 	���� �������
 ��� �
������� ����, 5�. &��, ��
 ����5� �� @(� ���	�-� 

�
,��,�
�,: 	����
	���
 ����" ���"��	� ST (�=0,609 	� �=0,095 ������,�� � �����"
 2 	� 3); 

	����
	���� �������, ST (�=0,467 	� �=0,432); 	����
	���� ��������� ��*/� & (�=0,087 	� �=0,352). 

��	�"��	� ����	
��� ��*/� & ��	�	�� ���	�-� �
,��,�
�, ��
 ����������	�����"�1, (��	�	�� ���	�-�, 
��� � ��/�)�	�� ����
 1, p=0,049).  

����- 	���, ����5� �
,�
���� ���’,���� � �
���
" �
�
��" ����	�
���1 ���	�*������	� 
"������� 	� ��
	"�. &��, ���	��� 8�*�
�,/�, ���������� �����	�-� �
,��,���, ��
 ����5�, 

�����, ����
/, ������,�� � �����+ 2 ����	�	�� (�=0,336), ����
/, � �����+ 3 ��4� �
��� �� ������ 
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���	�������	� (�=0,095). ������
�"
 8�*�
�,/�1 ���������� 	���� �����	�-� ����	������
�, � 
��/�)�	�� � �
���
" �"��	�" 5� ����� (� = 0,609 	� 0,574 ������,�� � �����"
 2 � 3). ���	�� *������ 
����1 ����
 ����� ���� (�����), ,� ���,� ���	��1 �-�"�1 "�������, �����	�-� ����	��������, � 
����
� � ����5� (�=0,154 � 0,095 ������,�� � �����"
 2 � 3). 

#����� ����*��� ���	���� ��8���	� "������� ������� ��� ����, 5� ����� �������, 4� � 
*���-��	� ��/�)�	�� ����
 � 	���� ����	��������, ��	�������� �����	����,, ������	� �
 	�
�����	� 
,��1, ���	�, �� �������
 ��� ����, 5�. ���� ������
	
, 4� �
-� �����
�� ��/�)�	�� ����1 ����
 
���	��� ��
"��� ����	���
��� ����*
 	� ���	���+���� ������ 	
���.  
B�����
 ���*�	 ��4� ���	�-� �
,��,��, � ��/�)�	�� ����
 1 � ������� �� �
,��,��, � ����� 3. 

���	�� ����������"�, ��
 �����	�����/�1 �
,��,���, � ���� ��/�)�	�� � ����5� (� �
� 4 ���*
 *�� 
���*�	�), 4� ��	�	�� ���	�-�, ������,�� � �����+ 2 (�=0,004) 	� 3 (�=0,036). ������, �����	�-� 
���	�������, � ��/�)�	�� ����
 1, ����� ����
/, ��	�	�� �
-� ������,�� � �����+ 2 (p=0,015). 

����
-�� "��
 	��� �����	�-� "��
 ��/�)�	
 ����
 1. 

3 	��	
�
 ��/�)�	�� � ����5� ��8���	 "������� ����
����, *�� ����������1 �	��������1 (/� 
*��
 ��"����-� �� ����" � /� �������� ����� ����" 56 �����, 1 ������� 	� 1 �����). ���	�� #�-

*������ �
������ �	����, ����	��������, �
-� � ��/�)�	�� � ����5�, �����, ����
/, "�� �����"
 

�
��� �� ������ ���	�������	�. � ���� �
������ #�-*������ �
�
���� �� 8��� ������-
���8���"������� �  �� ��*/�" Q, 4� �������+����, ����
	��" ������������� -���. ���	�� 
����� 	���� �����	�-� �
,��,���, � ��/�)�	�� ����
 1 (����
/� "�� �����"
 �� ��	�	��). 
(���������
 -�� �������+��� ����*�� ��8���	� �
-� � ��/�)�	�� � ����5�, ����
/, ��4� �
��� 
�� ������ ���	�������	� ������,�� � �����+ 2 (�=0,071) 	� �� ���	������ ������,�� � �����+ 3 

(�=1,000).  

3 ����� � 8�	����
" ����*���" �(� �
����
 ������ 5� 	���� *�� ���',���
 � �������
" 

����*���" ��	�����1. ���	�� #�-*������ �
������ �	����, ����	��������, �
-� � ��/�)�	�� � 
����"����
" 5� �����: ����- 	� ����������	�����"�)+ (40% 	� 50% ����������, � ��	�	��+ 

����
/�+ ������,�� � �����+ 2). B� ����������, � ���� �
������ ����
�����, ��
 ��8���	� ������1 
�	���
 ������ -�������, � ����� 1 � ���� �
������ *�� ������-*������
 � , 	� � ������ - ����	�� 

��8���	 ������� -�������, � ����� 3 � ����"� �
����� ��)�������, � ��8���	�" *����1 �	���
 	� 
�������
, � ��-�"� - � ��8���	�" "��-���������1 ����	
��
 	� �������
. ��
 ����5� � 4 ��/�)�	�� 
���	�� �
�
��� �����, �� �
� � ���� ����
� - *�- �
 	�
8��/
���,��� *������. 
��	�	��1 ����
/� � ���	�	� ���������� � ������ � ����
" �
����
" 5� ����� ����� ��/�)�	�� � 

8�	����
" �(� �� *��� �
,�����, ���� "���� �
���
	
 ��,�� ���*�
���	�. ��
 ����5� 

����	��������, ��4� �
4� ���	�	� ��*�,�� ������, ���	�"�1 	� ����
��� "�������. $���	
��
 

���
����
	 	� ����, ���	��8���	�� �	��������, ����	������
�, �
-� � ����
� � �
���
" �����" 

5� �����. (���������
 -�� ��
 ����5� �������	����� � 4 ��/�)�	��: � ���� �
������ �� ���	
�� 
�
,����� 	����"������
 ��8���	 "������� 	� ��*�,� ������, ����� �
� � ���� - ���	���
 

��8���	. 3 ���� ��/�)�	�� ����
4� ������� �������������, �� ����� �	��/� ������ -������� 	� 
������/�, ��
��"� � ������ ��/�)�	� �� ����	��" ��8���	�" ������� -�������. 3 ��-
� ���� ���* 
*��� ������� ������, �������, "��-���������1 ����	
��
 	� ��������. $�/
�
� �  ����	�������, 
� 20% � ����5�, 	� � 50% ����
� � ����������	�����"�)+ (������,�� � �����+ 2 p=0,044). $���
� 
"������� � 	�"������+ ���/, *�� ��
�
��+ �"��	� � 30% ��/�)�	�� ����
 1 	� 15% ��/�)�	�� ����
 
2. ��
 ����5� � ���� �
������ ����	������
�, ����
�
 ������1 �	���
 	� � ����"� - ��������1 
�	���
 ������ -�������. � ����"� �
����� ����
� ���*���, ����, ��/
�
�� �  	� ���,��,��, 
�
"�	�"�"
 ��*�,�� ������, 4� � ����"� �
����� ���,��,��, ���	��
" ����
	��" 8�*�
�,/�1 
-��������, � ������ ������� ����
� "������� �
�
� �� 8��� 	�
����1 �	��	
 �����"��	�, 
��"������1 ����
	��" �
�����1 �����	�	���	�. 
� ���"���� *���-��	� ��/�)�	�� ���� ���� � 8�	����
" �(� "��
 ��������+ �����	����+, ��� 

��/�)�	
 � ����5� "��
 �����-� 	�
�����	� �����	����1 (� 70% ����� 10 �����), ���� � *���-��	� 
�
������ �����	����, *��� ��"����+.  

'���	�) �� ��*� ����� 8��	 ���	��� ����
	�� ���������� � *��� /��	������1 �������1 �
�	�"
. 

���� ������
	
 	����, 4� ������	 �*� & �( � ���"���� �
,��,�
�, �����	�-� ��
 ����5� (30%), 

�����, ����
/, "�� �����"
 ����	�	��. '� ���
"
 Capes �t al. [34], ��/�)�	
 *�� ���*�	� � �-�"���
" 

������	�" 	� ��"���� ����
4��
" �����" ��+���
 ����� "��
 � 3 ���
 �
4
 �
�
� �"��	���	� 	� 
���-� ����������, 8���/�1 ����, ������	�, ������,�� � ��/�)�	�"
 � �������"�)+ [11]. ����������"�, 
��
 ������	� ����
*�+) �-�"���� ��-�������, 	� ���/�+)	��, � ���
����," ��*�,�� "���� 	� 
��-
����," ���
 �������,, � 	���� �����-�) ������*�� � "���� [12,13]. ��/�)�	
 � 	����
	����+ 
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����������"�)+ "�+	� *���-� �-�"���� ����
4� �� ���
"
 ��"�’+	����1 	�"����8�1 	� �
4� 30-

����� �"��	���	�, ������,�� � ��/�)�	�"
 � ���"����
" �����" ��+���
 ����� [14,15].  

3 ��-�"� ����������� ���) ��/�)�	�� � ����5� ����� ��������
 ������	 � ���"����, �*
��� "��
 

���
-���� ,�
4� � �
��,�� ��"��������, �� "��
 ����-� ���*�	�, ��� ��
 �����	�����/�1 � ��
���� 
���	���� ��8���	� "������� � �
� �
,����� ����������"�+ (7,1 ""���/� 	� 8,6 ""���/�).  
&��
" �
��", ��-� ����������, �����) �� 8���"�� ��
�����	� ��/�)�	�� �� ����
4���, ����, 

��+���
 ����� � ���-� 12-24 ���
�
 ����, ���	��1 �	������1 ��	��������1 �
	��/�1 (���	�
 ��8���	 
"�������, ������	, 	���"�	
��� �������, "����, 	�4�), ,�� ��
���
	� �� �
��������, ��������
� 
���	
���	���1��� 	� ��	�����"���� �*� ���������� ��8�/
	� �������� �
 �����������
�	��	���	� [16, 

17]. �
��
��+�
 ������*�
 "�	�*����", ���	�	-�/
��� 	� �	������, �����
� ���
�����, �	������ 
����������"�, ��
����
	� �� ��,"��� �����
����� ��
�����, ������� ���	
��
� "�"*��� 	� ���
�� 
���	
� � "�	�*������ �����������
� 	���
���, �	
"��+) ����	��. ����������"�, ��
��) 
��	�������� �����	������� /
����,/�+ 	� ���
�+) �������8���+ "������� 	� �
�8���/�+ 

�����	������
� ���
�, �
��
���� �����8���)+ [18], ����-�) ��	
��/�+ "�	�����������
� 
����)�
� #&.-�������, ,�� �������+	� ����
�� ���� � ���������	��	
���"� "������"� «	��������, 
�-�"�)+» [19,20]. %���" 	���, ����������"�, �*���-�) ��������, ����/
	�� � �����,��� "�������, 
�
��
��+�
 �*�	���/�+ "����/
����,/�1, ���
�+) �������� �"���� ���������, �*���-�) ��	
��/�+ 

	��"*�/
	��, ����
4�) �	������, 	��"*��� 	� ��
��) 8�*�
����� [19,21]. $��
�	��	���	� �� 
�������� �
��
��) ���	��"*�	
��� �	��
, 	��"*�8���+, ����	�������� �
�8���/�+, ��	
��/�+ 

����������
� /
	������. �������
 ��8�/
	 �������� ����
4�) ������ /
����++�
� �����
� 
�
��
� �
���	, ,��, ����" � ����������"�)+ ������ ��
��+	� ����	
����	� ���
�. [16-17,22]  

 �����	�+�
�� �� ��-
� ���� ��/�)�	�� � 8�	����
" �  	� � ����-���,"
 "�������� 
������*��� � ���"����, ���� ������
	
, 4� ��
�
��+ �"��	� � �*�� �
������ *��
 �*-
��� 
	����"������� �  � ����
��"
 "������� (� �*�� �
������ ������1 �	���
). ?� � 1953 ��/� Boulin �t 
al. [23] ������"�,�
 ��� "������� �	��� ����������"�1 	� ���������	�����"�1 ��� ��� ����*��� 
��8���	� "�������, ������������ ����
��" ���/,". &��	�" ��/�)�	�" � ����5� 	� ����
��" 

"������� *��� ����� ����" 79 ����� � 	�
����+ ��"����+ ��	��������+ �����	����)+, 	� ����
" 

����*���" /�������� ���*�	� 2 	
��, � �����" �����"�1 ��
 �����	�����/�1 13,8 ""���/� 	� �����" 5� 

2,47 ""���/� (96 "�/��, ���
��� �������, ����� ���� 130 ��/�)�	��). 
#������+�
 ��*���	���� ������
�
 (	�*�. 2), ���� �������
	
, 4� � ��/�)�	�� � ����5� �
,����� 

���
4� ������� �������, ���	�1����1  (��	�	�� ����
/, ������,�� � �����+ 3 t=2,832, p<0,05). B�, 
����
���, ��"������ �	��-
" ����" ��/�)�	��, 	�
����+ �����	����)+ 	� /�����
" ���*�	�", ,�
 

	���� �����	�-� ���	������, � /� �����. '� ���
"
 Madison �t al. [24], ���	�1����, �*���-�) �
�
� 
������	� 	� �-�"����1 �����*
 ���/,.  
�
,�
����, 4� ����5� ���/�+�����, � ���
4
"
 �������"
 �������,"
 �����
�
 	� 

����	
���� �����, ,�� *��
 ��	�	�� �
4
"
 ������,�� � �����+ 3 (t=2,236; p<0,05). '� ���
"
 
Hobbach �t al. [25], ������ ����	
���� ��
 �����	�����/�1 ) ��������
" ����
�	���" �"��	���	� ��
 
���	��"� � . L. Fácila �t al. [26] �����+	�, 4� �
���
 ������ ����	
���� ����� �
 �
���� -�
����	� 
���*������1 8���	��/�1 ����
4�+	� �
�
� ����������1 	� ������������1 �"��	���	� � ��/�)�	�� � 
���	�
" �  *�� ����"� ST.  

��/�)�	
 � ����5� "��
 	���� ���
��� ������� �������, ���������� *���� (����
/, ��	�	��, 
������,�� � �����"
 2 	� 3, t=3,617 	� 4,257, ����������). '� ���
"
 Foley �t al. [27], ��
����, ����, 
���*�"��� �
����	�
 �� 10 �/� ���/�+)	��, � ����
	��" �
 ���
����," ���/���1 �����	�	���	�, 
�-�"����1 �����*
 ���/,, ����
4���," ���/���1 	� ��������1 �"��	���	�. 0���������, Iwata �t al. 

[28] �����,	� �������	
��� �����
,	�
�� �������, �������*�"���"�1 	� ����
4���, �-����	
����� 
���	�1�� 	� ���	��	
��� �������, �
������ ����, ���*�"��� �
����	�
 � ��/�)�	�� �	��-��� ����, 
�� ������� ��� ���,��� ��������,. 
������� �������, ��"����*��� *��
 � "���� ���"
 ����	
��� �������
"
 � ��/�)�	�� ���� 1 	� 

2, 	� ��	�	�� �
��
"
, ��� � ����
� � 8�	����
" �  ����
 3 (t=2,012 	� 3,182, ����������, p<0,05). 

3 ��/�)�	�� � ����5� ����
 1 ������� �������, ���� "������� ��������, *��
 ���
4
"
. B� 
�	���)	��, ����/
	�� (p>0,05), ���
���,����
� ��	��8���� (t=2,357, p<0,05 ������,�� � �����+ 

3), ���"��	�,����
� ��	��8���� (t=2,416 	� 2,662 ������,�� � �����"
 2 	� 3 ����������, p<0,05), 

!%@ (t=2,304, p<0,05, ������,�� � �����+ 3). ��	�"��	� ������� �������, ���
��8���� (t=2,756 	� 
2,756 ������,�� � �����"
 2 � 3 ����������, p<0,05) 	� ��"8�/
	�� (t=2,346 	� 2,427 ������,�� � 
�����"
 2 � 3 ����������, p<0,05) *��
 ���
��
"
. '� ���
"
 ��	���	��
 ����
4���, ����, 
8��	��� ������� ����
� [29] �
 /
	������, �����"� ��	��������� -1 	� -6 [30] "���	� ��"���+��	
 

����5� ��
 ���������. 



 110 

&�*�
/, 2 

������� �������, ��*���	���
� ������
��� 	� ���	�	� /�������� ���*�	� � ��/�)�	�� � 
����
" �����" 5� ����� 

 
����
 

������
�, ��
�
/� 
1 2 3 

�����"�, ��	4�, ""���/� 8,37±0,892,3 5,81±0,28 5,85±0,45 

�����"�, ���	�����������, ""���/� 10,57±2,44 11,2±3,5 9,15±0,25 

B�����
 ���*�	, ���	�	�, �*�. – % 8 – 32 % 13 – 16 % 4 – 16 % 

���	�1����,, �/� 0,027±0,0063 0,018±0,0033 0,008±0,003 

��"����*��, �/� 126±43 126±23 135±2 

����/
	
, �109/� 7,36±0,65 6,62±0,32 6,02±0,41 

����8��
, %  1±0 1±0 0±0 

@��
��8��
, % 1,4±0,252, 3 2,7±0,4 2,7±0,4 

���
���,�����, % 3,8±0,73 3,1±0,33 1,9±0,4 

���"��	�,�����, % 67,5±2,52, 3 60,9±1,1 59,6±1,6 

��"8�/
	
, % 23,7±2,42, 3 29,8±1,0 30,7±1,6 

 ���/
	
, % 3,5±0,5 3,4±0,23 4,3±0,2 

!%@, ""/���. 22±43 18±1,53 12,5±1 

��	�-�������	�1�
, �� 48±52, 3 60±23 76±3 

#�&, "���	/���·� 0,71±0,112, 3 0,43±0,02 0,43±0,03 

#�&, "���	/���·� 0,64±0,11 0,51±0,02 0,55±0,03 

#�&/#�& 1,33±0,213 0,92±0,06 0,85±0,07 

�����
��, ""���/� 8,1±0,9 7,2±0,3 6,49±0,35 

(���	
���, ""���/�  0,123±0,0223 0,083±0,004 0,073±0,004 

(��� �
����	�
, ""���/� 4,3±0,083 4,42±0,04 4,53±0,06 

��	�� �
����	�
, ""���/� 146±2 144±1 144±1 

'������
 *����, �/� 63,8±3,32, 3 76,5±1,2 78,9±1,3 

.�*�
�����, �/�  3,56±0,23 3,53±0,18 3,41±0,33 

���	��"*����
 ���, ���. 18±0,5 19±0,9 18±0,5 

���	��"*����
 ������, % 85±2 83±1 83±2 

 ��	-���: 
2, 3 

– �-�
�!- �����
��-� ������-�
-, ���-�
�
� � ����	� � ����� 2 �� 3, �-����-�
� 

 

5����	��
��+�
 "�����
 �����*/���-�����	
����� �
����"� (	�*�. 3, �
�.1), ���� ������
	
, 

4� �������	� ����/
	�� �*���-�)	��, ������/��� �� ������	� ���,��� �(�: 	��, ��
 8�	�����"� 
�(� ������� �������, ����/
	�� *��
 ��	�	�� �
4
"
 ������,�� �� �	��������)+, 4� �� �������� 
��� ����, 5� �����.  
��
 ���	��"� �  � ��/�)�	�� � ����5� (�������� 1�) *��
 ��	�	�� �
4� ������� �������, 

����/
	�� 	� ���	�	� ����/
	��� (������,�� � ����
"
 � ���	�
" �  	� ���"����
" �
 

����
4��
" 5� ����� - �������
 2� 	� 3�), ���� �� ����	��������, ��
 8�	�����"� �(�. %���" 

	���, � ��/�)�	�� �������
 1� �����	�-� �
,��,���, �����
��8���,. ��
 ����5� ,� ��
 

8�	�����"�, 	�� � �� 8�	�����"� �  ���	�-� �
,��,��, ��	��8����
 ����/
	��, ��	��8����
 

���� ����� 	� �
���� ������� �������, ���
���,����
� ��	��8����, 	��� ,� ��	�	��1 ����
/� "�� 

�������"
 ������
��"
 !%@ �� �
,�����. 
��
 ���� �������
� ���,��� �(� (����
 #, �, �) ������� ����� �����	�	�"���	����8����
 (#�&) 

(�
�. 1) *��
 ���
4
"
 	� �����
4����
 ���"� ��
 ����5� (��	�	�� ����
/, �
-� ��
 

8�	�����"� �(�, ������,�� � �����+ 3 t=2,153, p<0,05). $���� �������"���	����8����
 (#�&) ��
 

���	�*����� �	��������1 	� 8�	�����"� �(� (����
 # 	� �) *��
 ���
4
"
 �� �"�� ����5�, 	��� 
,� ��
 ���	��"� �  (����� �) - � ��/�)�	�� � ����������	�����"�)+. 3 ����
� � 8�	����
" �(� 

������� �������, #�& �����
4����
 ���"� 	� *��
 ��	�	�� �
4
"
, ������,�� � �����+ 3 

(t=2,722, p<0,05). 

3 ��/�)�	�� � �
���
" 5� ����� ����
 1 ����	������
�, ���
4� ������� �������, �����"�1 
��	4� (	�*�. 2), ����
/, ��	�	�� ������,�� � �����"
 2 � 3 (t=2,744 � 2,527, ����������, p<0,05). B� 
"���� ��,��
	
 	
", 4� 8 ��/�)�	�� � ����5� ������
 �� /�����
 ���*�	. %����, ���� ������
	
, 

4� ����������"�, ����	��������, 	���� � 10 ��/�)�	�� ����1 ����
 *�� ���*�	� � ���"����, 4� "��� 
*�	
 ,� ���,��" �� �������	������� �
 ��	��	���� ���*�	�, 	�� � ���	��+ ����������"�)+, 	�� 
�����+ «�	���-����������"�)+». �� ��� ����������, �
4�, ����������"�, ��� ��� ���	���� �	���� ) 
������	�	�" ��	
��/�1 �
"��	
���1 �������1 �
�	�"
 	� ����
4���, �	������, ��	�����"����, 
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���*�
�� �������������, 	� ���	
����, 4� �	
"��+) ���/��
 ��+�����������, �������������, 	� 
��������. B� ���"��
 ��
����,	� �� �����������
�	��	���	� �� ��/��	����"� 	� ���	��/��	����"� 
����,�. &��
" �
��", ��������� � ��/�)�	� ����	�����+	��, ����������"�,, �������������"�, 	� 
���
�	��	���	� �� �������� [31-33]. 

&�*�
/, 3 

 �����
 �����*/���-�����	
����� �
����"�  
 

�������
 
������
�, 
��
�
/� 

1 # 2 # 3 # 1 � 2 � 3 � 1 � 2 � 3 � 

����/
	
, 
�109/� 

5,1±0,2 
1� 

6,0±0,3 
2� 

5,4±0,3 
3� 

9,2±0,6 
2� 

6,0±0,5 
2� 

6,1±1,7 8,4±1,4 10,3±1,1 8,9± 

1,5 

@��
��8��

, % 

1,8±0,5 3,0±0,4 2,8±0,5 1,2±0,5 1,6±0,3 2,0±1 1,2±0,2 3,0±2,4 - 

���
���,��
���, % 

1,9±0,5 3,0±0,3 2,0±0,4 3,3±1,1 
3�  

2,3±0,5  
3�  

1,0±0 7,4±1,5 5,6±1,4 - 

���"��	�,�
����, % 

67,7±2,4  
2� , 3�  

58,7±1,1 59,6±1,7 66,7±7,6 65,8±2,1 
3�  

56±3 68,2±2,4 65,8±4,8 - 

��"8�/
	
, 
% 

24,6±2,6  
2� , 3� 

31,6±1,1 31,1±1,8 25,7±6,9 27,1±2,1 31,5±3,5 20±2,43 22,9±3,4 - 

 ���/
	
, 
% 

4,0±0,7 3,7±0,2  
3� 

4,3±0,2 3,0±0,7 3,1±0,2  
3�  

4,5±0,5 3,2±1,2 2,6±0,3 - 

!%@, 

""/���. 
17±6 14±1 13±1 23±9 25±4 20±8 27±9 28±5 

3� 

8±4 

6��	�	� �
,�����, � ������ (%, ��� �������	� ��/�)�	�� � �����) 
����/
	��  0 10 0 50 0 0 40 54 50 

#����
��8�
��, 

11 0 0 33 0 0 0 31 - 

��	��8���
�� �� �����" 

����� 

0 13,5 5 17 13 0 40 31 - 

��
������
�, !%@ 

33 52 58 50 80 100 50 69 50 

 ��	-���: 
1�, 2�, 3�, 2�, 2, 2�, 3�, 3, 3� 

– �-�
�!- �����
��-� ������-�
-, ���-�
�
� � ����	� � �-������ 

1&, 2&, 3&, 2+, 2�, 2&, 3+, 3� �� 3&, �-����-�
� 

 

#�&

0,00

0,20

0,40

0,60

0,80

1,00

1,20

� � �

� �� ���

        #�&

0,00

0,20

0,40

0,60

0,80

1,00

� � �

� �� ���

 

$
�.1. $����� 	�����"���� (#�&, #�&) 	� 1� ���������-���, 
 

&��, � ��-�"� ����������, ����� ��/�)�	�� � �
���
" �"��	�" 5� ����� *�� ���������� 
�������	������� ���*�	� ����������"�+ ��
 �����	�����/�1 �
,����� � ������ ������� � ���	�*�����+ 

�	��������)+ (11 % � �������� 1#), �������� ����*�����, � �	�/������ ���	���� �
�������, 
��+���
 � ����� �� ������
���,; � 4 ��/�)�	�� � �  (67 % � �������� 1�, � �
� � ���� ������ 
��+���
 ����� � ������-�"� ���"���������, 	� � ���� ���	���� �
�������, �� ������
���,), 	� � 5 

��/�)�	�� � 8�	����
" �(� (50 % � �������� 1�, � �
� � ���� ������ ��+���
 ����� ���
-���, 
����
4��
" ��
 ������-
� �
�������,� 	� � 	���� ��/�)�	�� ���	���� �
�������, ��+���
 �� 
������
���,). 
'� �"�� �
�����1 ���"������	�����"�1 ����������"�+ ��
 �����	�����/�1 �
,����� � 6 ��/�)�	�� � 

���	�*�����+ �	��������)+ (11,5 % � �������� 2#, � �
� � ��	
���� ������ ��+���
 ����� � 
������-�"� ���"���������, 	� � ���� �������� ����*�����, � �	�/������ ���	���� �
�������, �� 
������
���,); � ���� ��/�)�	�� � �  (13 % � �������� 2�, � �
� � ������ ������ ��+���
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���"���������, 	� � ����"� �
����� ���	���� �
�������, �� ������
���,); 	� � ��	
���� ��/�)�	�� 
� 8�	����
" �(� (31 % � �������� 2�, � ������� ��/�)�	� ���	���� �
�������, ��+���
 �� 
������
���,). 
��
 �
����� ����������	�����"�1 ����������"�+ ��
 �����	�����/�1 �
,����� � ������ ��/�)�	� � 

���	�*�����+ �	��������)+ (5 % � �������� 3#, ���	���� ��+���� �� �
��������,); �� �
,��,���� � 
������� ��/�)�	� � � ; *��� ��8�������� � ������ ��/�)�	� � 8�	����
" �(� (25 % � �������� 3�, 

������ ��+���
 � ����� ���"���������,). 
'���	�) ����� 8��	, 4� ������� �������, ��+���
 ����� � ��/�)�	�� *�� ���������� 

�������	������� ���*�	� ��
 �
����� ����5� *��
 ��	�	�� �
4
"
 (	�*�. 4), ��� � ����
� ���� 2 � 
3 (t=2,623 	� t=2,780, ����������; p <0,05). �
���� �������, �����"�1 ��������" �	���+	��, ���	���� 
��8���	� "�������. ����� ��/�)�	�� ����
 � ���
4� ������� �������, �����"�1 ����	������
�, � 
����
� �� ��
���
" �����" 5� �����, ����
/, ��	�	�� ������,�� � ��/�)�	�"
 ���� 2 � 3 (t=2,745 	� 
3,409, ����������, p<0,05). 

 

&�*�
/, 4 

������� �������, �����"�1 (""���/�) � ��/�)�	�� *�� /�������� ���*�	� ������� ��� 5� ����� 	� 
���,��� �(� 

 
����
 1 2 3 

# 5,24±0,69 n=7 5,00±0,15 n=46 4,85±0,13 n=17 

� 7,03±0,592,3 n=6 5,32±0,20 n=16 4,6±0,4 n=2 

� 8,0±1,36 n=4 5,6±0,58 n=5 6,65±0,95 n=2 

3�� ��/�)�	
 6,52±0,522,3 n=17 5,12±0,12 n=67 4,99±0,18 n=21 

 ��	-���: 
2, 3 

– �-�
�!- �����
��-� ������-�
-, ���-�
�
� � ����	� � ����� 2 �� 3, �-����-�
� 

'� ���
"
 Capes �t al. [34], �
�
� ���	��-���������,��1 �"��	���	� ��
 ���	��"� �  � 
��/�)�	�� *�� ������������ ���*�	� 	� �����" ��+���
 ��
 �����	�����/�1  >6 ""���/� *�� � 3,9 ����� 
�
4
", ��� � ��/�)�	�� � �������"�)+. '� ���
"
 Meier �t al. [35], � ��/�)�	�� � ���	��+ 

����������"�)+ ���	�-� ����	������
�, *���-� ���"��
 ���
 ������� 	� �
4
 ������ �"��	���	� � 
��������� 	��"��
 ����, ������������ ��8���	�, ��
��"� /, ������"�����	� �� �������� ��� 
��,����	� �
 �����	���	� � �
� ���*�	� � ���"����. Marfella �t al. [36] ������"�,+	�, 4� � ��/�)�	�� 
�� �	���-����������"�)+, ,� � ���*�	�", 	�� � *�� �����, ����	��������, *���-� ��-
�����	� ��8���	�, 
���
4� ����� 	�������� � 	� ���
��� �������, 8���/�1 �
�
�� ������ -������� ������,�� � 
��/�)�	�"
 � �������"�)+. '� ���
"
 Nguyen �t al. [37], ��/�)�	
 � �(� � ���	��+ ����������"�)+ 

"��
 �
4� ���	�	� ���/���1 �����	�	���	�, -���, ��/
�
��� �	��������1 	� ���	��-���������,�� 
�"��	���	�. 0������
�
 �����+	�, 4� ������ ��+���
 ��
 �����	�����/�1 O7 ""���/� "��� *�	
 
����
�	���" ���������1 ���+��1 	� �������, ������� ��������
� ��	��� � ��/�)�	�� � �(�. 

%	��, ��	��, ��� ��� ����
�� ����:  
1) �	���-����������"�,, ���*�
�� ���/������ � ����5�, "��� �����	
�, �������	
��� 

�����
,	�
��+ ������+ � ��’,��� � �
����+ ���	�	�+ 	,��
� ������� ���/, � "����, 4� �
"���) 
���/
8���
� 	������	
��
� �������. '� ���
"
 ��	���	��
, ���	�������, �������� ��, ���	���+ 

�����"�1 � ���	�� 8��� ��
��) �"��	���	� 	� �����4�) ������� ����, �  	� ����,�����/��
 �	�� � 
��
	
��
� ��/�)�	��. ������� �������+) «	��������, �-�"�)+» 	� ������) �������	��	
��
"
 

����	
���	,"
, ��
��+�
 ������ �����"�1 	� *������������ ���)"���+�
 � �-�"������
"
 
	���
��"
 [17]. 3 ������
"��	����
� 	���
� ��������, ��������" ��
������ ���"�� ��8���	� 
"���� [38]. � ������
"��	� �������� �8��	
����	� ���	�������, ��)�����, "����+ 	� �������� ��
 
�-�"�1 "���� [39]. �� �
��-�+	� ���*��"
 � ������� ����8���������
�
 (���*�����"��, �������
�, 
���"����
�), ,�� ����-�+	� ���
��
 �8��	 «	��������, �-�"�)+» ��������� *�����
 AT.-

�������. [20]. �
���
�	���, ��+����-�������-����)��1 ��"�-�, 4� ���	� ���	�����)	��, �� ����	
/�, 
"��� �
��
��	
 ����
4���, ��+���
 � *�	
 -����
�
" � ����
� � ���-� ��� ����*��� �  [40]. 

@�����
"��	
 �� 	���
��� �����+	� �� ���	���	� ��������
� ���	
���	���1��� ���
�+��	
 

����	
��
 �8��	 ���
�-�"����1 ����������"�1 	� �� �������	��	
��� ���� ����*�	���� 
���	
���	���1��� [17]. 0��
� ��� *��������	� �
���
�	���, �
�	�	
��
� ��+�����	
���	���1��� 
��, ����
4���, ��	���������� 	
��� � ��/�)�	�� � ����	���)+ 	� ����������
" -���" ��
 �(� �� 
�������. 
�� �������� ����"����+	� �*��’,����� �
�������, �����"�1 ��
 �����	�����/�1 � ���� ��/�)�	�� � 

�(�, 	� 11 ������-
 ���	���� � ��
	
��
� ����
� 	� ��/�)�	�� � ����������"�)+. 0�/����� 
������
	
 ��	���
��� �����/�+ ����������"�1 ��
 ����,� ��+���
 >10 ""���/�, ��������� ��� 
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��,����	� ���*�	� � ���"����, �� ���,�����, ������ ��+���
 � "���� 5 - 7,8 ""���/�, �������
 

���������"�, 	���� ����	
��� ���
��) �� �������. %����, �� �������� ��"�) ��	�
� ������� ��� 
*����������� ���
�	� ���������"����1 	�����1. ��*���- �8��	
��
" "�	���" "��
��"��	������ 
���	���+ ����������"�1 � �"���� ���������, ��	���
���1 	�����1 ) ������� ��8���, �������� �� 
�	�����	�
"
 ���"�"
. 5���
", ,�� �� ����+	��, � ���������� ��	���
���1 	�����1, ���� ��
�����	
 

������� ���-�����, 4�* �	�
"���	
 ������ �����"�1 <10 ""���/�. ����� �
�
���+ �� �	�/������ 
��/�)�	�" *�� ���������� �������	������� ���*�	� ���� �
�����	
 ������ ������
��������� 
��"����*��� 	� ������
	
 	��	 �� 	������	���	� �� ��+���
 � "�	�+ �/���
 "�	�*�����
� 
����-��� [22]. 

2) �������+�
 	�, 4� �������, "���� 	� "������� ��
 ���	�� ����������"�1 "�+	� ����� 
"������"
. &�"� ����������"�, ����������)	��, ���
����," �/
���� � 	���
���, �����
����," 

�������	
����� ���	�"�	�, ����
4���+ ����
��
���	+ ��"�	�-��/�8�������� *��’)��, ��
����," 

����	
����	� ���
�; ����
4���," ���"��� ��8���	�, 4� ��"������ ����-���," "�	������������1 
8���/�1 	� ���
����," �/
����. ����������"�, � �����8���)+ "��� ���
�
	
 �/
��� � 
�-�"������
� 	���
���, �����, "��� *�	
 �� -����
��+ ��
 �����	���	� �����8���1 [41]. ��"� 
	�"� ���	�) �
	���, ��� *��������	� ���������, �����8�����1 	�����1 � ��/�)�	�� � ���	��+ 

����������"�)+ 	� � . 

B� 8��	 "���� �����+�	����	
 �
�����" �� ��-��� ����������, (	��	� �
����� � 	�*�. 5): � 
��"����-��� ��/�)�	� � �������� 1�, �������� ����" 55 �����, ���/,, *�� ����������1 �����	����1, 
/�������� ���*�	� ����-� � �
		� �
�
� ��	���
��
 �	
���+�
 *��� �� ����
��+ � �������/�)+ � 
���� ����, �������	���� ���,���, 4� ��������������, ���*��	+, ����	�+, *�+����,". ��/�)�	 "�� 
����	���+ (#& 70/40 "" �	 �	.), ���	�� #�-*������ ��� �	����, (����� 48/��.), ��+���� ����� 6,8 

""���/�, �����/�+ ST-T � II, III, aVF �� 4-6 "" � �
�������	�
" ��
����," ST � I, aVL, V5-V6 	� 
#�-*������ ��� �	����,. ����, ��8���1 ����"��� (10 "�) � �����
��" (5000 ��.), ���������" (1,0 "�) 
�� 200 "� 0,9% �-�� ����
�� ��	��+, ��������� �������, ���������, ���"�����, �
"������, 
"���	��� 	� ���-������� �������, �	������ (0,5 "�), ��/�)�	 *�� �����	�� �����	��������
 ����� 1 

���
�� 50 ��
�
� ��� ����	�� *�������� �
����"�. ��
 �����	�����/�1: ������ �����"�1 10 ""���/�, 
5� 3,97 ""���/�, ����/
	�� �� �����" �����, ����
4���, #�& � 5 ����� 	� #�& � 3 ���
. � 

�	�/������ ��
������� �	���	������� 1,5 "��. ��. �/� ��. �� 100 "� 0,9% �-�� ����
�� ��	��+. 6���� 
7 ���
� � ��/�)�	� �
�
� �
���"8��	 �� ����
��+, ���*��	�, -��������� ���	���
�	���, (*�-, 
	�
��"���,), 6�� 40-50, #& 60/40 "" �	 �	. 6���� ������ ���
� ��/�)�	 ��"�� � �����	�+�
"
 
������"
 ���	��1 ����-���������1 �����	�	���	�. �� ���	
��: ���	�
 �*-
��
 �  

"��-���������1 ����	
��
, �������
, �	���������	
��� �������, ��������
� ��	���, ���	��� 
����"���,, ��*�,� ������. � ��������"� ��������  ��/�)�	� ��	�������� 	���� �
�/
����,	���� 
�	���������	
��� ������
��� ��/�8�����	�+ ��-��� �	. 
����� ���� ��/�)�	�� � ���	�
" �  	��"*����
� ������
��, 4 ��/�)�	�", ������ ���
� �������� 

� 	�*�
/� 5. 

&�*�
/, 5 

5����	��
�	
�� ��/�)�	��, ,�
" ������
��, 	��"*����
� 
 

���, ���
  56 64 55 46 

�	�	� 6��. 6��. 6��. 6��. 
$����� �����"�1, ""���/� 

��
 �����	�����/�1,  5,8 9,3 10 7,6 

� �
��"�/� D 4,5 8,4 4,9 

$����� 5�, ""���/� 
��
 �����	�����/�1 2,97 3,63 3,97 6,6 

�
��"�/� D 5,4 D D 

.��	��
 �
�
�� � #� (��
�
) � � 

5����	�� 	� 
��������/�, �  

Q-�  '� Q-�   !�, �, �� 
Q-� , '�,  !�, 

� 

Q-�  ��, 

 !�, � 

3���������, �  
(!, #�-�, �����, @ '� 

(!, #�-�, 

�����, @, '�, �� 

(!, @, &�!, 

&@�# 

&��"*���	
�  � � � # 

�������
  �
�
���
 � 
�����4���," 

�
�
���
 � 
�����4���," 

��"�� ��"�� 

 ��	-���: � – ������
�  ���
���

� 
� �����������,   – ���-

�, +) – �����-���
� �-�����
�-�, 

Q-/0 – -
����� 	-������ -� ���!�	 Q, 1& – ���
��2 ��-
�� �-���� #��
����, 03  – 
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	-�#��
������2 �����������, � – ���-���, 4& – ������2 ��-
�� �-���� #��
����,  & – �����
��2 

��-
�� �-���� #��
����, %3 – ����-���

�� #��, +�-4 – ���
� ���-���
��������
� �������, �� 

������ ��
����, 4*� ) – ������� �-��2 
-��� ����� )-��, �� ������ ��
����, 5 – ������������-�, 

1  – ����-�
� �
��	�
-�, " 3 – ���	��� ������� #��
����, "5*+ – ���	���	���-� ����
���2 

�����-2, �* – 
����� ����
�, & – ��������-
��� 1,5 	�
. 0, �/�, + – �����-�� 50 	� �/� ���-��
� + 

50 	� �/� ������

�. 

�� �
��� � 	�*�. 5, � �����"� �
����� *��
 ��� ������"��
 ����	
����� ����
	�� ����: 

��)�����, ����������"�1 	� ����5�, �����	����,, ���� �
���
 ������ ��	���������� 	
��� ��
 
�����	�����/�1, ���
�� ����
4� � , �����, � �
��"�/� � ��/�)�	� ���"��������
�, ,� �����"�,, 	�� � 
������ 5�. ����
�� ��������
	
, 4� �� �
-� ���	�� ����������"�, ��
 �����	�����/�1, �   

	�
�����	� 11 "�+	� ����	
��� �������	
��� �������, ��
 �-�"���
� ��-�������,�, ����"�����, � 
��/�)�	�� *�� ���*�	� [42,43]. ?� �	���)	��, ��	���	��� ��/�)�	� (	�*�. 5), 	� � ����� 
����	��������, ����������	����"�,, 	����
	���� ���	�� ����������"�,, � ��
�
��+ �"��	� *��� 
&@�#. 
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1. ����5� "��� �����	
�, "������" �����
,	�
���� �������� �(�, �������
 ��	�	�� ���	�-� 
�
,��,)	��, � ��/�)�	�� � ���	�
" ��8���	�" "�������, ��� ��
 ���	�*����� �	��������1; ���*�
�� 
���	� 8����)	��, � 8�	����
� �
������ � . 

2. 3 ��/�)�	�� � �(� 	� ����5� ��	�	�� ���	�-� �
,��,���, ����	���,, ��	�	�� ���	�-� 
�
,��,�
�, ����-���, ���������	�, �����"� ���	�� #�-*������ �
������ �	����,. ��/�)�	
 � 
����5� ���	�-� �� ��-
� "��
 ����
� "�������.  

3. ��
 ����5� �
,����� ��	�	�� �
4� �������, ����	
���� ����� 	� ���	�1����1, �
��� ����� 
���������� *���� 	� ��4� ���	�-� ���"�,. B� ����"�	�
 ) �
����
"
 8��	���"
 �����
,	�
���� 
����*��� ���/���-���
��
� �����*. 

4. %��*�
�� ����� ���� ��
���,	
 ��)�����+ ����5� 	� �	���-����������"�1, ,� � ��/�)�	�� � 
���������� �������	����
" ���*�	�", ��$ � 9 1 6��9 �* - �%��% 1�, 4� ����
4�) ������ ������1 	� 
���������1 �"��	���	� 	� ���	�	� ���������� ���	���� � , ���/�+)	��, � ���
�
"
 ���"���"
 

�������, 	� ��
�����	+ �� ����
��� "�������. ��	��*� � ���/�����
� 	������	
��
� ������� 
�����/�1 ���	��1 ����������"�1 ��
 �(� �
���	�*�����. ���*����� 	���� �
��
	
 *��������	� 
���������, 	��"*����
�� � 	��
� ��/�)�	��.  
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O. KOROLUK, O. RADCHENKO  

 

HYPOCHOLESTEROLEMIA IN ACUTE CORONARY SYNDROME: PROGNOSTIC 

VALUE, PECULIARITIES OF DISEASE TREND, UNFAVORABLE FACTORS (LITERATURE 

REVIEW AND OWN INVESTIGATIONS)  

 

Acute coronary syndrome (ACS) remains the most frequent cause of morbidity and mortality 

worldwide. It is known that low serum cholesterol levels are associated with poor prognosis in patients 

with ischemic heart disease. Literature review, along with retrospective study of 130 patients' medical 

records, hospitalized due to ACS (49 females and 81 males, aged 41 to 86 years), has been performed in 

order to elucidate the incidence of hypocholesterolemia and peculiarities of the course of ACS. Patients 

with unstable angina (n=80) were included into group A, patients with acute myocardial infarction (n=23) 
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entered group B, and 27 patients with fatal complications of ACS composed  group �. Total serum 

cholesterol levels lower than <4,1 mmol/l and exceeding >6,2 mmol/l were considered to be hypo- and 

hypercholesterolemia, respectively. Hypocholesterolemia was found to be significantly more frequent 

among patients with acute myocardial infarction, especially in fatal cases, and was associated with arterial 

hypotension, cardiogenic and arrhythmic shock, acute high degree AV block, myocardial rupture, high 

serum creatinine levels and significant proteinuria, low serum protein levels and anemia. Combination of 

hypocholesterolemia with acute hyperglycemia in patients with or without prior diabetes were found to be 

the most dangerous, because of higher early and late mortality rates after acute myocardial infarction, 

stroke, larger sizes of necrosis, more frequent complications and predisposition to myocardial rupture. 

Practically, a need of specific therapeutic strategy for correction of acute hyperglycemia in patients with 

ACS is debated nowadays. Safety of thrombolytic drug therapy in such patients requires further 

investigations.  

Key words: hypocholesterolemia, acute coronary syndrome, acute hyperglycemia, stress 

hyperglycemia. 
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