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)������+ ����
�����, ��+����� 
�� ��,  � 
���+ 5 ���
�� �

��� �� 

������+ ����
���� 
���#���� ���� ��
�����#������ �����+,� -*.. 

-��� ��
���,���� �+ �
����+����� + ���
����+����� ���
�����+�. 

*��
����+��� �+�
��+�� ����
�,���� � �	+
�����+ ���������+ 

���������������� + ������������� ������+� ����
��+/, � �
����+���� - � 

�����+/ 
������
�������� �+��+
� -*.. %�� �

��+ ��
������ ��������� 


�������� 
������
������/ ���������+ ���������, � 	+
���� �+���, 

�+# 
�� �������� 
���������� ����
���+�, ����� �+��������,  � 

������+��� 
������
�������� �+��+
� -*. ������
� 
���� 
��
���+��� 

�	+
������ ����������+/ NaCl � ������+. *����+��� ���
����+���/ 

�+�
��+�+ ��#�� 
������� 
����������� �����
���� ����
���+�, 

	�������
���+�, ���������
���+�, ����� �+��� �����+� �� ������� 

����+� �
�����,  � �+��+�������� 
� ����
������+, �����, �� ������+���  

����������+/ �
����� ����+� � ������+. 

-���
��� �����+� �+��������� �� ����+����� �����+��+� ���
���+/, 

����  � ������, 
������� 
����� 5 ���
�� �+� 
������ ���
����+/ 

��������� �� ����
����+ 
�
�, + �������, �
�����# 10 ���
��. 

0����� + �
����+��� �����+/ -*. ��#��� ��+����� 
�� ��,  � �  

������� 
���������� �������� ����
���+� 
�����,���� ���������� 

����+����� ��+� � ����
������� ��������,  � ���	+
+����� �����-

��
����� ���������. !�#
���, ������ ���� �����
� ��
������ 

�����+��� ���	+
+���+/ ����������. )�#�, �������+ ���� ���+ �������� 

�� ��,  � ��+�� �����+���
����� ����� -*. 
���������� �#� � ���� 

�������, �� �+���� 
�
���, � ������ 
���#����.   

* * * 
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=����	��, �	� ��
�" �
����	
 �
$� �
4
 "���	 ��
���
	� � 
�"����
% ���
���	�� 
 ���	��� 
������	����
 �
����	
 �����
�"�, �	� "���	 ��
���	
 � 
�
.
�.

 .����� �,�� "����
�"�� 
"������������
 �
�	�"; �����,.

 �����-�������� �$"��� (��(), ����
 ��	��;� ����4
"
 

,��,%	�, - ���"������;� "����
�";. �"��	� � 	�", ����
� ���	��� ���	��
�9�
 � �����
�" 

�
����	
 ���
���	�, ��� � �����	
 �	�.  � ��,�
 � B	
", ��"
 �;������� �����������
� � 	�", �	� 
���������
� ������;� ��.��	���� ��	���
 �����	
, "���	 �;�	���	� ���.
7
����
" "����
�"�" 

� �����,.

 ��(, � ���������	����;" ����	
�" ����	�	
���
 ������
 �
�	�"; (���) [1,2,3]. ��
 

B	�" ����;" �����" B	�
 ��7���	����
 ���
 ,��,%	�, ������;� ��.��	��; ��	���
 �����	
, 

���$���� ��.��	����� ���� ,�;��; �	��;" �����" - n. vagus (IX ���� �������-"�����;� ������ 
(5 �) 
 n. chorda timpani (��	�� VII ���; 5 �), � 	��	�
" �����" -  ���	.��	������, 
��
�
�� 
���; ��������� "���� 
 ����	�	
��;� ,��� 	���"���. 

>���% ��9�
 ��$�	; $;�� �;,����
� ���
�
, ����.

 ��� � �	��	 �� ���������
� ������;� 
��.��	���� �����	
 �	� ���	����"
 � ����
��;" ��������
�" ��	�
, ����
��, 
�����
� �����	��� 
B	�
 ����.

, 
 �G ������������	
. 

 

���
����> � �
��	> 

 

&�$�	� ������
���� �� $��� ��7���; o$4�
 
 ��
�
�����
 ��	����
�����
 7
�
����

 
(�������� ��������	������� "��
.
������ ��
����
	�	�. �;�� �$��������� 15 ����	
����
 
������;� ��$������.�� � ������	� �	 20 �� 23 ��	. /�, 
���������
, ����	�	
���
 �����,.

 

���������� �
	"� (��&) "�	���" ����
�
�	���������7

 (#=�) $;�� 
����������� �
�	�"� 
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B�������-����
�� ��& «#���
�����	�» (������
�, 2���
��). � ���	��	�	�

 � "����������;"
 
�	�����	�"
, ��, ����
�� �&� ������
���� ���
�	��.
, #=� � 	����
� 5 "
��	. ��
 B	�" 

��$�%���
�� �����
, �	���
	������� ����,. '���
� ���������� �
	"� ���4��	��,��, ��	G" 

�.���
 ��� �	�	
�	
�����
 �	���	��; – ���	����
, ���
�.
���;� ��
�;� 
 ���		������"", 

�	�$����%4
� �
�����
% ����
�
�	������� («��	��������
����� �$����»). �������, �	���	��� 
�
��"
������� �,�� ����
�
�	������� �.��
������ ��	G" �;�
����
, 
 ���	����
, 
��	�������,.
����
 7���.

, �	�$����%4�
 �����	�� ��
,�
, .��	�������� ���	��� �����,.

 

�� ��	���"�;
. ��
 ����
�� ��& ��"
 ����"�	�
���
�� �����%4
� ������	��
: �	�	
�	
����
� 
������	��
 - SDNN "�, pNN50 %, =� (
����� ���������), �������,%4

�, �	��9��
�": =�= 

' 0/(2• 0•dX); RMSSD, "�, LF/HF (�
"��	
����

 	����/�����
"��	
����

 	����); 
����	�����;� �����	��
�	
�
 (�������,�
�� "�	�"�	
����
" "�	���" ����$�������
, -����): 
VLF "�2

, LF "�2
, HF "�2.

 [4,5]. /�$������.�" ������
�
 #=� - $�����% ���
��, ��	�" � 

�������"��� ������
�
 ���������
� ������;� ��.��	���� � �����
,� 5-"
��	���� �������
, 
�
�	
��
�������
 ���; ��"��	��
 	�"����	��; � ��	���
 �����	
. ����� ���
�
 #=� B����
�����
 
���� 
� ��	���
 �����	
 
 ������
 �4� ���� ���
�� #=�. *�	�" ������
�
 ���
�	��.
% #=� �� 7��� 
���������
, ��.��	���� ��	���
 �����	
 � 
����������
�" 0,5%, 1% 
 1,5% ���	���� NaCl. 

&��������
� �����;"
 ���	����"
 ������
�
 ���������	����� � ������	��
�" ���.��	��.

 NaCl 

� 20-	
 "
��	�;"
 ���"���	��"
. ($��$�	�� ����;� ���
����
���� � 
����������
�" 

������""; «STATISTICA 6.0» (Statsoft), �����	�" �����
� ������

 ����
�
���";� ������	���" 

( ), 
� �	�����	���� �	������
, (SD). /��	�������	� ����
�

 �.��
������ �� t-��
	��
% 

�	�%���	� [2,5]. 

  

�
�
�����> � ���
;	
��
 

 

2 ���� 
��;	��";� ����� ��������
, �����	
 �	� ���	����"
 ��$�%���
 
�"����
� 
7���.
��������� ���	�,�
, ���. ����� ��������
, �����	
 �	� �����;"
 ���	����"
 �;,�
�
 

���;9��
� ��	
����	
 ���"��	������ (HF � 17 ���, LF � 8 ���) 
 ������"��	������ (VLF � 12 ���) 
���	���� ����	�	
���
 �����,.

. 2 100% ��$�%���";� 
�"����
, $;�
 � �
�� ���;9��
, 
��	
����	
 �����
"��	
������� �	���� ���: ����
���
, HF � 17 ���,  RMSSD � 5 ���, SDNN  � 3 

����, 	�� ��� ���;9��
� ��	
����	
 �
"��	
������� �	���� ��� $;�� �"�����;", 	� 
����� 
����	�	
����� $������ - LH/HF �"���9
��, �� 53% 
, � ������", ���	��
� 0,71. �� "��� 
����
���
, ���.��	��.

 NaCl � ���	���� (0,5%, 1% 
 1,5%) ������	��� ��	
����	� 
�����
"��	
������� �	���� ���- ����	�����;
 ������	��� HF, ���	��	�	�����, ����
�
��, � 1,7 

���, � 3 ���� 
 17 ���. ����� 5-"
��	��
 
"
	�.

 �
	�, �
�	
��
�������
 ���; $;�
 �������; 

	��
� ����;�: � 80% ��$������.�� �	"������� ���;9��
� 	����� �����
"��	
������� �	���� 
���, � 53% ����
���
� ��	
����	
 �
"��	
������� �	���� ���, � � 83% ��$������.��  
��$�%������ ����
���
� ��	
����	
 ������"��	������ ���	��� �����,.

 (VLF � 12 ���). 2 86% 

��$�%���";�, ����� B�����.

 ���; 
� �����	
 �	�, ������	��
 ��& ������4��
�� � 
�����;" 

������
," � 	����
� 10 "
��	.  
�� �
����� 1 �	������ �
��"
�� ����	�����;� ������	���
 ��& � �	��	 �� ��������
� ���

 

���$ � ������	�%4�
 ���.��	��.
�
 NaCl.   

/
��"
�� ������	��
, ������

 ����	�����;� ������	���
 (HF, LF) ��
��	����	���	 � 
���
�

 7���.
������;� 
�"����

 �� �	����;  ��������-�����
�	�
 �
�	�"; (���) 
 �$ 
����
���
� ��	
����	
 ��	���"��
 �����,.

 �
	"� ����.�. 2"���9��
� 
������ ����	�	
����� 
$������ �	�����	 $���9�� ���;9��
� ��	
����	
 �����
"��	
������� �	���� ���, ��" 

�
"��	
�������, 	���
 	
� �	��	� ���"��	������ ����� ��� ��
��	����	���	 � 7
�
����
����	
 

����.

.  
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&
����� 1 

����	�����;� ������	��
 ��& ��
 ��������

 ���$ � ������	�%4�
 ���.��	��.
�
 NaCl 

  * *
* * *

*

* *

* *

* *

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

����� 0,5%NaCl 1%NaCl 1,5%NaCl

HF

LF

VLF

 
    *- �H0,05, **- �H0,01  �	���
	����� ����;� � �����
,� ����, 
        

�� �
����� 2 �	������ �
��"
�� �	�	
�	
����
� ������	���
 ��& � �	��	 �� ��������
� 
���

 ���$ � ������	�%4�
 ���.��	��.
�
 NaCl. 

&
����� 2 

/
��"
�� �	�	
�	
����
� ������	���
 ��& ��
 ��������

 ���$ � ������	�%4�
 ���.��	��.
�
 
NaCl 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

*- �H0,05  �	���
	����� ����;� � �����
,� ����, 
��
������;� ����;� �$ 
�"����

 ������

 ������	���
 ��&, �����	������;� �� �
����� 2, 

�	����%	 ���
�
� ��
,�
, 
�������"�
 ���

 ���$ �� 	����� �� ��	
����	� ���"��	������ 
���	��� �����,.

, �� 
 �� �����	��
�	
�
 7���.
��������� ���	�,�
, ���. 2���
���
� 
������	��, RMSSD, �����
	����� ������
������ �� ������
�" ������	��, HF � �	��	 �� 
���������
� �����	
 �	� �����;"
 ���	����"
, ����"�	�
���";� �����	��
�	
�
 �	����%	 	���� 
�����
"��	
������� �	���� ��� 
 �	����� ����	
����	
 ���. 2������ ��""����
 
���
�$������	
 (SDNN), � �	��	 �� ���������
� ��.��	������ ������	� ��	���
 �����	
 

�����;"
 ���	����"
, ����
�
����,, ������.
������� ���;9��
% ���.��	��.

 NaCl � 
���	����. 2 $���9
��	�� �$������";� ���
����
�
 
�"����
, 
������ ����,���
, �
�	�" 

�����,.

 (
����� ���������), ������ ����$��
, �����
�
�� � �������� ������	��
 ���";, 
 �� 
�	�����
 ����,���
, �
�	�" �����,.

.   � �	��	 �� ���������
� �����	
 �	� �����;"
 

���	����"
 ���
����
�
 �����%4
� 
�"����
, �����	��
�	
� ��&: ����
���
� ��	
����	
 

������"��	������ ���	��� �����,.

, ���;9��
� ��	
����	
 ���"��	������ ���	��� �����,.

, � 
���	���	
 	����� �����
"��	
������� �	���� ���; ����
���
� ��	
����	
 ��	���"��
 �����,.

 

�
	"� ����.�, ���;9��
� �����$���	
 ��� � ����	�.

.   

     ��������;
 ��"
 �	��	 ��� �� ���
% ���$, ����������;� �� ���������
� ������;� 
��.��	���� �����;"
 ���	����"
, ��
 
� ���	����

, "���	 �;���	� 7��"
�����
� 
����	�.
������ �	��	�, ��	��;
 $���	 ����������	��, ����
���
�" ����	�.
������ ��	��.
��� 
 
���"��
��.
�
 7���.
��������� ���	�,�
, ���. /�����
9�� 
�����
� ��
,�
, �� 
7���.
�������� ���	�,�
� ��� ���������
, ������;� ��.��	���� �����	
 �	� �����;"
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���	����"
 ����
���
 ���.��	��.

, � 	�" �
��� "
�������;"
 ����"
, "���	 ������
	� 
�.��
	� ���
�
�, �����	�� 
 �	���	��� �
�	�"���� �	��	� �����
�"�. 

 

�>��	>: 

1. ��������;� ������	�	;, ��
��	����	��%	 � 	�", �	� ����;� 5 "
��	 �����
�	�
, �� 
������;� ��.��	��; �����	
 �	� ����������%	�, ����.
�
 ���. (�� ���	�
	 
� ���.
7
������� 

 �����.
7
������� ��"�����	��. �����.
7
����

 �	��	 ���,��,�	�, � ����
���

 ��	
����	
 

������"��	������ 
 ���"��	������ ���	���� �����,.

, �  ���.
7
����

 - � ����.

 

�����
"��	
������� �	���� ���. ��
 �����
�	�

 �����;"
 ���	����"
 ������	��
 

�����
"��	
�����
 ��	
����	
 ������	�%	, � $���9�
 �	����
, ��" ��
 �����" ���������

 

��.��	����, �	�
	 �	"�	
	�, �	� ��	
����	� �����
"��	
������� �	���� ��� ������	��� ��,"� 
������.
������� ����
���
% ���.��	��.

 NaCl � ���	����. ���
�
� �����.
7
������� �	��	� 
"���� �$D,��
	� ���������
�" 	��	
���;� ��.��	����, $�����.��	����, 	��"���.��	����, 
������ ����
���, ����.
, �� ���	���; ��	�
, ����
��, �	�
��%4
��, �� ��"��,����	
, ����;���	 
�� ����
"��	�  ���.��	��.

 ����
�� ��	�
, � ���	����. 

2. �;,������, ����.
, �	���
	�, � �����;" "����
�"�" ����	�.

, 	�� ��� ����
���	 � 
	����
� ����;� 5 "
��	 �	 ������ B�����
.

 ���	����"
 �� ��.��	���;� ���,, 
 �������
���	 � 
	����

 10 "
��	. 

3. �;�	��, 
 ���.
7
���, ����.

 ��� "���	 ��
��	����	����	� � 	�", �	� �  "�"��	� 
���������
, ������;� ��.��	���� ���
���	�, 7��"
�����
� �����;� 
�"����

 � �����,	���;� 
�
�	�"��, �	�$
�
�
��%4
� �����-������
 ��"���	��. ���"����, 	�����  ���� �
����; ���%��%	 
"����
�"; �	�$
�
��.

 ��"���	���. �������	�����, ��������;� ��"
 ����;� ����;��%	 �� 	�, 
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E.A. GOZHENKO, M.S. ZHYGALINA, A.I. GOZHENKO 

PARTICIPATION OF VEGETATIVE NERVOUS SYSTEM IN REGULATION WATER-

SALT HOMEOSTASE 

The received results, testify that the first 5 minutes of influence on flavouring receptors of cavity of  

mouth are accompanied by reaction VNS. It consists from specific and not specific of components. The 

not specific answer is shown in increase of activity suprasegmental and segmental contours of regulation, 

and specific - in reaction parasympathic department of VNS. At influence by salt solutions the parameters 

of  parasympathic activity grow, in the greater degree, than at a water irritation receptors, it is necessary to 

note, that the activity of parasympathic a department VNS grew directly proportionally to increase of 

concentration NaCl in a solution. It is possible to explain presence of the not specific answer by an 

irritation tactile receptors, baroreceptors, termoreceptors, however various reaction to solutions sodium 

chloride, distinguished on osmolarity, specifies the importance of concentration sodium chloride in a 

solution. 

The revealed reaction concerns to urgent mechanisms of adaptation, as arises within the first 5 

minutes from a beginning of an exposition by solutions on receptory field, and regresses during 10 

minutes. 

Fast and specific the reactions VNS can testify that from the moment of an irritation flavouring 

receptors the formation of urgent changes in regulatory systems stabilizing water-salt homeostase begins. 

Probably, such signals include mechanisms of stabilization homeostase. Hence, the data, received by us, 

specify that the changes of a functional condition VNS begin already with that moment, as the liquid gets 

in cavity of  mouth.   
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