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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ðàê îáîäî÷íîé êèøêè (ÐÎÊ) ñîñòàâëÿåò 60�80%
âñåõ ïðè÷èí íåïðîõîäèìîñòè òîëñòîé êèøêè è õàðàê-
òåðèçóåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæåíèé (42�78%) è ëåòàëüíîñòüþ, äîñòèãàþùåé 40%
è áîëåå [3, 8, 9]. Îñíîâíûì ìåòîäîì òåðàïèè ÐÎÊ, â
òîì ÷èñëå è îñëîæíåííîãî, ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîêàçàíèÿ ê ïåðâè÷íîé ðåçåêöèè
îáîäî÷íîé êèøêè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåíû [9], îäíà-
êî ðèñê ïðè îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå ïî-ïðåæíå-
ìó âûñîê. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò íå òîëüêî òðàâìàòè÷-
íîñòü îïåðàöèè, íî è ãëóáîêèå ìåòàáîëè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå ïðè ðàçâèòèè
îïóõîëè è óñóãóáëÿåìûå êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ.
Äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íåîáõîäèìà êîìïëåêñíàÿ
îöåíêà íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà íà áèîìîëåêóëÿðíîì
óðîâíå, â ÷àñòíîñòè èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû
ïåðîêñèäíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) � àíòèîê-
ñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ). Êàê èçâåñòíî, àêòèâàöèÿ
ÏÎË ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ ïî-
âðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ äëÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí æèç-
íåííî âàæíûõ îðãàíîâ è îðãàíèçìà â öåëîì è ëåæèò â
îñíîâå ðàçâèòèÿ ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [2].

Öåëü ðàáîòû � èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ÏÎË è ÀÎÇ ó
áîëüíûõ ñ îáòóðèðóþùèì ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè
(ÎÐÎÊ) ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 15 áîëüíûõ
ñ ÎÐÎÊ III (13) è IV (2) ñòàäèè (T3�4N1�2M0�1), êî-
òîðûõ îáñëåäîâàëè äî îïåðàöèè, à òàêæå â 1-å, 3-è è
7-å ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ áûëè 5 ìóæ÷èí è 10 æåíùèí â âîçðà-
ñòå îò 38 äî 83 ëåò (â ñðåäíåì � 66,5 ãîäà, 86,6% áîëü-

íûõ áûëè ñòàðøå 60 ëåò). Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
âêëþ÷åíû 10 äîíîðîâ. Âñå ïàöèåíòû ïîñòóïèëè â
êëèíèêó â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå. Äèàãíîñòè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ, äàííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ
òåñòîâ. Ýêñòðåííûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà âû-
ïîëíåíû â 1-å ñóòêè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð:
ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè � ó 8 (îáñòðóêòèâíàÿ ðåçåê-
öèÿ îáîäî÷íîé êèøêè � ó 7, ðåçåêöèÿ ñèãìîâèäíîé
êèøêè � ó 1), ñèìïòîìàòè÷åñêèå � ó 7 áîëüíûõ (êî-
ëîñòîìà � ó 6, îáõîäíîé èëåîñèãìîàíàñòîìîç � ó 1).
Ïîñëåîïåðàöèîííóþ èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ ó âñåõ
áîëüíûõ ïðîâîäèëè ïî åäèíîé îáùåïðèíÿòîé ïðî-
ãðàììå. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó 10 áîëüíûõ
ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé, îíè âûïèñàíû èç êëèíè-
êè ÷åðåç 10�12 ñóò ïîñëå âûïîëíåíèÿ âìåøàòåëüñòâà.
Ó 4 áîëüíûõ íà 7�10-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ðàçâè-
ëèñü ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ, åùå ó
1 áîëüíîãî íà 5-å ñóòêè íàñòóïèë íåêðîç êîëîñòîìû,
îñëîæíèâøèéñÿ âòîðè÷íûì ïåðèòîíèòîì. Èç îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà óìåð îäèí áîëüíîé.

Èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ÏÎË â ýðèòðîöèòàõ êðî-
âè áîëüíûõ èññëåäîâàëè ïî íàêîïëåíèþ âòîðè÷íûõ
ïðîäóêòîâ ëèïèäíîé ïåðîêñèäàöèè, îñíîâíûì èç
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä (ÌÄÀ). Óðî-
âåíü ÌÄÀ îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè êàê
ïðè ñïîíòàííîé (íåèíäóöèðîâàííûé, ÍÈ), òàê è ïðè
ôåðìåíòàòèâíî-èíäóöèðîâàííîé (ÍÀÄÔÍ-çàâè-
ñèìûé � ÍÀÄÔÍ-çàâ.) ïåðîêñèäàöèè â ñèñòåìå
Fe (II) � ÍÀÄÔÍ [4]. Ñîñòîÿíèå àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû (ÀÎÑ) èçó÷àëè ïî óðîâíþ àíòèîêèñëèòåëü-
íîé àêòèâíîñòè (ÀÎÀ) ïëàçìû êðîâè [6], ñîäåðæàíèþ
öåðóëîïëàçìèíà (ÖÏ) â ñûâîðîòêå êðîâè [7]. Óðîâåíü
ïðîäóêòîâ ÏÎË ñðàâíèâàëè ñ ñîäåðæàíèåì â ñûâîðîò-
êå êðîâè ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû (ÌÑÌ) êàê ïîêàçà-
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Ðåçþìå. Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ïåðîêñèäíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) ó 15 áîëü-
íûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè III�IV ñòàäèè, îñëîæíåííûì îñòðîé êèøå÷íîé
íåïðîõîäèìîñòüþ, ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ôîíå
èñõîäíîé àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ÏÎË è ñíèæåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû
(ÀÎÇ) îïåðàöèîííàÿ òðàâìà è àíåñòåçèÿ ïîääåðæèâàþò èçáûòî÷íóþ àêòè-
âàöèþ ïðîöåññîâ ÏÎË. Ýòî ñïîñîáñòâóåò óãëóáëåíèþ ýíäîãåííîé èíòîêñè-
êàöèè, ðåçêîìó íàðóøåíèþ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ÀÎÇ è â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå � ñíèæåíèþ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà è ðàçâèòèþ ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé.
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òåëåì ýíäîòîêñèêîçà [1], êîòîðîå îïðåäåëÿëè ïî ìå-
òîäó Í. Ãàáðèýëÿíà [5]. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîò-
êå ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûå ìåòîäû Ñòüþ-
äåíòà è Ôèøåðà ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè a = 0,05 ïî
ïðîãðàììå «Statistica for Windows», StatSoft, Inc. (1995).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó ó áîëüíûõ ñ ÎÐÎÊ
óñòàíîâëåíà àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäà-
öèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî íàêîïëåíèå ÌÄÀ â
êðîâè (êàê ÍÈ, òàê è ÍÀÄÔÍ-çàâ.), êîòîðîå ïðå-
âûøàëî òàêîâîå ó äîíîðîâ íà 45,4 è 24,9% ñîîòâåò-
ñòâåííî ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè ÀÎÀ íà
43,6% (òàáëèöà). Ïðè ýòîì çàôèêñèðîâàíî ïîâûøå-
íèå íà 58,7% àêòèâíîñòè ãëàâíîãî àíòèîêñèäàíòíî-
ãî ôåðìåíòà ïëàçìû êðîâè � ÖÏ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïðîÿâëåíèè àäàïòèâíîé ðåàêöèè. Èñõîä-
íûé óðîâåíü ÌÑÌ êàê ïîêàçàòåëü ýíäîòîêñèêîçà
ïðè îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ó áîëüíûõ
áûë âûøå íà 65%, ÷åì ó äîíîðîâ.

Â 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ó áîëüíûõ íà ôîíå
äàëüíåéøåãî ñíèæåíèÿ ÀÎÀ ñîõðàíÿëîñü ïîâûøåí-
íîå ñîäåðæàíèå ÌÄÀ â ýðèòðîöèòàõ. Ñîäåðæàíèå
ÖÏ � èíäèêàòîðà ðåàêöèè «îñòðîé ôàçû» � ïîâû-
ñèëîñü â ñðåäíåì íà 18%. Óðîâåíü ÌÑÌ â 1-å ñóòêè
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïðàêòè÷åñêè íå èçìå-
íèëñÿ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ñîõðàíÿþùååñÿ ñîñòîÿíèå
ýíäîòîêñèêîçà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ñîõðàíÿþùåéñÿ àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ÏÎË è
äàëüíåéøåé äåñòàáèëèçàöèè ÀÎÇ îðãàíèçìà ïîñëå
îïåðàöèîííîé òðàâìû è àíåñòåçèè.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÏÎË è ÀÎÑ, íà÷èíàÿ ñ
3-õ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, â çàâèñèìî-
ñòè îò åãî òå÷åíèÿ áûëà ðàçëè÷íîé (ñì. òàáëèöó). Ê
ýòîìó âðåìåíè ó ïàöèåíòîâ ñ íåîñëîæíåííûì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì íàáëþäàëîñü áîëåå âû-
ðàæåííîå òîðìîæåíèå ïðîöåññîâ ÏÎË â âèäå ñíè-
æåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÌÄÀ (ÍÈ, ÍÀÄÔÍ-çàâ.) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîäãðóïïîé áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îòìå-
÷åíû îñëîæíåíèÿ (ð = 0,05). Åùå áîëåå îò÷åòëèâî
ýòî ïðîÿâèëîñü íà 7-å ñóòêè (ð < 0,04), ïðè ýòîì ïî-
êàçàòåëè ÏÎË ïàöèåíòîâ ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíè-
åì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïðèáëèæàëèñü ê
òàêîâûì ó äîíîðîâ (ð = 0,15). Ïîêàçàòåëè ÀÎÑ (ÀÎÀ
è ÖÏ) òàêæå èìåëè ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð

èçìåíåíèé: ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà íàáëþäàëîñü âîññòàíîâëåíèå
ÀÎÀ âûøå èñõîäíîãî óðîâíÿ ïðè çíà÷èòåëüíîì
ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ ÖÏ. Íàïðîòèâ, ó áîëüíûõ ñ
îñëîæíåíèÿìè óðîâåíü ÀÎÀ êðîâè ïîñëå íåäîñòî-
âåðíîãî ïîâûøåíèÿ íà 3-è ñóòêè â ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä çàìåòíî ïîíèæàëñÿ ê 7-ì ñóòêàì, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá èñòîùåíèè ÀÎÇ îðãàíèçìà.
Ýòè èçìåíåíèÿ â ÀÎÇ ñîïðîâîæäàëèñü òåíäåíöèåé
ê óãëóáëåíèþ ýíäîòîêñèêîçà.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÐÎÊ,
îñëîæíåííûì îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ,
îòìå÷åíà àêòèâàöèÿ ëèïîïåðîêñèäàöèè ñ îäíîâðå-
ìåííûì ñíèæåíèåì ÀÎÇ íà ôîíå ýíäîòîêñèêîçà.
Îïåðàöèîííàÿ òðàâìà è àíåñòåçèÿ ñòèìóëèðóþò èç-
áûòî÷íóþ àêòèâàöèþ ïðîöåññîâ ÏÎË, ÷òî ñïîñîáñòâó-
åò óñóãóáëåíèþ ýíäîòîêñèêîçà, ðåçêîìó íàðóøåíèþ
êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ÀÎÇ è ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà è ðàçâèòèþ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Íà íàø âçãëÿä, â öåëÿõ
ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÎÐÎÊ ïàòîãåíåòè÷å-
ñêè îïðàâäàíî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ
àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ.
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PEROXIDE OXIDATION OF LIPIDS
IN PATIENTS WITH COLON CANCER
COMPLICATED BY ACUTE ILEUS

I.E. Solovyov, N.N. Yurzhenko, A.V. Tofan

Summary. Investigation of the state of peroxide oxidation of
lipids (POL) in 15 patients with colon cancer at stages III�

IV complicated by an acute ileus in the process of surgery treat-
ment showed that, accompanied by initial activation of POL
processes and suppression of antioxidant protection (AOP), the
surgery trauma and anesthesia support the excessive lipid per-
oxidation. This leads to endotoxicosis, failure of compensato-
ry capacities of AOP, and, as a result, decreased resistance
and development of post-surgery complications.

Key Words: colon cancer, colonic obstruction, post-
surgery complications, peroxide oxidation of lipids.


