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Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ (ÇÍ) � îäíà èç
âàæíåéøèõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû, àê-
òóàëüíîñòü êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì ðîñòîì
ïîðàæåíèÿ íàñåëåíèÿ ðàêîì, òðóäíîñòüþ ñâîåâðåìåí-
íîé äèàãíîñòèêè, âûñîêîé ñòîèìîñòüþ è ñëîæíîñòüþ
ëå÷åíèÿ, âûñîêèì óðîâíåì èíâàëèäèçàöèè è ëåòàëü-
íîñòè áîëüíûõ. ÇÍ è áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû îïðåäåëÿþò óðîâåíü çäîðîâüÿ ïîïóëÿöèè
Óêðàèíû, ïîñêîëüêó îáóñëîâëèâàþò 14% âñåõ ñëó÷àåâ
ñìåðòè è 25% èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ. Óäåëüíûé
âåñ ðàêà êàê ïðè÷èíû ñìåðòè áîëüíûõ òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò 14% ñðåäè ìóæ÷èí è 29% �
ñðåäè æåíùèí. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ðàê ñíèæàåò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæñêîé ïîïóëÿöèè
Óêðàèíû íà 3,6 ãîäà, à æåíñêîé � íà 2,5 ãîäà, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíîãî ñ îíêîïàòîëîãèåé
óìåíüøàåòñÿ íà 17�18 ëåò, ïðè÷åì äî 40% ýòîãî âðå-
ìåíè ïðèõîäèòñÿ íà òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò. Â ñâÿçè
ñî ñìåðòíîñòüþ îò ðàêà íàñåëåíèå Óêðàèíû â 1999 ã.
ïîòåðÿëî 265 400 ÷åëîâåêî-ëåò â òðóäîñïîñîáíîì âîç-
ðàñòå (â òîì ÷èñëå 170 236 ÷åëîâåêî-ëåò ïîòåðÿíî ìóæ-
÷èíàìè è 95 164 � æåíùèíàìè). Ñðåäè ìóæñêîãî íà-
ñåëåíèÿ äî 19% ýòèõ ïîòåðü îáóñëîâëåíî ðàêîì ëåãêî-
ãî, à ñðåäè æåíñêîãî 20% � ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû.
Î ìàñøòàáå ÿâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî åæå-
ãîäíî â Óêðàèíå çàáîëåâàþò ðàêîì äî 160 òûñ. ÷åëî-
âåê, óìèðàþò îò ðàêà 100 òûñ. ÷åëîâåê. Ñðåäè çàáîëåâ-
øèõ 1,1% äåòåé, 46,9% ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
è 52% ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Íà ó÷åòå
â îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîñòîèò áîëåå 740 òûñ.
áîëüíûõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êóìóëÿòèâíûå ïîêàçàòå-
ëè, îòðàæàþùèå ÷àñòîòó ÿâëåíèÿ â ïîïóëÿöèè, â 1999 ã.
ñîñòàâèëè 27,7% äëÿ ìóæ÷èí è 18,5% äëÿ æåíùèí, ò.å.
â òå÷åíèå 75 ëåò æèçíè ÇÍ ïîðàæàþò â Óêðàèíå êàæ-
äîãî 3�4-ãî ìóæ÷èíó è êàæäóþ 5�6-þ æåíùèíó. Ïðåä-
ñòàâëåííûå äàííûå äàþò îñíîâàíèå ðàñöåíèâàòü ïðî-
áëåìó ðàêà â Óêðàèíå êàê âàæíåéøåå ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêîå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ÿâëåíèå,
îñòðîòà è àêòóàëüíîñòü êîòîðîãî çíà÷èòåëüíî âîçðàñ-
òàåò â ñâÿçè ñ âëèÿíèåì ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åð-
íîáûëüñêîé ÀÝÑ.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Óðîâåíü ïîðàæåíèÿ íàñåëåíèÿ ÇÍ èçó÷àëè ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäà ñïëîøíîãî íàáëþäåíèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, êîìïî-
íåíòíîãî àíàëèçà, ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
â ïåðèîä ñ 1980 ïî 1999 ã. Àíàëèç ñîâðåìåííîãî
ñîñòîÿíèÿ îíêîýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â
Óêðàèíå ïðîâîäèëè íà îñíîâå ïåðñîíèôèöèðîâàí-
íîé áàçû äàííûõ Íàöèîíàëüíîãî êàíöåð-ðåãèñòðà
(ÊÐ) Óêðàèíû, òåõíîëîãèÿ âåäåíèÿ êîòîðîãî ïðå-
äóñìàòðèâàåò àâòîìàòèçèðîâàííûé êîíòðîëü êà÷å-
ñòâà äàííûõ ñ ó÷åòîì ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Èçó÷àëè õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíûõ òåíäåíöèé
äèíàìèêè ïîðàæåíèÿ íàñåëåíèÿ ÇÍ è åãî ñòðóêòóð-
íûõ îñîáåííîñòåé. Èíñòèòóò îíêîëîãèè ÀÌÍ Óêðà-
èíû ïðîâîäèò ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã ïîðàæåíèÿ
íàñåëåíèÿ ÇÍ êàê íà âñåé òåððèòîðèè Óêðàèíû, òàê
è â îòäåëüíûõ åå ðåãèîíàõ. Ñ 1990 ã. íà÷àëîñü âíåäðå-
íèå èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû (ÈÑ) ÊÐ, êîòîðàÿ óæå
îõâàòèëà ïðàêòè÷åñêè âñþ òåððèòîðèþ Óêðàèíû è
ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü íàèáîëåå òî÷íóþ è äîñòîâåðíóþ
èíôîðìàöèþ î âñåõ ñëó÷àÿõ ðàêà â Óêðàèíå. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â áàçå äàííûõ ÊÐ èìåþòñÿ ïåðñîíè-
ôèöèðîâàííûå ñâåäåíèÿ î 1,5 ìëí áîëüíûõ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â Óêðàèíå ïðîäîëæàåòñÿ ñòà-
áèëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè êàê ìóæñêîãî, òàê è
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ìóæ-
ñêîãî íàñåëåíèÿ êàê â îáû÷íûõ, òàê è ñòàíäàðòèçî-
âàííûõ ïîêàçàòåëÿõ ïðè áîëüøèíñòâå îïóõîëåé
âûøå, ÷åì æåíñêîãî (ðèñ. 1). Òåìï ïðèðîñòà îáû÷-
íûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ìóæñêîãî íàñåëå-
íèÿ Óêðàèíû ñ 1980 ïî 1999 ã. ñîñòàâèë 2,5% åæå-
ãîäíî, æåíñêîãî � 2%, ïðèðîñò ñòàíäàðòèçîâàííûõ
ïîêàçàòåëåé � íåñêîëüêî íèæå (1,1 è 1,3% ñîîòâåò-
ñòâåííî). Åñëè ðàñïðåäåëèòü äèíàìè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè íà 2 ïåðèîäà, òî â 1980�1985 ãã. åæåãîäíûé ïðè-
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí ñîñòàâëÿë 4,3%, æåí-
ùèí � 3,1% (â ñòàíäàðòèçîâàííûõ 4,2 è 3,1%
ñîîòâåòñòâåííî), ñ 1986 ã. � 1�1,2% (�0,3�0,4% ñî-
îòâåòñòâåííî) (òàáë. 1). Íàèáîëüøèå òåìïû ïðèðî-
ñòà õàðàêòåðíû äëÿ ìóæ÷èí ïðè ÇÍ ïîëîñòè ðòà,

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÓÊÐÀÈÍÛ
ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÌÈ
ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈßÌÈ
Ðåçþìå. Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøåé ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé äëÿ Óêðàèíû. Íàáëþäàåòñÿ ïîñòîÿííûé ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ðàêà, ÷èñëî çàáîëåâøèõ åæåãîäíî äîñòèãàåò
160 òûñ. ÷åëîâåê. Ê 2020 ã. óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì âîçðàñòåò íà 26%
ó ìóæ÷èí è íà 20% � ó æåíùèí. Äëÿ âûÿâëåíèÿ âëèÿíèÿ ïîñëåäñòâèé àâàðèè
íà ×ÀÝÑ íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü ìîíèòîðèíã óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè íà îñ-
íîâå Íàöèîíàëüíîãî êàíöåð-ðåãèñòðà Óêðàèíû.
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Èíñòèòóò îíêîëîãèè
ÀÌÍ Óêðàèíû, Êèåâ, Óêðàèíà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ, çàáîëåâàåìîñòü,
ñìåðòíîñòü, ìîíèòîðèíã,
îíêîýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ,
êàíöåð-ðåãèñòð.
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ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÿè÷-
êà, ïðÿìîé êèøêè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïèùå-
âîäà. Îòìå÷åíà íåêîòîðàÿ ñòàáèëèçàöèÿ è ñíèæåíèå
çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì æåëóäêà. Àíàëèçèðóÿ äèíà-
ìèêó çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëüøèìè òåìïàìè ïðèðîñòà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû, òåëà ìàòêè,
ïî÷êè, ìîëî÷íîé æåëåçû, ïðÿìîé êèøêè, îáîäî÷-
íîé êèøêè. Íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
ðàêîì øåéêè ìàòêè è ñòàáèëèçàöèÿ çàáîëåâàåìîñòè
ðàêîì æåëóäêà, ïèùåâîäà, ãîðòàíè. Íà îñíîâàíèè
èçó÷åíèÿ äèíàìè÷åñêèõ ìîäåëåé çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ ñîñòàâëåíû ïðîãíîçíûå îöåíêè îæèäà-
åìûõ ïîêàçàòåëåé äî 2020 ã. ñóììàðíî è ïî îòäåëü-
íûì ëîêàëèçàöèÿì îïóõîëåé (â ñòàíäàðòèçîâàííûõ
ïîêàçàòåëÿõ). Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ê 2020 ã.
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí âîçðàñòåò íà 26%,
à æåíùèí � íà 20%.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ÊÐ èçó÷åí óðîâåíü ïîðà-
æåíèÿ ìóæñêîãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ îñíîâíûìè
ÇÍ (òàáë. 2). Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñòðóêòóðå çàáîëåâà-
åìîñòè (ðèñ. 2) ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ïåðâîå ìåñòî
çàíèìàåò ðàê ëåãêîãî (22,3%), âòîðîå � æåëóäêà
(11,4%), òðåòüå � êîæè (10,4%), ÷åòâåðòîå � ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû (5,7%). Ñëåäóþùèå ðàíãîâûå ìå-

ñòà çàíèìàþò ãåìîáëàñòîçû, ðàê îáîäî÷íîé, ïðÿìîé
êèøêè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïîëîñòè ðòà. Â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ïåðâûå ìåñòà
çàíèìàþò ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (19,3%), êîæè
(14,4%), æåëóäêà (8,0%), òåëà ìàòêè (7,5%), øåéêè
ìàòêè (6,1%). Ñëåäóþùèå ìåñòà çàíèìàþò ðàê îáî-
äî÷íîé êèøêè, ÿè÷íèêà, ïðÿìîé êèøêè, ëåãêîãî,
ëèìôàòè÷åñêîé è êðîâåòâîðíîé òêàíè.

Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíî-
ñòè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè ïîâûøàåòñÿ ñ âîçðàñòîì íàñåëåíèÿ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî óâåëè÷åíèå â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ
êîëè÷åñòâà ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøàåò ðèñê ïîðàæåíèÿ ïîïóëÿöèè ÇÍ (ðèñ. 3). Òàê,
íàïðèìåð, åñëè â âîçðàñòíîé ãðóïïå 40 ëåò�44 ãîäà
ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâëÿåò 199,4, òî â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 65�69 ëåò îí âîçðàñòàåò â 5 ðàç, äîñ-
òèãàÿ 1095,8, à â ãðóïïå 70 ëåò�74 ãîäà � â 7 ðàç �
1217,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ðèñê çàáîëåòü â âîçðà-
ñòå 0�39 ëåò ñîñòàâëÿåò 1,3%, 40�59 ëåò � 7,6%, 60 ëåò
è ñòàðøå � 25,9%. Ðèñê çàáîëåòü â òå÷åíèå âñåé æèç-
íè ñîñòàâëÿåò 43,2% äëÿ ìóæ÷èí è 27% � äëÿ æåí-
ùèí. Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè òàê-
æå íàáëþäàþòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 70�79 ëåò.

Â ñâÿçè ñ âîçìîæíûì âëèÿíèåì ïîñëåäñòâèé àâà-
ðèè íà ×ÀÝÑ îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò õàðàêòåð
è äèíàìèêà ïîðàæåíèÿ íàñåëåíèÿ Óêðàèíû ðàêîì âî-
îáùå, â òîì ÷èñëå ãåìîáëàñòîçàìè, ðàêîì ìîëî÷íîé
æåëåçû, ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû, à òàêæå õàðàêòåð
çàáîëåâàåìîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â äîàâàðèéíûé è
ïîñëåàâàðèéíûé ïåðèîä. Àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ ìî-
äåëåé çàáîëåâàåìîñòè ñ 1980 ïî 1999 ã. ïîêàçàë, ÷òî
ìåæäó óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè â äîàâàðèéíûé è ïîñ-
ëåàâàðèéíûé ïåðèîä ñóùåñòâóåò òåñíàÿ êîððåëÿöèîí-
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Ðèñ. 1. Çàáîëåâàåìîñòü ÇÍ íàñåëåíèÿ Óêðàèíû â 1999 ã.
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íàÿ ñâÿçü, ïðèáëèæàþùàÿñÿ ê ôóíêöèîíàëüíîé çàâè-
ñèìîñòè ñ âûñîêèì êîýôôèöèåíòîì êîððåëÿöèè
(0,85�0,97). Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
íà ôîðìèðîâàíèå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé â äîàâàðèé-
íûé è ïîñëåàâàðèéíûé ïåðèîä îêàçûâàëè âëèÿíèå
àíàëîãè÷íûå ôàêòîðû è áîëüøèíñòâî ïîêàçàòåëåé (â
1986�1999 ãã.) óêëàäûâàþòñÿ â 95% äîâåðèòåëüíûé
èíòåðâàë, à âðåìåííûå òðåíäû çàáîëåâàåìîñòè èìå-
þò îáùóþ íàïðàâëåííîñòü, äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ â
íàïðàâëåíèè ýòèõ òðåíäîâ íå îòìå÷åíî. ×òî êàñàåòñÿ
ïîðàæåíèÿ íàñåëåíèÿ ãåìîáëàñòîçàìè, òî óðîâåíü èõ
ðàçâèòèÿ ó ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ïîâûñèëñÿ ñ 15,5 äî
17,3 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ó æåíñêîãî � ñ 11,7 äî 12,4
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, òî åñòü ïðèðîñò ñîñòàâèë 1,7�
1,5%. Ñðåäè çàãðÿçíåííûõ ðåãèîíîâ ïðåâûøåíèå
ñðåäíåãî ïî ñòðàíå ïîêàçàòåëÿ â äîàâàðèéíûé ïåðèîä
îòìå÷åíî ó íàñåëåíèÿ Êèåâñêîé è Ðèâíåíñêîé îáëàñ-
òåé, â ïîñëåàâàðèéíûé � Æèòîìèðñêîé, Êèåâñêîé,
Ðèâíåíñêîé è ×åðíîâèöêîé îáëàñòåé. Â ïîñëåàâàðèé-
íûé ïåðèîä â êîíòðîëèðóåìûõ îáëàñòÿõ ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ñðåäíåãî
ïî ñòðàíå ïîêàçàòåëÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øå-
íèè êà÷åñòâà ó÷åòà ýòîé ïàòîëîãèè. Åñëè ðàññìàòðè-

âàòü ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ãåìîáëàñòî-
çàìè íà êîíòðîëèðóåìûõ ïî ðàäèàöèîííîìó ôàêòîðó
òåððèòîðèÿõ, òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûé ïðèðîñò ïî-
êàçàòåëåé îòìå÷åí â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
(65 ëåò è ñòàðøå), êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè ðà-
äèàöèîííûõ âîçäåéñòâèé, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ áî-
ëåå òùàòåëüíûì îáñëåäîâàíèåì ýòèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ íàñå-
ëåíèÿ Óêðàèíû ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû óñòàíîâëå-
íî, ÷òî îí õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòîÿííûì ðîñòîì è ïî
äàííûì ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé ñ 1962 ïî 1979 ã.
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ó æåíùèí âîçðîñëè íà 30%,
ó ìóæ÷èí � íà 20%. Â 1989�1999 ãã. óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ âîçðîñ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1977�
1980 ãã. â 4 ðàçà, à ìóæñêîãî � â 3 ðàçà è ñîñòàâèë 4,8 è
1,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî. Ðàê ùèòîâèä-
íîé æåëåçû îòëè÷àåòñÿ îñîáî âûñîêèìè òåìïàìè ïðè-
ðîñòà � äî 13% åæåãîäíî, ÷òî îáóñëîâëåíî, íåñîìíåí-
íî, àâàðèåé íà ×ÀÝÑ (ðèñ. 4). Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìî-
ñòè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû
çàíèìàåò 13-å ìåñòî, æåíñêîãî � 11-å, ïîñêîëüêó æåí-
ùèíû áîëåþò â 4�5 ðàç ÷àùå ìóæ÷èí. Íàèáîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëå-

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè ÇÍ  íàñåëåíèÿ Óêðàèíû â 1999 ã.

¸jisq|j���
´vÀj�ntqn�tjxnsntq¦�¶rÀjqt��d²�k������m���tj�����z�x��tjxnsntq¦��

�Àyi�p�wvrjojzns�� fzjtljÀzqovkjtt�p�wvrjojzns��
�yrÀjqtxrqp�xzjtljÀz������m����

fzjtljÀzqovkjtt�p�wvrjojzns��
�uqÀvkvp�xzjtljÀz���

°vrjsqoj|q¦�

³i�qp� µ� �� ³i�qp� µ� �� ³i�qp� µ� ��

²xnmv� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������

 yij� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����

¹vsvxz��Çzj�q�msvzrq� ���� ����� ���� ���� ����� ���� ���� ����� ����

¹q�nkvl� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����

�nsylvr� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

¸ivlv¨tj©�rq�rj� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����

¹Ç©uj©�rq�rj� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ���� ����� ����

 vÇzjt�� ���� ����� ���� ���� ����� ���� ���� ���� ����

µnmrvn� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����

³vxzq�q�xvnlqtqzns�tj©�zrjt�� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����

ºnsjtvuj�rv�q� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����

bÇymqn�d·�rv�q� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

ºvsv¨tj©��nsnoj� ����� �� ����� ����� �� ����� ����� �� �����

�nprj�ujzrq� ���� �� ����� ���� �� ����� ���� �� �����

½nsv�ujzrq� ����� �� ����� ����� �� ����� ���� �� �����

�q¨tqr� ���� �� ����� ���� �� ����� ���� �� �����

¹Çnlxzjzns�tj©��nsnoj� ���� ����� �� ���� ����� �� ���� ����� ��

¹v¨rj� ���� ����� ���� ���� ����� ���� ���� ���� ����

ºv¨nkvp�wyo�Ç�� ���� ����� ���� ���� ����� ���� ���� ����� ����

Àqzvkqltj©��nsnoj� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����

µqu{vu�� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����

µnprnuq©� ���� ���� ���� ���� ����� ���� ���� ���� ����

�



Î Á Ç Î Ð

ÎÍÊÎËÎÃÈß � Ò. 3 � ¹ 2�3 � 200194

çû îòìå÷åí â ã. Êèåâå (10,4), Êèåâñêîé (10,2), Õåðñîí-
ñêîé (6,4), ×åðíèãîâñêîé (5,3 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) îá-
ëàñòÿõ; ïîêàçàòåëü ïî Óêðàèíå ñîñòàâëÿåò 3,1 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ. Ó äåòåé (0�14 ëåò) èçìåíåíèÿ áîëåå ñóùå-
ñòâåííû, îäíàêî íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ çàáî-
ëåâàíèÿ òðåáóåò îñîáîé òùàòåëüíîñòè ïðè ñòàòèñòè÷åñ-
êîé îöåíêå ïîêàçàòåëåé è èõ äèíàìèêè. Òàê, â 1989 ã.
(íà÷àëî îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè çàáîëåâàåìîñòè

ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû) â Óêðàèíå çàáîëåëî 9 äå-
òåé, â òîì ÷èñëå 3 � â çàãðÿçíåííûõ ðàäèîíóêëèäàìè
îáëàñòÿõ (ÇÐÎ). Â 1990 ã. èõ ÷èñëî äîñòèãëî 20 (5 �
â ÇÐÎ), â 1991 ã. � 19 (8 � â ÇÐÎ), â 1992 ã. � 44 (30 �
â ÇÐÎ), â 1993 ã. � 39 (26 � â ÇÐÎ); â 1994 ã. � 37 (18 �
â ÇÐÎ), â 1999 ã. � 22 (9 � â ÇÐÎ). Òàêèì îáðàçîì, íàøè
èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ôàêò ìàíèôåñòàöèè ðàêà
ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ.

Åñëè ãîâîðèòü îá îñîáåííîñòÿõ ñìåðòíîñòè îò
ðàêà, òî îíà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîâòîðÿåò îñîáåí-
íîñòè çàáîëåâàåìîñòè è õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòàáèëü-
íûì ðîñòîì, ïðè÷åì â ïîñëåäíèå ãîäû òåìïû ðîñòà
äîñòèãàþò 3%. Ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâà-
åìîñòè è ñìåðòíîñòè ñîñòàâëÿþò 1,5:1 ñðåäè ìóæ-
÷èí è 1,8:1 ñðåäè æåíùèí. Âåäóùèå ìåñòà â ñòðóê-
òóðå ñìåðòíîñòè îò ðàêà ó ìóæ÷èí çàíèìàþò ðàê ëåã-
êîãî (28,9%), ðàê æåëóäêà (14,3%), êîëîðåêòàëüíûé
ðàê (10,1%), ÇÍ ëèìôàòè÷åñêîé è êðîâåòâîðíîé òêà-
íè (5,1%), ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (4,5%), ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû (4,4%). Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ âåäóùèå ìåñòà çàíèìàþò ðàê
ìîëî÷íîé æåëåçû (18,6%), êîëîðåêòàëüíûé ðàê
(13,3%), ðàê æåëóäêà (12,1%), ðàê øåéêè ìàòêè
(6,9%), ðàê ÿè÷íèêà (6,7%), ðàê ëåãêîãî (6,6%).

Êðîìå çíà÷èòåëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ïîâûøå-
íèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ áîëüøèíñòâà ôîðì ÇÍ îòìå÷à-
þòñÿ âûðàæåííûå òåððèòîðèàëüíûå îñîáåííîñòè ïî-
ðàæåíèÿ ÇÍ. Îòíîñèòåëüíàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ îäíîðîä-
íîñòü ïîïóëÿöèè Óêðàèíû ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îïðåäåëåííîì âêëàäå âíåøíèõ ôàêòîðîâ â ýòîò ïðî-
öåññ. Îáíàðóæåíà óñòîé÷èâàÿ àãëîìåðàöèÿ îáëàñòåé þãà
è þãî-âîñòîêà Óêðàèíû, ãäå ðåãèñòðèðóþò íàèáîëåå âû-
ñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè (òàáë. 3). Äëÿ áîëåå êîð-
ðåêòíîãî ñðàâíåíèÿ äàííûå ïðèâåäåíû â óêðàèíñêîì
è ìèðîâîì ñòàíäàðòàõ. Òàê, â 1999 ã. óñòàíîâëåí íàè-
âûñøèé óðîâåíü ïîðàæåíèÿ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ â Õåð-
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Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ðàêà
íàñåëåíèÿ Óêðàèíû â 1999 ã. â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
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ñîíñêîé, Êèðîâîãðàäñêîé, Ïîëòàâñêîé, Íèêîëàåâñêîé,
Êèåâñêîé îáëàñòÿõ è â ã. Êèåâå, ãäå ïîêàçàòåëü çàáîëå-
âàåìîñòè êîëåáàëñÿ îò 474,8 äî 539,9 (Óêðàèíà � 431,4
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè ïî-
ðàæåíèÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ óñòàíîâëåíû â ã. Êèåâå,
Õåðñîíñêîé, Ïîëòàâñêîé, Íèêîëàåâñêîé, Êèåâñêîé,
Îäåññêîé îáëàñòÿõ � îò 292,2 äî 373,2 (Óêðàèíà � 269,7
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Íàèáîëåå íèçêèé óðîâåíü ïî-
ðàæåíèÿ ÇÍ â çàïàäíûõ îáëàñòÿõ Óêðàèíû: Âîëûíñêîé,
Ëüâîâñêîé, Èâàíî-Ôðàíêîâñêîé, Çàêàðïàòñêîé, Ðèâ-
íåíñêîé.

Ðàññìîòðåíèå óðîâíÿ ðàäèàöèîííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ è ñòîõàñòè÷åñêèõ
êàíöåðîãåííûõ ýôôåêòîâ â ñâÿçè ñ ýòèì ïîçâîëèëî
ðàññ÷èòàòü ïðèáàâêó çà ñ÷åò ýòîãî ôàêòîðà, êîòîðàÿ,
ïî ñâîäíûì äàííûì ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ó÷åíûõ, ñîñòàâèò 549�1648
ñëó÷àåâ íà 1 000 000 ÷åëîâåê, ïðîæèâàþùèõ â çîíå
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ; ïðåâûøåíèå ñïîíòàííîãî
óðîâíÿ çà 70 ëåò ñîñòàâèò îêîëî 1% èëè 900�2730
ñëó÷àÿ. Â òî æå âðåìÿ â çîíàõ æåñòêîãî ðàäèàöèîí-
íîãî êîíòðîëÿ ìîæíî îæèäàòü áîëåå çíà÷èìîå ïðå-
âûøåíèå ñïîíòàííîãî óðîâíÿ: äî 10,4% [1, 2]. Ñëå-
äóåò òàêæå ó÷åñòü, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè 70 ëåò ÷àñòîòà
ïðîÿâëåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîãî ïðèçíàêà áóäåò íåðàâ-
íîìåðíîé. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 10 ëåò ìîæíî îæèäàòü
ïîÿâëåíèÿ 5% ðàäèîãåííûõ îïóõîëåé, ïîñëåäóþùèõ
20 ëåò � îêîëî 60% è â çàêëþ÷èòåëüíûé ïåðèîä �
35%. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî äëÿ çîí æåñòêîãî
ðàäèàöèîííîãî êîíòðîëÿ âîïðîñû ðàçðàáîòêè ìåð
ïðîôèëàêòèêè è ìåòîäîâ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñ-
òèêè ÇÍ ÿâëÿþòñÿ ðåàëèÿìè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, îñî-
áåííî äëÿ òàêèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì îïóõîëåé, êàê
ñîëèäíûé ðàê è ãåìîáëàñòîç. Òàêèì îáðàçîì, ìû
ðàñïîëàãàåì äîñòàòî÷íûìè ñâåäåíèÿìè ñîâðåìåí-
íîé îíêîýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â Óêðàèíå
è îñíîâíûõ òåíäåíöèÿõ åå ðàçâèòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñèëèÿ ñîòðóäíèêîâ Èíñòè-
òóòà îíêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû íàïðàâëåíû íà ñîçäà-
íèå åäèíîé èíôîðìàöèîííîé ñðåäû â îíêîëîãèè,
÷òî ïîçâîëèò âåñòè ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã çà ðàç-
âèòèåì îíêîýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â Óêðà-

èíå, ÷òî íåîáõîäèìî êàê äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
òàê è äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèîðèòåòîâ â ðàçâèòèè îí-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Óêðàèíû.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Äîëÿ ÇÍ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëå-
íèÿ Óêðàèíû èìååò ñòîéêóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷å-
íèþ. Íà ôîíå ðîñòà ïîðàæåíèÿ îïóõîëÿìè áîëü-
øèíñòâà ëîêàëèçàöèé íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ñòà-
áèëèçàöèè è ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ãóáû,
æåëóäêà, øåéêè ìàòêè.

2. Ñîõðàíÿþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ êàê
â îáû÷íûõ, òàê è â ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëÿõ,
îäíàêî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå òåìïû ïðèðîñòà ïî-
êàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ
âûøå, ÷åì ìóæñêîãî.

3. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå îáíàðóæåíî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîé ìàíèôåñòàöèè ñîëèäíîãî ðàêà ïîñ-
ëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ; íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ íàáëþäàëèñü â çàáîëåâàåìîñòè äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû.

4. Âåäóùèå ìåñòà â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ìóæ-
ñêîãî íàñåëåíèÿ çàíèìàþò ðàê ëåãêîãî, æåëóäêà, êîæè,
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ãåìîáëàñòîçû (55% âñåõ îïó-
õîëåé), ó æåíùèí � ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, êîæè, æå-
ëóäêà, òåëà ìàòêè, øåéêè ìàòêè (54,5% âñåõ îïóõîëåé).

5. Ïðîãíîçèðóåòñÿ ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè ìóæ-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ê 2020 ã. íà 26%, æåíñêîãî � íà 20%.

6. Äàëüíåéøèé ìîíèòîðèíã óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ íà-
ñåëåíèÿ Óêðàèíû ÇÍ íà îñíîâå Íàöèîíàëüíîãî ÊÐ
Óêðàèíû ïîçâîëèò ïîëó÷àòü äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ
î ðàçâèòèè îíêîýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñòðà-
íå, ÷òî äàñò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ïðèîðèòåòû è ïåð-
ñïåêòèâû â ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáå â Óêðàèíå.
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PECULIARITIES OF AFFECTION
OF THE POPULATION OF UKRAINE
BY MALIGNANT NEOPLASMS

S.A. Shalimov, Z.P. Fedorenko, L.O. Goulak

Summary. Malignant neoplasms are among the most
important medico-biological problems for the populatiion
of Ukraine. Permanent increase of cancer incidence and
mortality is taking place. Amount of new cases reaches 160
thousand annually. By 2020 increase of cancer incidence
is expected by 26% among males and by 20% among
females. For detection of the effect of the Chernobyl accident
it is necessary to continue monitoring of cancer incidence
on the basis of the National Cancer-Registry of Ukraine.

Key Words: malignant neoplasms, cancer incidence,
mortality, oncoepidemiological situation, cancer-
registry, monitoring.

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû íàñåëåíèÿ Óêðàèíû â 1980�1999 ãã. (íà 100 òûñ.)
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