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Ó êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, ðàê øèéêè ìàòêè
(ÐØÌ) ñåðåä çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ó æ³íîê çàéìàº ïåð-
øå ì³ñöå, â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ çàõâîðþâàí³ñòü íà
ÐØÌ îñòàíí³ì ÷àñîì çàéìàº 2-ãå�3-òº ì³ñöå. Çà-
õâîðþâàí³ñòü íà ÐØÌ â Óêðà¿í³ ñêëàäàº 17,20/0000 [1].
Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ñêëàäîâèõ ïðîô³ëàêòèêè
ÐØÌ º åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ ôîíîâèõ òà ïåðåäïóõ-
ëèííèõ çàõâîðþâàíü. Ó ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷íî¿
çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä ïàòîëîã³÷íèõ çì³í åï³òåë³þ
øèéêè ìàòêè äîáðîÿê³ñí³ àáî ôîíîâ³ ïðîöåñè
ñêëàäàþòü äî 85%, ïåðåäïóõëèíí³ (íàñàìïåðåä,
äèñïëàç³¿) � äî 20% [1, 2]. Íåçâàæàþ÷è íà ïîñò³é-
íó óâàãó ôàõ³âö³â äî ïðîáëåìè ë³êóâàííÿ ïàö³ºí-
òîê ç ôîíîâèìè òà ïåðåäïóõëèííèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè øèéêè ìàòêè, ¿¿ íå ìîæíà ââàæàòè âèð³øå-
íîþ: æîäåí ³ç çàïðîïîíîâàíèõ íà ñüîãîäí³ ìåòîä³â
(âêëþ÷àþ÷è ðàäèêàëüí³) íå ìàº 100% åôåêòèâíîñò³,
ÿêà á ïîâí³ñòþ âèêëþ÷àëà âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â
òà ïîäàëüøå ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ. Ïåâíîþ
ì³ðîþ öå ïîâ�ÿçàíî ç³ ñêëàäíèì ïàòîãåíåçîì ÐØÌ
òà ïåðåäóþ÷èõ éîìó ïðîöåñ³â [3, 4]. Ïðîòÿãîì îñ-
òàíí³õ ðîê³â âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî åôåêòó ë³êóâàëüíà òàêòèêà ìàº âêëþ-
÷àòè âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â (ìåòîä³â), ñïðÿìîâàíèõ
íà óñóíåííÿ ³íô³êóâàííÿ åï³òåë³þ øèéêè ìàòêè
â³ðóñàìè, íàñàìïåðåä, â³ðóñàìè ïàï³ëîì ëþäèíè
(ÂÏË) òà íà ³ìóííó ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ [2, 5�9].
Äëÿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³¿ ïî-
ðÿä ç ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè õ³ì³÷íî¿ òà á³îëîã³÷íî¿

ïðèðîäè çàïðîïîíîâàí³ ô³çè÷í³ ìåòîäè âïëèâó (çà-
ñòîñóâàííÿ åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íåííÿ
(ÅÌÂ) íåòåðìàëüíèõ ³íòåíñèâíîñòåé) [10�12], àëå
ïèòàííÿ ¿õ îïòèìàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ â ë³êóâàíí³
ïàö³ºíòîê ç ôîíîâèìè òà ïåðåäïóõëèííèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè øèéêè ìàòêè ïîòðåáóº äåòàëüíîãî ðîç-
ðîáëåííÿ.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ âïëèâó
ÅÌ-îïðîì³íåííÿ (ÅÌÎ) øèéêè ìàòêè çà äîïîìî-
ãîþ àïàðàòà «Ïîë³òîí-2» [13] íà ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòå-
ìè òà åôåêòèâí³ñòü îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºí-
òîê ç ôîíîâèìè òà ïåðåäïóõëèííèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè øèéêè ìàòêè.

ÎÁ�ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Îáñòåæèëè òà ë³êóâàëè 254 õâîðèõ ó â³ö³ â³ä 17 äî
60 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 33,2 ± 1,7 ðîêó). Ä³àãíîç âñòà-
íîâëþâàëè íà îñíîâ³ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ çà
ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ òà ëàáî-
ðàòîðíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ (âêëþ÷àþ÷è êîëüïî-
öåðâ³êîñêîï³þ, öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ç âèçíà-
÷åííÿì êîéëîöèòàðíî¿ àòèï³¿, à çà íàÿâíîñò³ äèñ-
ïëàç³¿ � òåñòóâàííÿ ÄÍÊ ÂÏË â ìàòåð³àë³ ç óðàæåíèõ
ä³ëÿíîê øèéêè ìàòêè çà äîïîìîãîþ ïîë³ìåðàçíî¿
ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðåàê-
òèâ³â ³ îáëàäíàííÿ ñèñòåìè DIGENE) [14�17]. Ó
âèïàäêàõ, êîëè âèçíà÷àëè äåê³ëüêà ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â, ÿê³ º ôîíîâèìè òà ïåðåäïóõëèííèìè, õâîðèõ
êëàñèô³êóâàëè çà òèì ä³àãíîçîì, ÿêèé º íàéá³ëüø
íåñïðèÿòëèâèì ùîäî îíêîëîã³÷íîãî ðèçèêó (íà-
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Ðåçþìå. Âñòàíîâëåíî, ùî ðåçóëüòàòîì âèêîðèñòàííÿ åëåêòðîìàãí³òíîãî
âèïðîì³íåííÿ (ÅÌÂ) íàäâèñîêî¿ ÷àñòîòè â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïàö³ºí-
òîê ç ôîíîâèìè ³ ïåðåäïóõëèííèìè çàõâîðþâàííÿìè øèéêè ìàòêè º íîðìàë³-
çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè (³ìóíîðåàá³ë³òóþ÷èé åôåêò), ñóò-
òºâå çíèæåííÿ ÷àñòîòè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ³ â³ääàëåíèõ óñêëàäíåíü, à òàêîæ
ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ, ùî º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïðîô³ëàêòèêè ðàêó øèé-
êè ìàòêè. Âèñëîâëåíî ïðèïóùåííÿ ïðî çâ'ÿçîê ì³æ åôåêòèâí³ñòþ âèêîðèñ-
òàííÿ ÅÌÂ òà éîãî ïðîòèâ³ðóñíîþ àêòèâí³ñòþ (âïëèâîì íà ³íô³êîâàí³ñòü
åï³òåë³þ øèéêè ìàòêè â³ðóñàìè ïàï³ëîì ëþäèíè).
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ïðèêëàä, çà íàÿâíîñò³ õðîí³÷íîãî öåðâ³öèòó, ïðîãðå-
ñóþ÷îãî åíäîöåðâ³êîçó òà äèñïëàç³¿ ² ñòóïåíÿ õâîðó
â³äíîñèëè äî ä³àãíîñòè÷íî¿ ãðóïè «äèñïëàç³ÿ»). Ðîç-
ïîä³ë õâîðèõ çà â³êîì òà çà ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì
â åï³òåë³¿ øèéêè ìàòêè (â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿
².À. ßêîâëåâî¿, Á.Ã. Êóêóòå [5]) íàâåäåíèé â òàáë. 1.
Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè 45 ïàö³ºíòîê (ñåðåä-
í³é â³ê 30,4 ± 3,2 ðîêó). Ó 40 (80%) ç íèõ âèÿâëÿëè
ôîíîâ³ (åíäîöåðâ³êîç, öåðâ³öèò, ³ñòèííà åðîç³ÿ,
ïîë³ï, ïàï³ëîìà), à ó 5 (20%) � ïåðåäðàêîâ³ (äèñ-
ïëàç³ÿ ²�²²² ñòóïåíÿ, ëåéêîïëàê³ÿ ç àòèï³ºþ êë³òèí)
çàõâîðþâàííÿ. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè áóëî âêëþ÷åíî
209 ïàö³ºíòîê (ñåðåäí³é â³ê 33,08 ± 0,62 ðîêó). Ç íèõ
ó 185 (88%) ä³àãíîñòîâàíî ôîíîâ³, ó 24 (12%) �
ïåðåäïóõëèíí³ çàõâîðþâàííÿ øèéêè ìàòêè. Äàâ-
í³ñòü çàõâîðþâàííÿ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ êîíòðîëüíî¿
³ îñíîâíî¿ ãðóï (â³äïîâ³äíî 72 ³ 69%) ñêëàäàëà â³ä
6 ì³ñ äî 1 ðîêó. Ïðàêòè÷íî âñ³ õâîð³ â ìèíóëîìó âæå
îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ (êîíñåðâàòèâíå � 66 ³ 65%,
îïåðàòèâíå � 22 ³ 25% â³äïîâ³äíî), ÿêå âèÿâèëîñü
íåäîñòàòíüî åôåêòèâíèì (òàáë. 2).

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì 7�10 äí³â
â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ (íà 4�7-é äåíü ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëó) ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ ñàíàö³¿ ï³õâè ³ øèé-
êè ìàòêè àíòèñåïòèêàìè. Ó âñ³õ ïàö³ºíòîê ïðîâî-
äèëè õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ (âèêîðèñòîâóþ÷è, çàëåæ-
íî â³ä âèáîðó òàêòèêè âåäåííÿ õâîðî¿, îäèí ³ç
íàñòóïíèõ ìåòîä³â: ä³àòåðìîêîàãóëÿö³þ, ä³àòåðìî-
åêñöèç³þ, ä³àòåðìîêîí³çàö³þ, êð³îäåñòðóêö³þ àáî
ëàçåðíó êîàãóëÿö³þ). Îñê³ëüêè ïåðåë³÷åí³ ìåòîäè º
âæå òðàäèö³éíèìè [3, 5], ¿õ ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðè-
ñòèêà íå âõîäèëà äî çàâäàíü äîñë³äæåííÿ. Ïðè ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëè ÅÌÎ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ çà
äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ íàñàäîê [18] äî
ïðèëàäó «Ïîë³òîí-2», ÿêèé âèïðîì³íþº ÅÌ õâèë³
ì³ë³ìåòðîâîãî, ñóáì³ë³ìåòðîâîãî ³íôðà÷åðâîíîãî ³
÷åðâîíîãî ä³àïàçîí³â îäíî÷àñíî (ð³âåíü âèïðîì³íþ-
âàííÿ 10�18 Âò/Ãö ñïåêòðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³) [13]. Ïðî-
âîäèëè 10 ñåàíñ³â îïðîì³íåííÿ, òðèâàë³ñòü îäíîãî
ñåàíñó 15�20 õâ.

²ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòîê êîíòðîëüíî¿
³ îñíîâíî¿ ãðóï äî ë³êóâàííÿ, ÷åðåç 1 òà 2 ì³ñ ïðîâî-
äèëè íà áàç³ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ îíêîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³,
âèêîðèñòîâóþ÷è çàãàëüíîïðèéíÿò³ ìåòîäè îö³íêè
³ìóííîãî ñòàòóñó [19, 20]. Êîíòðîëåì ñëóãóâàëè ³ìó-
íîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê
(äîíîð³â) â³êîì 36,3 ± 3,5 ðîêó.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëè,
âèêîðèñòîâóþ÷è t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà.
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ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 3, ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ³
îñíîâíî¿ ãðóï äî ë³êóâàííÿ â³äçíà÷àëè ïðàêòè÷íî
îäíàêîâ³ ïîêàçíèêè ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ïî-
ð³âíÿíî ç äîíîðàìè â íèõ âèÿâëÿëè ñòàòèñòè÷íî ñóò-
òºâå çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â â ïå-
ðèôåðè÷í³é êðîâ³; ï³äâèùåííÿ â³äíîñíîãî òà àáñî-
ëþòíîãî âì³ñòó Ò-ë³ìôîöèò³â; àáñîëþòíîãî âì³ñòó
Ò-õåëïåð³â, à òàêîæ îäíî÷àñíî àáñîëþòíîãî òà
â³äíîñíîãî âì³ñòó Ò-ñóïðåñîð³â (êîåô³ö³ºíò Òõ/Òñ
áóâ çíèæåíèì). Çà ìåæ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ êîëèâàíü
âèõîäèëè: ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â, àáñîëþòíèé âì³ñò
Ò-ë³ìôîöèò³â òà Ò-õåëïåð³â, â³äíîñíèé òà àáñîëþò-
íèé âì³ñò Ò-ñóïðåñîð³â. Àáñîëþòíèé ³ â³äíîñíèé
âì³ñò Â-ë³ìôîöèò³â òà êîíöåíòðàö³ÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â
êëàñ³â À, Ì, G â³ðîã³äíî íå çì³íþâàëèñü. Çíà÷íî
çá³ëüøåíîþ (çà ìåæó ô³ç³îëîã³÷íèõ êîëèâàíü) áóëà
ê³ëüê³ñòü öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê).
Ïðèðîäíà ê³ëåðíà àêòèâí³ñòü ñóòòºâî ï³äâèùóâàëàñü
ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà ìàëà òåíäåíö³þ äî
ï³äâèùåííÿ ó õâîðèõ äîñë³äíî¿. Ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùå ï³äâèùóâàâñÿ ð³âåíü ñïîíòàííîãî ³íòåðôåðî-
íó. Ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü áóëà äîñòîâ³ðíî ï³äâè-
ùåíîþ, àëå ôàãîöèòàðíèé ³íäåêñ âèÿâëÿâ ÷³òêó òåí-
äåíö³þ äî çíèæåííÿ. Çì³íè çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â
ïðèðîäíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ íå âèõîäèëè çà ìåæ³ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ êîëèâàíü. Â³äõèëåííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü àêòèâîâàíîãî ñòàíó
Ò-ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè ç âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ
çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðåàêö³é Ò-êë³òèííîãî ³ìó-
í³òåòó (âíàñë³äîê ïåðåâàæíîãî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
Ò-ñóïðåñîð³â); íà çìåíøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
ðåçåðâó ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí, òîáòî íà âèñîêó
â³ðîã³äí³ñòü ñóáêîìïåíñîâàíèõ ïîðóøåíü â ³ìóíí³é
ñèñòåì³ îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ. Ï³äâèùåííÿ ïðèðîä-
íî¿ ê³ëåðíî¿ àêòèâíîñò³ òà ð³âíÿ ñïîíòàííîãî ³íòåð-
ôåðîíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ÿê â³äîìî, íå ïðÿìî
ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü â îðãàí³çì³ â³ðóñíî¿ àáî áàê-
òåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿.

×åðåç 1 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ íå
ñïîñòåð³ãàëè íîðìàë³çàö³¿ æîäíîãî ³ç çì³íåíèõ
³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â. ×åðåç 2 ì³ñ äî ìåæ³
ô³ç³îëîã³÷íèõ êîëèâàíü çíèçèâñÿ âì³ñò Ö²Ê â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³. Îäíî÷àñíî ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè çàô³ê-
ñîâàíî ³ ïðîÿâè íåñïðèÿòëèâî¿ äèíàì³êè äåÿêèõ
³ìóíîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â: çíà÷íå çíèæåííÿ
â³äíîñíîãî âì³ñòó â êðîâ³ Ò-õåëïåð³â ç îäíî÷àñíèì
ï³äâèùåííÿì âì³ñòó Ò-ñóïðåñîð³â (íàéíèæ÷èé
êîåô³ö³ºíò Òõ/Òñ) òà äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ êîí-
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öåíòðàö³¿ IgG. Ó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè ÷åðåç
1 ì³ñ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ðà-
çîì ç ÅÌÎ çíèçèëèñü (äî ð³âíÿ äîíîð³â) â³äíîñíèé
âì³ñò Ò-ë³ìôîöèò³â, â³äíîñíèé ³ àáñîëþòíèé âì³ñò
Ò-ñóïðåñîð³â, ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ëü-
íèõ ãðàíóëîöèò³â, ð³âåíü ñïîíòàííîãî ³íòåðôåðî-
íó. ×åðåç 2 ì³ñ íîðìàë³çóâàëèñü òàêîæ çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ òà àá-
ñîëþòíèé âì³ñò Ò-ë³ìôîöèò³â. Â³ðîã³äíî çíèçèâñÿ
â³äíîñíèé ³ àáñîëþòíèé âì³ñò Ò-ñóïðåñîð³â, âíà-
ñë³äîê ÷îãî êîåô³ö³ºíò Òõ/Òñ ñóòòºâî ï³äâèùèâñÿ.
Çíà÷íî ï³äâèùèâñÿ òàêîæ ôàãîöèòàðíèé ³íäåêñ,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ðå-
çåðâó íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â. Âì³ñò Ö²Ê çíè-
çèâñÿ äî ïîêàçíèêà ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Îòæå,
õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê ç ôîíîâèìè òà ïå-
ðåäðàêîâèìè çàõâîðþâàííÿìè øèéêè ìàòêè áåç çà-

ñòîñóâàííÿ äîäàòêîâèõ ïðîòèâ³ðóñíèõ òà ³ìóíîêî-
ðèãóþ÷èõ çàñîá³â íå çóìîâëþâàëî ðåàá³ë³òàö³þ
³ìóííî¿ ñèñòåìè. Íàñë³äêîì âèêîðèñòàííÿ ðàçîì ç
îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì ÅÌÎ øèéêè ìàòêè ñòà-
ëà ïðàêòè÷íî ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ ñòàíó ³ìóííî¿ ñè-
ñòåìè ÷åðåç 2 ì³ñ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñó ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â
ÅÌÎ øèéêè ìàòêè çíà÷íî ïîêðàùóâàëî åôåêòèâ-
í³ñòü ë³êóâàííÿ. Ó 22% (10/45) õâîðèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè âèíèêëè óñêëàäíåííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïå-
ð³îä (êðîâîòå÷à), ó 17% (8/45) � â³ääàëåí³ óñêëàä-
íåííÿ (ä³ëÿíêè åíäîìåòð³îçó, ðóáöåâ³ çì³íè òêàíè-
íè, ïîñòêîàãóëÿö³éíèé íåéðîåíäîêðèííèé ñèí-
äðîì, ñòåíîç öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó), ó 9% (4/45) �
ðåöèäèâè çàõâîðþâàííÿ. Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
ïåðåë³÷åí³ ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 5,2%
(â 11 ïàö³ºíòîê), 2,8% (ó 6), 1,9% (ó 4) (ð < 0,05 äëÿ
âñ³õ ïîêàçíèê³â).

Îêðåìîãî îáãîâîðåííÿ çàñëóãîâóº ìîæëèâ³ñòü
âïëèâó ÅÌÎ çà äîïîìîãîþ àïàðàòà «Ïîë³òîí-2» íà
ÂÏË-³íôåêö³þ â åï³òåë³¿ øèéêè ìàòêè. Êîéëîöè-
òîç, ÿêèé º õàðàêòåðíîþ öèòîëîã³÷íîþ îçíàêîþ
ïðè ³íô³êóâàíí³ ÂÏË [4, 6, 17], áóëî âèÿâëåíî ó 46%
õâîðèõ îñíîâíî¿ òà ó 42% � êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ïðè
ôîíîâèõ ïðîöåñàõ êîéëîöèòàðíó àòèï³þ ñïîñòåð³-
ãàëè â³äïîâ³äíî â 38% (70/185) òà â 37% (15/40) âè-
ïàäê³â, ïðè äèñïëàç³¿ � â 67% (16/24) òà â 80% (4/5)
âèïàäê³â. Çà äîïîìîãîþ ÏÖÐ áóëî ³äåíòèô³êîâàíî
ÂÏË 16-ãî òà 18-ãî òèï³â (âèñîêîîíêîãåíí³) ó 69%
õâîðèõ ç äèñïëàç³ÿìè (20/29); ùå ó 5 (17%) õâîðèõ
³äåíòèô³êóâàëè ÂÏË 6-ãî òà 11-ãî òèï³â (íèçüêî-
îíêîãåíí³). Îñòàíí³ì ÷àñîì áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ìàþòü âèñîêó ä³àãíîñòè÷-
íó ³ ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ïðè ÂÏË-³íôåêö³¿.
Çîêðåìà, ïðîÿâîì ³íô³êóâàííÿ âèñîêîîíêîãåííè-
ìè ÂÏË º çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ CD8+-ë³ìôîöèò³â
(ñóïðåñîð³â) òà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî
IgA; ïðè ³íô³êóâàíí³ íèçüêîîíêîãåííèìè ÂÏË
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
CD16+-ë³ìôîöèò³â (ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â) [21�23].
Îïèñàíî ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì àíòèò³ë ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ äî êàïñèäíîãî á³ëêà L1 ÂÏË ³ ñòó-
ïåíåì äèñïëàç³¿ åï³òåë³þ øèéêè ìàòêè, à ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ àíòèò³ë äî á³ëêà Å7 ÂÏË 16-ãî òèïó
ðîçö³íþþòü ÿê ðàííþ îçíàêó âèíèêíåííÿ ÐØÌ
[22]. Ï³äâèùåíà â³äïîâ³äü Ò-õåëïåð³â íà Å7 ÂÏË
º ïîêàçíèêîì â³ðóñíî¿ ïåðñèñòåíö³¿, ÿêèé ï³ä-
âèùóºòüñÿ ïðè òðèâàëîìó ñïîñòåðåæåíí³ ïàö³ºíòîê
ç äèñïëàç³ºþ, äîñÿãàº ìàêñèìóìó ïðè âíóòð³ø-
íüîåï³òåë³àëüí³é íåîïëàç³¿ ³ ð³çêî çíèæóºòüñÿ ó
õâîðèõ íà ÐØÌ. Ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîòèâ³ðóñíîãî
ë³êóâàííÿ çíèæåííÿ â³äïîâ³ä³ CD4+ ìàº îáåðíåíó
êîðåëÿö³þ ç òðèâàë³ñòþ ÷àñó â³ä îñòàííüîãî âèÿâ-
ëåííÿ ÄÍÊ ÂÏË ³ ìîæå áóòè ³ìóíîëîã³÷íèì êðè-
òåð³ºì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ [23]. Ç íàâåäåíèìè
äàíèìè äîáðå óçãîäæóþòüñÿ ðåçóëüòàòè íàøîãî
äîñë³äæåííÿ. Ïàö³ºíòêè ç ôîíîâèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè øèéêè ìàòêè, ó ÿêèõ áóëî âèÿâëåíî êîéëî-
öèòàðíó àòèï³þ, íàéâ³ðîã³äí³øå, áóëè ³íô³êîâàí³
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íèçüêîîíêîãåííèìè òèïàìè ÂÏË. Îñê³ëüêè òàê³
ïàö³ºíòêè ñêëàäàëè á³ëüø³ñòü ³ â êîíòðîëüí³é, ³ â
îñíîâí³é ãðóïàõ, ìè ñïîñòåð³ãàëè ñóòòºâå ï³äâè-
ùåííÿ ïîêàçíèê³â ïðèðîäíî¿ ê³ëåðíî¿ àêòèâíîñò³.
Ï³äâèùåííÿ àáñîëþòíîãî âì³ñòó Ò-ë³ìôîöèò³â
(Ò-õåëïåð³â òà Ò-ñóïðåñîð³â) â³äïîâ³äàº íàâåäåí³é
âèùå ³íôîðìàö³¿ ïðî çì³íè CD4+ òà CD8+ çàëåæíî
â³ä òîãî, ÿêèì òèïîì ÂÏË ³íô³êîâàíà ïàö³ºíòêà,
òà â³ä òðèâàëîñò³ ³ñíóâàííÿ ³ ñòóïåíÿ äèñïëàç³¿.
Â³äñóòí³ñòü çíà÷íèõ çì³í âì³ñòó Ig îñíîâíèõ êëàñ³â
(çîêðåìà, IgA) äîáðå êîðåëþº ç òèì, ùî ó 26 ïàö³-
ºíòîê ñïîñòåð³ãàëè äèñïëàç³þ ²�²² ñòóïåíÿ ³ ëèøå
ó 3 � äèñïëàç³þ ²²² ñòóïåíÿ. Íîðìàë³çàö³þ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè âì³ñòó
Ò-ë³ìôîöèò³â, Ò-ñóïðåñîð³â, ïðèðîäíî¿ ê³ëåðíî¿
àêòèâíîñò³ òà ð³âíÿ ñïîíòàííîãî ³íòåðôåðîíó, â³ðî-
ã³äíî, ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ³ìóíîëîã³÷í³ ïðîÿâè
ïðîòèâ³ðóñíî¿ àêòèâíîñò³ ÅÌÎ.

Îòæå, îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºí-
òîê ç ôîíîâèìè òà ïåðåäðàêîâèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè øèéêè ìàòêè ïðè êîìïëåêñíîìó çàñòîñóâàíí³
òðàäèö³éíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â òà ÅÌÎ ðàíîâî¿
ïîâåðõí³ çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ó òàêîãî îïðîì³íåííÿ
âèðàçíîãî ³ìóíîðåàá³ë³òóþ÷îãî (à ìîæëèâî, ³ ïðî-
òèâ³ðóñíîãî) åôåêòó. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ â öüî-
ìó íàïðÿìêó, òðèâàëå äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ
ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï äîçâîëÿòü
îáãðóíòóâàòè îïòèìàëüíó òàêòèêó ëîêàëüíîãî ÅÌÎ
ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ ÐØÌ.
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EFFICIENCY OF THE EXPOSURE TO
SUPER-HIGH FREQUENCIES OF
ELECTROMAGNETIC IRRADIATION IN A
COMBINED TREATMENT OF PATIENTS
WITH BACKGROUND AND PRETUMOR
DISORDERS OF THE UTERINE CERVIX

V.M. Karpan, Z.D. Savtsova, V.F. Chekhun

Summary. The application of exposure to super-high
frequencies of electromagnetic irradiation (EMI) in a
combined treatment of background and pretumor disorders
of the uterine cervix is shown to normalize the indices of
the immune system�s state (immunorehabilitation effect)
and to considerably reduce the frequency of postoperative
and remote complications as well as recurrences of the
disease. The latter effect makes an important contribution
to the prevention of uterine cervix cancer. The findings
suggest about a tie between the efficiency of EMI
application and its antiviral activity (effect on the level of
contamination of the uterine cervix epithelium with human
papilloma viruses).

Key Words: background and pretumor disorders of
the uterine cervix, combined treatment,
electromagnetic irradiation, immunorehabilitation.


