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Ðàê ùèòîâèäíî¿ çàëîçè (ÐÙÇ) ñêëàäàº â ñåðåä-
íüîìó 1�2,2% óñ³õ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü [1, 2].

Ïî÷èíàþ÷è ç 1990 ð. â Óêðà¿í³ â³äçíà÷åíî çðîñòàí-
íÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÐÙÇ, îñîáëèâî ñåðåä äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ [3, 4]. Çàõâîðþâàí³ñòü â Óêðà¿í³ íà ÐÙÇ
çðîñëà ç 0,6 íà 100 000 íàñåëåííÿ ó 1981 ð. äî 3,8 íà
100 000 íàñåëåííÿ ó 1997 ð., à â äåÿêèõ ðåã³îíàõ � äî
9,6 íà 100 000 íàñåëåííÿ, òîáòî á³ëüø í³æ ó 6 ðàç³â [5].
Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ðàä³îãåííèé ÐÙÇ ðîçâèâàºòüñÿ ÷å-
ðåç 7�10 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, à ðèçèê çàõâîðþâà-
íîñò³ çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ ëþäèíè,
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ðàê ÐÙÇ ñåðåä îñ³á, ÿê³ çàçíàëè
ðàä³àö³éíîãî âïëèâó âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îðíî-
áèëüñüê³é ÀÅÑ, áóäå íåóõèëüíî çá³ëüøóâàëèñÿ [6�8].
Òîìó îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì êë³í³÷íî¿ îíêîëîã³¿
º ðîçðîáëåííÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ îïòèì³çîâàíèõ
ñõåì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÐÙÇ.

Îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÐÙÇ º
ñâîº÷àñíå òà àäåêâàòíå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ [9�11].
Ïðîòå ïðèíöèïè òà õàðàêòåð îïåðàö³é çàëèøàþòüñÿ
ïðåäìåòîì äèñêóñ³é ³ íà ñüîãîäí³ ùå íåìàº îäíîñòàé-
íî¿ äóìêè ùîäî îáñÿãó îïåðàö³¿ ó õâîðèõ ç òàêîþ ïà-
òîëîã³ºþ. ª ïðèõèëüíèêè ÿê îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïå-
ðàö³é, òàê ³ ðàäèêàëüíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü; êîæí³
íàâîäÿòü âàãîì³ àðãóìåíòè íà êîðèñòü ñâîº¿ òî÷êè
çîðó. Âèêîíàííÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é îáãðóí-
òîâóºòüñÿ ïåðø çà âñå çíà÷íèì çíèæåííÿì ðèçèêó
ðîçâèòêó òÿæêèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü òà
åíäîêðèíîëîã³÷íîþ àäåêâàòí³ñòþ îïåðàö³é [12�14].
Òîìó äåÿê³ ôàõ³âö³ ââàæàþòü çà ìîæëèâå âèêîíóâàòè
ó õâîðèõ íà ÐÙÇ ñóáòîòàëüíó ðåçåêö³þ àáî ëîáåêòî-
ì³þ [15, 16]. Îäíàê á³ëüø³ñòü õ³ðóðã³â âïåâíåí³, ùî
âèõ³äíèì ³ ó òîé æå ÷àñ ðàäèêàëüíèì ìåòîäîì ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ º òèðåî¿äåêòîì³ÿ [17�
19]. Ó 1993 ð. íà óçãîäæóâàëüí³é êîíôåðåíö³¿ ç ïèòàíü
ë³êóâàííÿ âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíîãî ÐÙÇ, ÿêà ïðî-
õîäèëà ó Êàíàä³, ìåòîäîì âèáîðó ïðè ë³êóâàíí³ òà-
êèõ ïóõëèí âèçíàíî òèðåî¿äåêòîì³þ [20].

²íøèì àñïåêòîì ïðîáëåìè º òå, ùî çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÐÙÇ ïðîõîäÿòü ë³êóâàííÿ â
îíêîëîã³÷íèõ çàêëàäàõ ï³ñëÿ íåðàäèêàëüíèõ õ³ðóð-
ã³÷íèõ âòðó÷àíü, ùî áóëè ïðîâåäåí³ ó çàãàëüíèõ
õ³ðóðã³÷íèõ êë³í³êàõ ç ïðèâîäó îá'ºìíèõ óòâîðåíü, ³
âèÿâëåííÿ ðàêó ò³ëüêè ï³ñëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ âèäàëåíîãî íîâîóòâîðåííÿ. Ó öèõ âèïàäêàõ
âèíèêàþòü çíà÷í³ òðóäíîù³ ó âèçíà÷åíí³ ïîäàëüøî¿

òàêòèêè ë³êóâàííÿ. Ðàä³îéîäòåðàï³ÿ º ìàëîåôåêòèâ-
íîþ ³ ïîòðåáóº ïðèçíà÷åííÿ âèñîêèõ äîç îïðîì³íåí-
íÿ äëÿ ìîæëèâî¿ àáëÿö³¿ âåëèêèõ çàëèøê³â ùèòîâèä-
íî¿ çàëîçè, à ïîâòîðí³ îïåðàö³¿ � ñêëàäí³ ³ ìîæóòü
ñïðè÷èíþâàòè òÿæê³ óñêëàäíåííÿ âíàñë³äîê ðóáöå-
âèõ çì³í [21�23]. Ðàçîì ç òèì 10-ð³÷íå âèæèâàííÿ
õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè íåàäåêâàòíó çà îáñÿãîì îïå-
ðàö³þ, ñêëàäàº 62,5%, à îïåðîâàíèõ ïîâòîðíî �
86,5% [24].

Ïðè âèáîð³ íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíî¿ òàêòèêè ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà ÐÙÇ òà âèçíà÷åíí³ àäåêâàòíîãî îá-
ñÿãó îïåðàö³¿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðîãíîñòè÷í³
ôàêòîðè. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ ç'ÿâèëèñü
îêðåì³ ïîâ³äîìëåííÿ ùîäî àíàë³çó ïðîãíîñòè÷íèõ
ôàêòîð³â ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç
äèôåðåíö³éîâàíèì òèðåî¿äíèì ðàêîì [25�28]. Ìàé-
áóòíº òàêèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá âèçíà-
÷àòè ðàö³îíàëüí³ àëãîðèòìè ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàí-
íÿì íàéá³ëüø âïëèâîâèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â,
ùî äîçâîëèòü çá³ëüøèòè òðèâàë³ñòü æèòòÿ õâîðèõ,
çíèçèòè ÷àñòîòó ³ âèðàæåí³ñòü óñêëàäíåíü òà óíèê-
íóòè çàéâèõ âòðó÷àíü.

Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, 5- òà 10-ð³÷íå âèæè-
âàííÿ õâîðèõ ç äèôåðåíö³éîâàíèì ÐÙÇ ïðè àäåê-
âàòíîìó ë³êóâàíí³ ñêëàäàº â³ä 70 äî 96% [29�31].

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â àíà-
ë³çóâàëè çàëåæí³ñòü ïåðåá³ãó ïóõëèííîãî ïðîöåñó ³ âè-
æèâàííÿ õâîðèõ â³ä îáñÿãó õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ,
çàñòîñóâàííÿ â ë³êóâàíí³ ðàä³îéîäòåðàï³¿; â³ä íàÿâ-
íîñò³ ðåã³îíàðíèõ òà â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â, ðîçì³ðó
ïóõëèíè, ¿¿ ã³ñòîëîã³÷íî¿ áóäîâè, ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àê-
òèâíîñò³ ïóõëèííèõ êë³òèí; â³ä ñòàò³ òà â³êó ïàö³ºíò³â.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ç ð³çíè-
ìè îáñÿãàìè âòðó÷àííÿ (â³ä òîòàëüíî¿ àáî á³ëÿòî-
òàëüíî¿ òèðåî¿äåêòîì³¿ äî ãåì³òèðåî¿äåêòîì³¿) ïîêè
ùî íå äàº ï³äñòàâ äëÿ îñòàòî÷íèõ âèñíîâê³â ùîäî
î÷åâèäíî¿ ïåðåâàãè îäíîãî ç íèõ. ²ñíóþòü ïîâ³äîì-
ëåííÿ ïðî òå, ùî ï³ñëÿ òèðåî¿äåêòîì³¿ ðåã³îíàðí³
ìåòàñòàçè âèíèêàþòü ð³äøå, í³æ ï³ñëÿ ÷àñòêîâîãî
âèäàëåííÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè [32, 33]. Çà íàÿâíîñò³
ðåã³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â ïðîïîíóºòüñÿ âèêîíàííÿ òî-
òàëüíî¿ òèðåî¿äåêòîì³¿ îäíî÷àñíî ç ðàäèêàëüíèì âè-
äàëåííÿì ðåã³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â [34].

Ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçàíî,
ùî îáñÿã îïåðàö³¿ òà ¿¿ ðàäèêàëüí³ñòü íàëåæàòü äî ôàê-
òîð³â, ÿê³ â³ðîã³äíî âïëèâàþòü íà âèæèâàííÿ [35, 36].
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Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ ñïîñòåðåæåíü ïîêàçíè-
êè âèæèâàííÿ ïðè òèðåî¿äåêòîì³¿ òà ãåì³òèðåî¿äåê-
òîì³¿ ìîæóòü áóòè ïîä³áíèìè, ð³çíèöÿ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ò³ëüêè ó ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü, ÿêèõ á³ëüøå ïðè
òèðåî¿äåêòîì³¿, òà ó ÷àñòîò³ ëîêàëüíèõ ðåöèäèâ³â,
ÿêèõ á³ëüøå ïðè ãåì³òèðåî¿äåêòîì³¿ [37�39]. Ç îäíî-
ãî áîêó, òîòàëüíà òèðåî¿äåêòîì³ÿ çá³ëüøóº â³ðîã³äí³ñòü
óñêëàäíåíü, ç ³íøîãî � ïîêðàùóº ïðîãíîç, ñòâîðþº
óìîâè äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ðåöèäèâ³â çà äîïîìî-
ãîþ ðàä³î³çîòîïíîãî äîñë³äæåííÿ ç 131² òà çà ð³âíåì
òèðåîãëîáóë³íó ó êðîâ³, à òàêîæ äîçâîëÿº ïðîâîäèòè
òåðàï³þ ðàä³îàêòèâíèì éîäîì [40�42]. Ïîâíå âèäà-
ëåííÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè îáãðóíòîâóºòüñÿ òàêîæ
áàãàòîâîãíèùåâèì óðàæåííÿì îáîõ ÷àñòîê çàëîçè,
îðãàíî- òà ë³ìôî³íâàçèâí³ñòþ âèñîêîäèôåðåíö³-
éîâàíîãî ðàêó [43�46].

Ï³ñëÿ îïåðàö³¿, íåçàëåæíî â³ä ¿¿ îáñÿãó, õâîðèì
ñë³ä ïðèçíà÷àòè åêçîãåíí³ ãîðìîíè ùèòîâèäíî¿ çà-
ëîçè â äîçàõ, äîñòàòí³õ äëÿ ïðèãí³÷åííÿ ïðîäóêö³¿
ÒÒÃ, îñê³ëüêè ï³äâèùåíèé ð³âåíü òèðåîãëîáóë³íó
³ñòîòíî êîðåëþº ç ðåöèäèâîì ïóõëèíè ó õâîðèõ ç
äèôåðåíö³éîâàíèì ÐÙÇ [47, 48].

Ùîäî ðîë³ 131², òî âñòàíîâëåíî, ùî ïðîâåäåííÿ
ðàä³îéîäòåðàï³¿ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä çìåíøóº
ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â ïðè äèôåðåíö³éîâàíèõ ôîðìàõ
òèðåî¿äíîãî ðàêó [49, 50].

ÐÙÇ íàëåæèòü äî çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ðàíí³ì ìåòàñòàçóâàííÿì â ðåã³îíàðí³ ë³ìôà-
òè÷í³ âóçëè [51, 52]. Ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ñòàíó ðå-
ã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â º ñóïåðå÷íèì. Çà ïî-
â³äîìëåííÿìè îäíèõ àâòîð³â, óðàæåííÿ ðåã³îíàðíèõ
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â º ñïðèÿòëèâèì ïðîãíîñòè÷íèì
ôàêòîðîì [53], çà äàíèìè ³íøèõ, öå íå ñïðàâëÿº í³-
ÿêîãî âïëèâó íà âèæèâàííÿ õâîðèõ [54, 55]. Îäíàê ïðè
öüîìó íå áðàëè äî óâàãè òîé ôàêò, ùî á³ëüø³ñòü õâî-
ðèõ ç ðåã³îíàðíèìè ìåòàñòàçàìè áóëè îñîáàìè ìîëî-
äîãî â³êó ç ïî÷àòêîâî êðàùèì ïðîãíîçîì.

Çàçíà÷åíî, ùî ó õâîðèõ ç ðåã³îíàðíèìè ìåòàñòà-
çàìè ÷àñò³øå âèíèêàþòü ðåöèäèâè [56, 57]. Ïðè áà-
ãàòîâàð³àíòíîìó àíàë³ç³ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü øèéíèõ ìåòàñòàç³â º íå-
ñïðèÿòëèâèì ïðîãíîñòè÷íèì ôàêòîðîì [58, 59]. Âè-
ÿâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü ðåã³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â çá³ëüøóº
ñìåðòí³ñòü ÷åðåç 5 ðîê³â ó õâîðèõ ç ïàï³ëÿðíèì ðà-
êîì ó 3,25 ðàçó òà ôîë³êóëÿðíèì � ó 7,62 ðàçó [60].
Òîìó ïðè â³ðîã³äíî äîâåäåí³é íàÿâíîñò³ ë³ìôîãåí-
íèõ ðåã³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â îäíî÷àñíî ç âèäàëåííÿì
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ïðîâîäÿòü òàêîæ õ³ðóðã³÷íå âòðó-
÷àííÿ íà ë³ìôàòè÷íîìó ñïëåòåíí³ øè¿. Á³ëüø³ñòü àâ-
òîð³â ââàæàþòü çà äîö³ëüíå âèêîíàííÿ ó òàêîìó ðàç³
ìîäèô³êîâàíî¿ ðàäèêàëüíî¿ äèñåêö³¿ øè¿ [61�63],
õî÷à äåÿê³ º ïðèá³÷íèêàìè âèäàëåííÿ ò³ëüêè çá³ëüøå-
íèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â øëÿõîì âèêîíàííÿ âòðó÷àí-
íÿ çà òèïîì «âèáèðàííÿ ÿã³ä» [57, 64, 65].

Äëÿ âèÿâëåííÿ ë³ìôîãåííèõ ìåòàñòàç³â ÐÙÇ
á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â ïðîïîíóþòü ïðîâîäèòè åõîñêàíó-
âàííÿ çîí ðîçòàøóâàííÿ âåðõí³õ, ñåðåäí³õ ³ íèæí³õ
ïîâåðõíåâèõ òà âëàñíî ãëèáîêèõ øèéíèõ ë³ìôàòè÷-
íèõ âóçë³â, à òàêîæ ïåðåäòðàõåéíèõ, ïàðàòðàõåéíèõ,
ï³äíèæíüîùåëåïíèõ òà ï³äï³äáîð³äíèõ ë³ìôàòè÷íèõ
âóçë³â [66, 67]. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ç'ÿâèëèñü ïîâ³äîì-
ëåííÿ ïðî âèêîðèñòàííÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ðàä³îëî-

êàö³¿ äëÿ âèÿâëåííÿ ðåöèäèâíèõ òà ðåã³îíàðíèõ ìå-
òàñòàòè÷íèõ îñåðåäê³â ïóõëèíè çà äîïîìîãîþ ì³í³à-
òþðíîãî ñöèíòèëÿö³éíîãî äåòåêòîðà. Îñåðåäêè óðà-
æåííÿ âèÿâëÿþòü øëÿõîì ðåºñòðàö³¿ ïðîñòîðîâèõ
õàðàêòåðèñòèê ïîëÿ âèïðîì³íþâàííÿ ïîïåðåäíüî
ââåäåíîãî 123². ²íòðàîïåðàö³éíà ñöèíòèãðàô³ÿ äîçâî-
ëÿº âèÿâèòè ã³ñòîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåí³ ìåòàñòàçè ðîç-
ì³ðîì áëèçüêî 1 ñì [68, 69].

Ïîãàíèé ïðîãíîç òàêîæ çóìîâëåíèé íàÿâí³ñòþ
â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â, ïîøèðåí³ñòþ ïóõëèíè çà ìåæ³
êàïñóëè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ðîçì³ðàìè ïóõëèíè
á³ëüøå 3 ñì, ³íâàç³ºþ ñóäèí. Âñòàíîâëåíî, ùî ³íâàç³ÿ
ïóõëèíè â ñóäèíè ñóòòºâî âïëèâàº íà âèæèâàííÿ. Çà
â³äñóòíîñò³ ³íâàç³¿ ñóäèí 10-ð³÷íå âèæèâàííÿ ñêëàäà-
ëî 80%, à çà ¿¿ íàÿâíîñò³ æîäíèé ³ç õâîðèõ íå ïðîæèâ
äîâøå [24]. Òàêó æ çàêîíîì³ðí³ñòü â³äçíà÷åíî ó ðàç³
ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíîþ êàïñóëè çàëîçè [70]. Îñê³ëü-
êè ìåòàñòàçè âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíîãî ÐÙÇ ìîæóòü
âèíèêàòè â ð³çí³ ñòðîêè ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ïåðâèííî-
ãî âîãíèùà, õâîðèì, îñîáëèâî ç íåñïðèÿòëèâèìè
ïðîãíîñòè÷íèìè ôàêòîðàìè, íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè
ðàä³î³çîòîïíå äîñë³äæåííÿ, à ïðè âèÿâëåíí³ â³ääàëå-
íèõ ìåòàñòàç³â � ðàä³îéîäòåðàï³þ [71�74].

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ³ñíóþòü äåÿê³ ðîçá³æíîñò³
ó â³äíîøåíí³ ñòàò³ ÿê ôàêòîðà ïðîãíîçó. Äåÿê³ àâòî-
ðè ââàæàþòü, ùî ÷îëîâ³÷à ñòàòü º çíà÷íèì íåñïðè-
ÿòëèâèì ôàêòîðîì [70, 75, 76]. Ð³âåíü ñìåðòíîñò³
÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÐÙÇ, ó 2,19 ðàçó âèùèé, í³æ ó
æ³íîê [77]. Îäíàê ïðè ïðîâåäåíí³ àíàë³çó â îäíàêî-
âèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ïåðåâàãà âèæèâàííÿ õâîðèõ æ³íî-
÷î¿ ñòàò³ çíèêàº [78].

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ç�ÿâèëèñÿ ïîâ³äîìëåí-
íÿ, çà äàíèìè ÿêèõ ïðè òåðàï³¿ òà ïðîãíîçóâàíí³
æèòòÿ õâîðîãî íà ÐÙÇ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðî-
ë³ôåðàòèâíó àêòèâí³ñòü ïóõëèíè øëÿõîì âèâ÷åííÿ
á³îìîëåêóëÿðíèõ ìàðêåð³â. Òàê, âèñîêà åêñïðåñ³ÿ
Ê³-67 ïðè ôîë³êóëÿðíîìó ÐÙÇ ñâ³ä÷èòü ïðî âèðà-
æåíó ïðîë³ôåðàòèâíó àêòèâí³ñòü êë³òèí, ùî êîðå-
ëþº ç³ øâèäêèì ðîñòîì òà ïîãàíèì ïðîãíîçîì [79].
Â³äçíà÷åíî òàêîæ êîðåëÿö³þ ìîðôîìåòðè÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ÿäåð ïàï³ëÿðíîãî ÐÙÇ ç â³äîìèìè ïðî-
ãíîñòè÷íèìè ôàêòîðàìè, ùî äîçâîëèëî ââàæàòè ¿õ
âàæëèâèìè ïðîãíîñòè÷íèìè ôàêòîðàìè [80].

Áàãàòîôàêòîðíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî îäíèì ç
íàéâàæëèâ³øèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â º â³ê
ïàö³ºíò³â [34, 54, 81]. Âèÿâèëîñü, ùî íàéá³ëüø íå-
ñïðèÿòëèâèì º â³ê ïîíàä 45 ðîê³â. Âñòàíîâëåíî
òàêîæ, ùî â³ê õâîðèõ, ñòàä³ÿ ïóõëèíè òà îáñÿã îïå-
ðàö³¿ � íåçàëåæí³ ôàêòîðè ðèçèêó âèíèêíåííÿ
ðåöèäèâó [82]. Â³äïîâ³äíî äî âñòàíîâëåíèõ êîåô³ö³-
ºíò³â ðèçèêó ïàö³ºíòè ó â³ö³ â³ä 45 äî 70 ðîê³â ìàþòü
íà 270% âèùèé ðèçèê ñìåðò³, à ï³ñëÿ 70 ðîê³â � íà
710%. Ó õâîðèõ ç ôîë³êóëÿðíèì ðàêîì íà 80% âè-
ùèé ðèçèê, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç ïàï³ëÿðíèì ðàêîì, à
íàÿâí³ñòü ðåã³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â ï³äâèùóº ðèçèê íà
40%. Ó òîé æå ÷àñ ó õâîðèõ ç ïóõëèíàìè ðîçì³ðîì 3�
5 ñì íà 40% âèùèé ðèçèê, í³æ ç ïóõëèíàìè ìåíøå
3 ñì, à ïðè ïóõëèíàõ ðîçì³ðîì ïîíàä 5 ñì ðèçèê
ñìåðò³ ï³äâèùóºòüñÿ íà 170% â³äíîñíî òàêîãî ïðè
ðîçì³ð³ ïóõëèíè ìåíøå 3 ñì. Íàÿâí³ñòü â³ääàëåíèõ
ìåòàñòàç³â, à òàêîæ â³ê ñòàðøå 45 ðîê³â ï³äâèùóþòü
ðèçèê íà 300% [83]. Çà íàÿâíîñò³ äâîõ ³ á³ëüøå âêà-
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çàíèõ ôàêòîð³â 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ õâîðèõ ç âèñî-
êîäèôåðåíö³éîâàíèì ÐÙÇ çíèæóºòüñÿ äî 47% [84].
Òîìó çàëåæíî â³ä ð³çíèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ÷èííèê³â
ìîæóòü áóòè âèä³ëåí³ òðè ãðóïè õâîðèõ: ç âèñîêèì,
ñåðåäí³ì òà íèçüêèì ñòóïåíåì ðèçèêó [85].

Îòæå, ïðîâåäåíèé àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè
ñâ³ä÷èòü, ùî ó õâîðèõ ç äèôåðåíö³éîâàíèì ÐÙÇ
íàéá³ëüø âàæëèâèìè ïðîãíîñòè÷íèìè ôàêòîðàìè
º â³ê, ðîçì³ð ïóõëèíè, ïîçàòèðåî¿äíå ðîçïîâñþäæåí-
íÿ, íàÿâí³ñòü â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â. ²ñíóþòü ðîçá³æ-
íîñò³ ïðè îö³íö³ òàêèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê
ñòàòü, ã³ñòîëîã³÷íà áóäîâà ïóõëèíè, íàÿâí³ñòü ðåã³-
îíàðíèõ ìåòàñòàç³â. Âðàõóâàííÿ ïðîãíîñòè÷íèõ
ôàêòîð³â äîçâîëèòü ïëàíóâàòè íàéá³ëüø ðàö³îíàëü-
íèé òà åôåêòèâíèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ êîæíîãî õâî-
ðîãî íà ÐÙÇ.
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THE ROLE OF PROGNOSTIC
FACTORS IN THE TREATMENT
OF PATIENTS WITH THYROID CANCER

V.S. Protsyk, O.M. Ostapenko,
O.M. Trembach, A.V. Tymoshenko

Summary. The review deals with analysis of prognostic
factors, efficiency of treatment, and survival rate of patients
with thyroid cancer. Specific features of the tumor process
are described. The factors are outlined that play a role in
the prognosis for survival. These factors allow individual-
izing the treatment of patients with thyroid cancer.

Key Words: thyroid cancer, prognostic factors,
treatment, survival.


