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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïðè íåìåëêîêëåòî÷íîì ïåðèôåðè÷åñêîì ðàêå
ëåãêîãî íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ
â îáúåìå ëîáýêòîìèè áîëüøèíñòâîì õèðóðãîâ ïðè-
çíàíà îïòèìàëüíîé. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå äèñêóòè-
ðóþòñÿ âîïðîñû îá îáúåìå õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé
[3, 4, 7, 8], à òàêæå î öåëåñîîáðàçíîñòè è ïðîòÿæåí-
íîñòè ëèìôàäåíýêòîìèè [1, 5].

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ðàäèêàëüíûõ
îïåðàöèé, âûïîëíåííûõ ó 312 áîëüíûõ ñ ïåðâè÷-
íûì ëîêàëüíûì ïåðèôåðè÷åñêèì ðàêîì ëåãêîãî çà
ïåðèîä ñ 1978 ïî 1989 ã. â Óêðàèíñêîì ÍÈÈ îíêîëî-
ãèè è ðàäèîëîãèè ÌÇ Óêðàèíû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðàç-
ìåð ïåðâè÷íîé îïóõîëè â äèàìåòðå íå ïðåâûøàë
5 ñì, à â 33% ñëó÷àåâ ñîñòàâèë 3 ñì è ìåíåå. Îáñëå-
äîâàíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî ðåíòãåíîãðàôèþ îðãà-
íîâ ãðóäíîé ïîëîñòè, ñöèíòèãðàôèþ êîñòåé, ÓÇÈ
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, áðîíõîñêîïè÷åñêîå è
öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòà-
äèè çàáîëåâàíèÿ è îöåíêè îïåðàáåëüíîñòè. Îïðå-
äåëÿëè òàêæå ñòåïåíü ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Ðåãèñòðèðóåìûå ðåöèäèâû ðàêà â çàâèñèìîñòè îò
ìåñòà âîçíèêíîâåíèÿ áûëè êëàññèôèöèðîâàíû íà
ëîêîðåãèîíàðíûå è îòäàëåííûå. Ëîêîðåãèîíàðíûå
ðåöèäèâû ðàñïîëàãàëèñü âíóòðè ãåìèòîðàêñà íà ñòî-
ðîíå ïîðàæåíèÿ, â ñðåäîñòåíèè èëè â íàäêëþ÷è÷-
íîé îáëàñòè. Âñå äðóãèå ëîêàëèçàöèè ðåöèäèâîâ
ðàñöåíèâàëè êàê îòäàëåííûå (ìåòàñòàçû).

Â èññëåäîâàíèå íå áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå ñ ìåë-
êîêëåòî÷íîé êàðöèíîìîé, ñ îïóõîëÿìè, ñîîòâåòñòâó-

þùèìè Ò3 è Ò4, ñ îòäàëåííûìè ìåòàñòàçàìè, ñ îáúå-
ìîì îïåðàöèè ìåíüøå, ÷åì ëîáýêòîìèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðåãèîíàðíûå ìåòàñòàçû áûëè âûÿâëåíû
ó 97 (31,1%) èç 312 ïàöèåíòîâ: áðîíõîïóëüìîíàëü-
íûå èëè ïðèêîðíåâûå ó 62 (64%), â ñðåäîñòåíèè �
ó 35 (36%). Ìåòàñòàçû â ñðåäîñòåíèè è êîðíå ëåãêî-
ãî îáíàðóæèâàëè ÷àùå ïðè îïóõîëÿõ ðàçìåðîì 3 ñì
è áîëåå â äèàìåòðå (22,8%), ÷åì ïðè îïóõîëÿõ äî 3 ñì
â äèàìåòðå (8,3%) (ð < 0,05). Âìåñòå ñ òåì íå îòìå-
÷åíî çíà÷èòåëüíûõ îòëè÷èé â ÷àñòîòå ïîðàæåíèÿ ðå-
ãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â çàâèñèìîñòè îò
ãèñòîëîãè÷åñêîãî òèïà îïóõîëè. Ïðè îïóõîëÿõ, ëî-
êàëèçîâàííûõ â âåðõíåé äîëå ïðàâîãî ëåãêîãî, íàè-
áîëåå ÷àñòûì ìåñòîì ìåäèàñòèíàëüíûõ ìåòàñòàçîâ
áûëà ïàðàòðàõåàëüíàÿ çîíà ñïðàâà. Ñóáêàðèíàëüíûå
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ÷àùå âîâëåêàëèñü â ïðîöåññ
ïðè îïóõîëÿõ ñðåäíåé è íèæíåé äîëè. Íà ëåâîé ñòî-
ðîíå òðàõåîáðîíõèàëüíûå è ïàðàòðàõåàëüíûå óçëû
ïîðàæàëèñü ãëàâíûì îáðàçîì ïðè îïóõîëÿõ âåðõíåé
äîëè, à ñóáêàðèíàëüíûå óçëû � ïðè îïóõîëÿõ íèæ-
íåé äîëè. Ðåöèäèâû ðàêà áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
ó âñåõ áîëüíûõ. Ó 105 (33,6%) ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû
ðåöèäèâû ðàêà, ó 8 � ïîâòîðíûå ïåðâè÷íûå ëåãî÷-
íûå êàðöèíîìû. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâàìè
ó 63 (60%) îòìå÷åíû îòäàëåííûå ðåöèäèâû,
ó 28 (26,7%) � ëîêîðåãèîíàðíûå è ó 14 (13,3%) � è
òå, è äðóãèå (òàáëèöà).

Ïåðèîä îò îïåðàöèè äî îáíàðóæåíèÿ ðåöèäèâà âà-
ðüèðîâàë îò 3 ìåñ äî 7 ëåò. Â 17 (5,4%) ñëó÷àÿõ ðåöè-
äèâ (àäåíîêàðöèíîìà) áûë îáíàðóæåí ÷åðåç 5 ëåò è
áîëåå ïîñëå ðåçåêöèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè. Ó áîëüíûõ
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ËÅÃÊÎÃÎ
Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé (ëîáýêòîìèÿ èëè
ïóëüìîíýêòîìèÿ) ó 312 áîëüíûõ ñ íåìåëêîêëåòî÷íûì ïåðèôåðè÷åñêèì ðàêîì ëåã-
êîãî ñ ðàçìåðîì ïåðâè÷íîé îïóõîëè äî 5 ñì â äèàìåòðå. ×àñòîòà ïîðàæåíèÿ ðåãè-
îíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñóùåñòâåííî íå çàâèñåëà îò ãèñòîëîãè÷åñêîãî òèïà
îïóõîëè, íî çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëà ïðè ðàçìåðå îïóõîëè ³ 3 ñì â äèàìåòðå. Ïîêà-
çàòåëè âûæèâàåìîñòè ìàëî çàâèñåëè îò ãèñòîëîãè÷åñêîãî òèïà è ðàçìåðà ïåð-
âè÷íîé îïóõîëè. Ïðè íàëè÷èè ìåòàñòàçîâ â ïðèêîðíåâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ
5- è 10-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ êàê ïðè ïëîñêîêëåòî÷íîì ðàêå, òàê è ïðè
àäåíîêàðöèíîìå ëåãêîãî ñóùåñòâåííî ñíèæàëàñü � â 2�6 ðàç. Ïîëíàÿ ëèìôàäåí-
ýêòîìèÿ ïðèêîðíåâîé è ìåäèàñòèíàëüíîé çîíû ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ
ïîêàçàíà ïðè ïåðèôåðè÷åñêèõ êàðöèíîìàõ ëåãêîãî äàæå íà ñòàäèè T1N0. Ìèíè-
ìàëüíûì îáúåìîì ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè ïðè T1N0  ïåðèôåðè÷åñêîãî ïëîñêîêëå-
òî÷íîãî ðàêà ëåãêîãî (äèàìåòð îïóõîëè £  2 ñì) ìîæåò áûòü ëîáýêòîìèÿ.
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ñ àäåíîêàðöèíîìîé îòìå÷åíî áîëåå ÷àñòîå âîçíèê-
íîâåíèå ðåöèäèâîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ
ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì, õîòÿ â òî æå âðåìÿ íå áûëî
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ â
÷àñòîòå ðåöèäèâîâ ïðè îïóõîëÿõ ìåíåå 3 ñì â äèà-
ìåòðå ïðè àäåíîêàðöèíîìå è ïëîñêîêëåòî÷íîì ðàêå.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó
áîëüíûõ ñ ïåðèôåðè÷åñêèì íåìåëêîêëåòî÷íûì ðàêîì
ëåãêîãî ñ ïåðâè÷íîé îïóõîëüþ äî 5 ñì íå çàâèñåëè îò
åå âåëè÷èíû. Òàê, 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ïëîñêî-
êëåòî÷íîì ðàêå ñ ðàçìåðîì îïóõîëè £ 3 ñì ñîñòàâèëà
73,9%, à ïðè ðàçìåðàõ > 3 < 5 ñì � 63,8% (ð > 0,1). Ïÿ-
òèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïðè àäåíîêàðöèíîìå ñîñòà-
âèëà 69,4 è 56,3% ñîîòâåòñòâåííî (ð > 0,1); 10-ëåòíÿÿ
âûæèâàåìîñòü ïðè ðàçìåðàõ îïóõîëè £ 3 ñì ó áîëüíûõ
ñ ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì ñîñòàâèëà 69,5 è 66,8% � ñ
àäåíîêàðöèíîìîé. Ïðè ðàçìåðàõ î÷àãà ïîðàæåíèÿ
îò 3 äî 5 ñì 10-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ó áîëüíûõ ñ ïëîñ-
êîêëåòî÷íûì ðàêîì ñîñòàâèëà 50,5, ñ àäåíîêàðöèíî-
ìîé � 45,7%. Çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé 5-
è 10-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè âûÿâëåíî ïðè íàëè÷èè ðå-
ãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ. Òàê, ïðè ïîðàæåíèè ïðèêîð-
íåâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
ñîñòàâèëà 35,3% ïðè ïëîñêîêëåòî÷íîì ðàêå è âñåãî
13,3% � ïðè àäåíîêàðöèíîìå, 10-ëåòíÿÿ � 31 è 10,2%
ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,001).

Êîëè÷åñòâî âûÿâëÿåìûõ ìåòàñòàòè÷åñêèõ óçëîâ â
ñðåäîñòåíèè íå âëèÿëî íà ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè.

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíà îòíîñè-
òåëüíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿ (31,1%) ðåãèîíàð-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðè ìàëûõ ðàçìåðàõ ïåðâè÷-
íîé îïóõîëè, èç íèõ ó 26,8% ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé
îïóõîëüþ 3 ñì è ìåíåå â äèàìåòðå è ó 73,2% ïàöèåí-
òîâ ñ ðàçìåðàìè ïåðâè÷íîé îïóõîëè îò 3 äî 5 ñì.

Âûÿâëåíî òàêæå äîâîëüíî ðåäêîå ïîðàæåíèå ìå-
òàñòàçàìè ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðè
ïëîñêîëåòî÷íîì ðàêå ðàçìåðîì 2 ñì èëè ìåíåå â äè-
àìåòðå, ÷òî ïîçâîëèëî èñêëþ÷èòü ìåäèàñòèíàëüíóþ
ëèìôàäåíýêòîìèþ, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ
ïàëüïàòîðíî êîíòðîëèðóåìûõ âî âðåìÿ îïåðàöèè
ïðèêîðíåâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ó áîëüíûõ ñ ðàç-
ìåðîì îïóõîëè áîëåå 3 ñì â äèàìåòðå ïðåîáëàäàëî
ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðè àäåíîêàðöèíî-
ìå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëîñêîêëåòî÷íîé êàðöèíîìîé,
ïðè÷åì ïðåîáëàäàþùèì áûëî ïîðàæåíèå êàê ïðè-

êîðíåâûõ (N1), òàê è ìåäèàñòèíàëüíûõ (N2) ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ. Óñòàíîâëåíà çàêîíîìåðíîñòü íàëè-
÷èÿ N2 â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîé
îïóõîëè. Òàê, ïðè îïóõîëÿõ íèæíåé äîëè ñïðàâà N2
îïðåäåëÿëè òîëüêî â âåðõíåì ñðåäîñòåíèè. Èç ýòîãî
ñëåäóåò âûâîä î íåîáõîäèìîñòè óäàëåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ çîí ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðè îïåðàöèè.

Àíàëèç ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ íå âûÿâèë èõ çíà÷è-
òåëüíîãî ïðåîáëàäàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîëîãè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû îïóõîëè ó ïàöèåíòîâ ñ ² ñòàäèåé
çàáîëåâàíèÿ, õîòÿ ïðè àäåíîêàðöèíîìå ðåöèäèâû
îòìå÷åíû íåñêîëüêî ÷àùå. Çíà÷èòåëüíîé ðàçíèöû â
îáùåé ÷àñòîòå ðåöèäèâîâ ñðåäè âàðèàöèé êëåòî÷íûõ
òèïîâ îïóõîëè íå íàáëþäàëè è äðóãèå èññëåäîâàòå-
ëè [6]. Áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ âñå æå îòìå÷àþò ïðå-
îáëàäàíèå îòäàëåííûõ ðåöèäèâîâ � 56�75% ñðåäè
âñåõ ñëó÷àåâ ðåöèäèâîâ [1, 2, 6].

Âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî ëèìôà-
äåíýêòîìèè ïðèêîðíåâîé è ìåäèàñòèíàëüíîé çîíû
íåçàâèñèìî îò ãèñòîëîãè÷åñêîãî òèïà îïóõîëè, ïî-
ñêîëüêó îòìå÷åíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿ ýòèõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðè îïóõîëÿõ ðàçìåðîì 3 ñì
èëè ìåíåå [1]. Ïðè ïëîñêîêëåòî÷íûõ êàðöèíîìàõ
äèàìåòðîì 2 ñì è ìåíåå ëèìôàäåíýêòîìèþ ìîæíî
íå âûïîëíÿòü, ïîñêîëüêó ïîðàæåíèå ðåãèîíàðíûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðè îïóõîëÿõ òàêèõ ðàçìåðîâ
îòìå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî.
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PROGNOSIS AND SURVIVAL IN PATIENTS
WITH RESECTABLE NON-SMALL-CELL
PERIPHERAL LUNG CANCER

V.D. Zakharychev

Summary. Results of radical operations (lobectomy or
pulmonectomy) were studied in 312 patients with periphe-
ral non-small cell carcinoma (tumors were smaller than
5 cm in diameter). The frequency of lymph node involve-
ment did not differ significantly with tumor histologic type

but was considerably higher in patients with the primary
tumor exceeding 3 cm. Survival rates did not depend to
any considerable extent on the hisologic type or size of the
tumor. In the presence of metastases to root lymph nodes,
five- and ten-year survival rates in patients with squa-
mous-cell carcinoma or lung adenocarcinoma were con-
siderably (2 to 6 times) reduced. A radical root/mediasti-
nal lymphadenectomy has to be routinely done even at a
T1N0 stage. A lobectomy should be a minimum volume
of radical operation in squamous-cell type T1N0 tumors
(with a diameter less than 2 cm).

Key Words: lung, non-small-cell peripheral
carcinoma, lymph nodes, recurrence, survival,
prognosis, mediastinal lymphadenectomy.


