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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Äëèòåëüíàÿ âûæèâàåìîñòü ïðè êîëîðåêòàëü-
íîì ðàêå ñ ìåòàñòàçàìè ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà
òîëüêî ó òåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ âîçìîæíà ïåð-
âè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ ìåòàñòàçîâ [1�7].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè õèìèîòåðàïèþ èñïîëüçî-
âàëè êàê ïàëëèàòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ, êîòîðûé
óëó÷øàë êà÷åñòâî æèçíè è óâåëè÷èâàë âûæèâàå-
ìîñòü áîëüíûõ [8�9]. Ôëóîðîóðàöèë (5-ôòîðóðà-
öèë) (ÔÓ) � íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ïðåïàðàò äëÿ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì. Îáúåê-
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Ðåçþìå. Óâåëè÷åíèå âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì
ñ ìåòàñòàçàìè âîçìîæíî  òîëüêî â ñëó÷àå ïîëíîé ðåçåêöèè ìåòàñòà-
çîâ. Òàêîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî ó áîëü-
øåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ïðè óñëîâèè óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ðàíåå íåîïåðà-
áåëüíûõ ìåòàñòàçîâ ïîñëå õèìèîòåðàïèè. Ýòîò ïîäõîä, òåì íå ìåíåå,
îãðàíè÷åí íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ìåòàñòàçîâ ê ñòàíäàðòíûì õè-
ìèîòåðàïåâòè÷åñêèì ñõåìàì.
Öåëü. Ìû èçó÷èëè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íî íåîïåðàáåëü-
íûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ïå÷åíè
ïóòåì ïðèìåíåíèÿ êîìáèíàöèé òðåõ õèìèîïðåïàðàòîâ è ïîñëåäóþùèì,
êîãäà ýòî âîçìîæíî, õèðóðãè÷åñêèì óäàëåíèåì ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíè.
Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Íàáëþäåíèÿ âåëèñü ñ ìàðòà 1988 ïî èþíü 1994 ã.
Íåîïåðàáåëüíûì ïðèçíàí 151 áîëüíîé ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
ïå÷åíè âñëåäñòâèå êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà â ñâÿçè ñ áîëüøèì ðàçìåðîì
îïóõîëè (áîëåå 5 ñì), ìíîãîóçëîâûìè îïóõîëÿìè (ñâûøå 4) èëè ñ îïóõî-
ëüþ, ðàñïîëîæåíèå êîòîðîé çàòðóäíÿëî ðåçåêöèþ. Âñå áîëüíûå àìáóëà-
òîðíî ïîëó÷èëè êóðñ õèìèîòåðàïèè, âêëþ÷àþùèé ôëóîðîóðàöèë (5-ôòîð-
óðàöèë), ëåéêîâîðèí è îêñàëèïëàòèí (ó 83% èç íèõ áûëè èñïîëüçîâàíû
ðåæèìû õðîíîòåðàïèè). Ïðè ïåðèîäè÷åñêèõ îñìîòðàõ ÷àñòü áîëüíûõ ïå-
ðåâîäèëè â ãðóïïó, ïîäëåæàùóþ îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó.
Ðåçóëüòàòû. Èç 151 áîëüíîãî ó 89 (59%) ðàçìåðû ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíè
óìåíüøèëèñü áîëåå ÷åì íà 50%, ìåäèàíà îáùåé âûæèâàåìîñòè ñîñòàâèëà
24 ìåñ (95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë: 19�28 ìåñ), óðîâåíü 5-ëåòíåé âû-
æèâàåìîñòè � 28% (20�35%). Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî áûëî ïðî-
âåäåíî 77 (51%) áîëüíûì, ïîëíàÿ ðåçåêöèÿ ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíè � 58 (38%)
áîëüíûì. Ñðåäíÿÿ âûæèâàåìîñòü 77 ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâè-
ëà 48 ìåñ (25�71), óðîâåíü 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè � 50% (38�61%).
Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäëîæåííàÿ ñòðàòåãèÿ õèìèîòåðàïèè â êîìáèíàöèè
ñ õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì, î÷åâèäíî, èçìåíèò òðàäèöèîííóþ
òàêòèêó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íåîïåðàáåëüíûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì,
îñëîæíåííûì ìåòàñòàçàìè.
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òèâíûé îòâåò íà ëå÷åíèå ýòèì ïðåïàðàòîì âàðüè-
ðóåò îò 10 äî 25% ïðè íàëè÷èè î÷åâèäíîé çàâè-
ñèìîñòè äîçà � îòâåò [10�14].

Îêñàëèïëàòèí (L-OHP) � ñî÷åòàíèå ïëàòèíû ñ
äèàìèíîöèêëîãåêñàíîì � ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êîìïëåêñíîå ïëàòèíîâîå ñîåäèíåíèå III ïîêîëåíèÿ.
Ïðåïàðàò íå îáëàäàåò íåôðîòîêñè÷íîñòüþ, ýôôåê-
òèâåí ïðè êîëîðåêòàëüíîì ðàêå [15�20]. Êîìáèíà-
öèÿ ÔÓ, ëåéêîâîðèíà (ËÂ) è L-OHP ïîçâîëÿåò ïî-
ëó÷èòü îáúåêòèâíûé îòâåò ó 40�67% áîëüíûõ ñ
ìåòàñòàçàìè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà, îñîáåííî â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, ãäå ýòè õèìèîïðåïàðàòû ââîäèëè â
ðåæèìå õðîíîòåðàïèè [21�26]. Î÷åâèäíî, ÷òî ïî-
ñòóïëåíèå ïðåïàðàòà, àäàïòèðîâàííîå ê öèðêàäíûì
ðèòìàì, ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòè è ïî-
çâîëÿåò ïîâûñèòü ïðîòèâîîïóõîëåâóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü â îòíîøåíèè ìåòàñòàçîâ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà
[22, 23, 28�30]. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïåðâîíà÷àëüíî
ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå êîìáèíàöèè
ÔÓ, ËÂ è L-OHP â õðîíîìîäóëèðîâàííîì ðåæèìå
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòè ýòèõ
ïðåïàðàòîâ. Ïðè ïðîâåäåíèè II ôàçû êëèíè÷åñêîãî
èñïûòàíèÿ ýòè òðè ïðåïàðàòà ïåðâîíà÷àëüíî ââî-
äèëè â ðåæèìå õðîíîòåðàïèè íà ïðîòÿæåíèè 5 ñóò
93 ïàöèåíòàì ñ íåîïåðàáåëüíûìè ìåòàñòàçàìè êî-
ëîðåêòàëüíîãî ðàêà. Ïðè ýòîì îáúåêòèâíûé îòâåò
áûë äîñòèãíóò â 58% ñëó÷àåâ, à ìåäèàíà îáùåé âû-
æèâàåìîñòè ñîñòàâèëà 16 ìåñ [21]. Â äâóõ ïîñëåäóþ-
ùèõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèÿõ (III ôàçà) ñðàâ-
íèâàëè ðåçóëüòàòû ïðè ïîñòîÿííîé ñêîðîñòè ââå-
äåíèÿ è ââåäåíèè â õðîíîìîäóëèðîâàííîì ðåæèìå
îäíîé è òîé æå êîìáèíàöèè âûøåóêàçàííûõ òðåõ
ïðåïàðàòîâ. Â ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè âêëþ÷åíû
278 áîëüíûõ ñ íåëå÷åííûì è íåîïåðàáåëüíûì êîëî-
ðåêòàëüíûì ðàêîì ñ ìåòàñòàçàìè. Õðîíîòåðàïèÿ
îêàçàëàñü äîñòîâåðíî ìåíåå òîêñè÷íà  è áîëåå ýô-
ôåêòèâíà (îáúåêòèâíûé îòâåò â 51% ñëó÷àåâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 29%, ð = 0,0001), ÷åì èíôóçèÿ ñ ïîñòîÿí-
íîé ñêîðîñòüþ. Ìåäèàíà äîçû ÔÓ ïðè õðîíîòåðà-
ïèè áûëà íà 22% âûøå, ÷åì ïðè ïîñòîÿííîé
èíôóçèè (ð < 0,0001) [22�23]. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü õðîíîìîäóëèðîâà-
íîãî ðåæèìà ïðèâåëè íàñ ê ðåøåíèþ èíòåíñèôè-
öèðîâàòü åãî ïðèìåíåíèå, ó÷èòûâàÿ áîëåå âûñîêèå
óðîâíè îòâåòà êàê ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ õèìèî-
òåðàïèþ, òàê è ó ðàíåå îïåðèðîâàííûõ [24�26].

Äîñòèæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ îáúåêòèâíîãî
îòâåòà íà ëå÷åíèå ïðè ïðèìåíåíèè êîìáèíàöèè
òðåõ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü ðåçåêöèþ
ìåòàñòàçîâ ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ ðàíåå íåîïåðàáåëü-
íûìè ôîðìàìè ðàêà. Õèðóðãè÷åñêèå àñïåêòû îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñ ñî÷åòàíèåì õèìèîòåðà-
ïèè è ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íî íåîïåðàáåëü-
íûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì ïå÷åíè áûëè îïèñàíû ðàíåå. Îñîáîå
âíèìàíèå ïðè ýòîì óäåëåíî ïðè÷èíàì íåîïåðà-
áåëüíîñòè è îñîáåííîñòÿì ïðîâîäèìûõ õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè,
êðîìå òîãî, ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîñòîÿíèå áîëüíûõ
ñ âíåïå÷åíî÷íîé ïàòîëîãèåé [31].

Çàäà÷à ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà çàêëþ÷àëàñü
â òîì, ÷òîáû âûÿñíèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ñî÷åòà-
íèå õèìèîòåðàïèè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äàåò
ïðåèìóùåñòâà â âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñ ïåðâè÷-
íî íåîïåðàáåëüíûìè ìåòàñòàçàìè êîëîðåêòàëüíî-
ãî ðàêà òîëüêî â ïå÷åíè. Ìû ïîïûòàëèñü òàêæå
óñòàíîâèòü, ó êàêèõ èìåííî ïàöèåíòîâ äàííàÿ
ñòðàòåãèÿ  íàèáîëåå ýôôåêòèâíà. Èññëåäîâàíèå
âêëþ÷àëî áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â
íàøåì ãîñïèòàëå ñ 1988 ïî 1994 ã., êîòîðûå ïîëó-
÷àëè èíôóçèîííóþ òåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ÔÓ, ËÂ è L-OHP ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

ÏÀÖÈÅÍÒÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Ñ ìàðòà 1988 ïî ìàé 1994 ã. 389 áîëüíûõ ñ íå-
îïåðàáåëüíûì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì ñ ìåòàñòà-
çàìè àìáóëàòîðíî ïîëó÷àëè â íàøåì ãîñïèòàëå
èíôóçèîííóþ õèìèîòåðàïèþ ñ ïðèìåíåíèåì ÔÓ,
ËÂ è L-OHP. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàëè
ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûé êîëîðåêòàëüíûé
ðàê ñ ìåòàñòàçàìè. Ó÷èòûâàëè òàêæå äàííûå êëè-
íè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è ðàäèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Èç 389 ïàöèåíòîâ
ó 151 äèàãíîñòèðîâàíî íåîïåðàáåëüíîå ìåòàñòà-
òè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè, ïðè ýòîì ìåòàñòàçû
â äðóãèõ îðãàíàõ íå îáíàðóæåíû.

Êðèòåðèÿìè íåîïåðàáåëüíîñòè áûëè ïðèíÿòû:
êîëè÷åñòâî ìåòàñòàçîâ (áîëåå 4), èõ ðàçìåð (äèà-
ìåòð áîëåå 5 ñì) è ëîêàëèçàöèÿ â îáåèõ äîëÿõ è/èëè
ïðîðàñòàíèå âî âíóòðèïå÷åíî÷íóþ ñîñóäèñòóþ ñåòü

Òàáëèöà 1
Ðàçëè÷íûå âèäû ëå÷åíèÿ ó 389 áîëüíûõ

Òèï êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ Ðåæèì ââåäåíèÿ
Êîëè÷åñòâî

áîëüíûõ
Áîëüíûå ñ  ìåòàñòàçàìè

òîëüêî â ïå÷åíè
Êîëè÷åñòâî ïðîîïåðèðî-

âàííûõ áîëüíûõ
Èñòî÷íèê

Ôàçà II 5 ñóò êàæäûå 3 íåä 93 28/93 (30%) 9/28 (30%)  [21]
õðîíîòåðàïèÿ

Ôàçà IIIa 5 ñóò êàæäûå 3 íåä 42 19/42 (36%) 6/19 (40%) [22]
õðîíîòåðàïèÿ 21 8 2
ïîñòîÿííûé 21 11 4

Ôàçà IIIb 5 ñóò êàæäûå 3 íåä 62 30/62 (42%) 19/30 (63%) [23]
õðîíîòåðàïèÿ 30 15 9
ïîñòîÿííûé 32 15 10

Ôàçà II 4 ñóò êàæäûå 2 íåä 54 20/54 (37%) 9/20 (47%) [24]
õðîíîòåðàïèÿ

Ôàçà II (èíòåíñèâíîå) 4 ñóò êàæäûå 2 íåä 50 24/50 (48%) 15/24 (62%) [25]
õðîíîòåðàïèÿ

Ôàçà II (ìíîãîöåíòðîâîå èíòåíñèâíîå) 4 ñóò êàæäûå 2 íåä 88 30/88 (34%) 19/30 (63%) [26]
õðîíîòåðàïèÿ

Âñåãî 389 151 77
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(òàáë. 2). Ýòè êðèòåðèè áûëè ðàíåå îïèñàíû è
îáû÷íî îòíîñèëèñü ê  ìíîãîôàêòîðíûì [31].

Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïî îäíîìó èç òðåõ
ðåæèìîâ òðåõêîìïîíåíòíîé õèìèîòåðàïèè
(òàáë. 1) â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ÷åòûðåõêàíàëüíîãî ïðîãðàììèðóåìîãî âî
âðåìåíè  èíôóçàòîðà (Intelliject, Aguettant, Lyon,
France). Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðà-
ïèè îöåíèâàëè ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ [32]. Âñåì áîëü-
íûì ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îñìîòðà ïðîâîäèëè
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ (îáùèé è
áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, òåñòû íà ïå÷åíî÷-
íûå ôåðìåíòû, óðîâåíü ðàêîâî-ýìáðèîíàëüíîãî
àíòèãåíà (ÐÝÀ), à òàêæå àáäîìèíàëüíîå óëüòðà-

çâóêîâîå èññëåäîâàíèå è êîìïüþòåðíóþ òîìîãðà-
ôèþ (ÊÒ) áðþøíîé ïîëîñòè, îðãàíîâ òàçà è ëåã-
êèõ). Äèíàìèêó çàáîëåâàíèÿ îöåíèâàëè ïî äàí-
íûì ÊÒ ãðóäíîé êëåòêè, áðþøíîé è òàçîâîé îá-
ëàñòåé, êîòîðóþ  ïðîâîäèëè îäèí ðàç â 2 èëè 3 ìåñ.
Äëÿ áîëüøåé îáúåêòèâíîñòè ñðàâíåíèå ïðîâîäè-
ëè ïî ðåçóëüòàòàì ÊÒ áåç ó÷åòà äàííûõ ÓÇÈ. Ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ÐÝÀ íå ðàñöåíèâàëè êàê äîñòîâåð-
íûé ïðèçíàê îáúåêòèâíîãî îòâåòà íà ïðîâîäèìóþ
òåðàïèþ.

Ïåðåä õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì áîëü-
íûì âíîâü ïðîâîäèëè ïîëíîå êëèíè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå, âêëþ÷àâøåå ÓÇÈ ïå÷åíè (ïðîâîäèìîå
òåì æå ñïåöèàëèñòîì, ÷òî è ðàíåå); ÊÒ ëåãêèõ,
áðþøíîé ïîëîñòè è îáëàñòè òàçà; ñêàíèðîâàíèå
êîñòåé; êîëîíîñêîïèþ (åñëè åå íå âûïîëíÿëè â
òå÷åíèå 6 ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ); îáùèé è áèîõè-
ìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, âêëþ÷àþùèé îïðåäåëå-
íèå ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ è ñîäåðæàíèÿ ÐÝÀ.

Õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà ðåçåêöèè ïå÷åíè áûëà
îïèñàíà ðàíåå [31]. Ïðîâîäèëè ïîëíóþ ðåâèçèþ
áðþøíîé ïîëîñòè, âêëþ÷àÿ  èñïîëüçîâàíèå èíò-
ðàîïåðàöèîííîãî ÓÇÈ, ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ êàð-
öèíîìàòîçà áðþøèíû, îáíàðóæåíèÿ íåáîëüøèõ
ïîâðåæäåíèé ïå÷åíè, ïîäòâåðæäåíèÿ êîëè÷åñòâà
è ðàçìåðîâ ìåòàñòàçîâ è óñòàíîâëåíèÿ èõ ñâÿçè ñ
ñîñóäèñòûìè ñòðóêòóðàìè. Âñå ãèñòîëîãè÷åñêèå
ïðåïàðàòû îöåíèâàëà òà æå ãðóïïà ãèñòîëîãîâ,
êîòîðàÿ îïðåäåëÿëà ãðàíèöû ðåçåêöèè ïå÷åíè.
Ïîñëå îïåðàöèè âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè 6�
8 äîïîëíèòåëüíûõ êóðñîâ õèìèîòåðàïèè, êàæäûå
3 ìåñ â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 ëåò è êàæäûå 6 ìåñ â äàëü-
íåéøåì, âûïîëíÿëè ïå÷åíî÷íûå ïðîáû, àíàëèç
îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ, ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè, ÊÒ
ëåãêèõ è îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Â ñëó÷àå ïî-
ÿâëåíèÿ ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíè ïðèìåíåíÿëè òàêóþ
æå ñòðàòåãèþ õèìèîòåðàïèè ñ ïîñëåäóþùèì õè-
ðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûå íàõîäè-
ëèñü ïîä íàáëþäåíèåì îò 3,5 äî 9,5 ãîäà (â ñðåäíåì
5,5 ãîäà). Îáùóþ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ îïðåäåëÿ-
ëè îò äàòû ðåãèñòðàöèè ïåðâè÷íîãî ïðîòîêîëà äî
ìîìåíòà ñìåðòè, áåçðåöèäèâíóþ � îò äàòû ðåãèñò-
ðàöèè ïðîòîêîëà äî äàòû âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâà. Êðè-
âûå âûæèâàåìîñòè ñòðîèëè ïî ìåòîäó Êàïëàíà�
Ìåéåðà [33]. Ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà, îáùåé è áåçðåöèäèâíîé
âûæèâàåìîñòè èäåíòèôèöèðîâàëè ñ ïîìîùüþ îä-
íîôàêòîðíîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè è Cox-ìî-
äåëè. Ìåòîäîì îäíîôàêòîðíîãî àíàëèçà ó 151 áîëü-
íîãî áûë ïðîàíàëèçèðîâàí âêëàä êàæäîãî èç ñëå-
äóþùèõ ôàêòîðîâ: ïîë áîëüíîãî, ïåðâè÷íàÿ
ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè, âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ìåòàñòàçîâ
(â òå÷åíèå 3 ìåñ ñ ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîé
îïóõîëè), äèàìåòð íàèáîëüøèõ ìåòàñòàçîâ (ìåíü-
øå èëè áîëüøå 5 ñì), ïðîöåíò âîâëå÷åíèÿ ïå÷åíè â
ìåòàñòàòè÷åñêèé ïðîöåññ (ìåíüøå èëè áîëüøå 25%),
êîëè÷åñòâî ìåòàñòàçîâ (ìåíüøå èëè áîëüøå 4), ïåð-
âè÷íûé ñòàòóñ áîëüíîãî ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ, íà-
÷àëüíûé óðîâåíü êîíöåíòðàöèè ÐÝÀ â ïëàçìå êðî-
âè (íèæå èëè âûøå 10 íã/ìë), ïðîâåäåíèå ðàíåå ïàë-

} 61(79%) } 29(39%) } 90(59%)

Òàáëèöà 2
Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ

Ïîêàçàòåëü
Ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî íà ïå÷åíè Âñåãî

äà íåò

Êîëè÷åñòâî 77 74 151
Ïîë:

æåíñêèé 28 32 60
ìóæñêîé 49 42 91

Âîçðàñò (ëåò)
ñðåäíèé 59 58 58
äèàïàçîí 32�79 27�76 27�79

Ïåðâè÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ
îïóõîëè:

òîëñòàÿ êèøêà 52 57 109
ïðÿìàÿ êèøêà 25 17 42

Íà÷àëüíàÿ  ñòàäèÿ ïî Duke
Â1/Â2 3/4 8/6 11/10
Ñ 23 16 39
D 47 43 90

Ïåðâè÷íûé ñòàòóñ áîëüíîãî ïî
êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ

0 52 44 96
1 19 21 40
2/3 6/0 7/2 13/2

Õèìèîòåðàïèÿ ïåðâîé ëèíèè 47 (61%) 41 (55%) 88 (58%)
Ìàêñèìàëüíûé îòâåò íà
õèìèîòåðàïèþ

ïðîãðåññèðîâàíèå
çàáîëåâàíèÿ 0 13 13

ñòàáèëèçàöèÿ 16 28 44
÷àñòè÷íûé îòâåò 59 27 86
ïîëíûé îòâåò 2 2 4

Èíòåðâàë ìåæäó íà÷àëîì
õèìèîòåðàïèè è îïåðàöèåé (ìåñ)

0�6 47 NA 47
> 6 30 NA 30

ÐÝÀ (íã/ìë)

≤ 10 26 (34%) 14 (19%) 40

> 10 46 56 102
íåèçâåñòíî 5 4 9

Âîâëå÷åíèå ïå÷åíè

≤ 25% 48 (62%) 20 (27%) 68 (45%)

> 25% 27 45 72
íåèçâåñòíî 2 9 11

Âîâëå÷åíèå äîëåé
îäíîé/äâóõ 43/34 ND ND

Äèàìåòð íàèáîëüøèõ ìåòàñòàçîâ

≤ 5 cì 46 33 79

> 5 cì 24 27 51
íåèçâåñòíî 7 14 21

Êîëè÷åñòâî ìåòàñòàçîâ
1 14 19 33
2�4 38 16 54
> 4 20 25 45
íåèçâåñòíî 5 14 19

NA � íåïðèìåíèìî, ND � íå ïðîâîäèëîñü.
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ëèàòèâíîé õèìèîòåðàïèè, ìàêñèìàëüíûé îòâåò íà
ïðîâîäèìóþ õèìèîòåðàïèþ, õèðóðãè÷åñêîå óäàëå-
íèå ìåòàñòàçîâ. Îäíîôàêòîðíûé àíàëèç äëÿ îáðà-
áîòêè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ó 77 îïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ, ïðîâîäèëè êàê ïî âûøåïåðå÷èñëåííûì,
òàê è ïî íåêîòîðûì äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðàì, à
èìåííî: îäíî- èëè äâóõäîëåâàÿ ëîêàëèçàöèÿ ìåòà-
ñòàçîâ â ïå÷åíè, èíòåðâàë ìåæäó íà÷àëîì õèìèîòå-
ðàïèè è õèðóðãè÷åñêèì  âìåøàòåëüñòâîì (ìåíåå èëè
áîëåå 6 ìåñ), ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ ðåçåêöèÿ. Ôàê-
òîðû ñ óðîâíåì ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìåíåå
0,1 â îäíîôàêòîðíîì àíàëèçå áûëè îòîáðàíû äëÿ
ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà ñîãëàñíî ïðîïîðöèîíàëü-
íîé ìîäåëè ðèñêà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ. Îñíîâíûå ñâåäåíèÿ
î 151 áîëüíîì ñ ìåòàñòàòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè
ïå÷åíè, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Îáúåêòèâíûé îò-
âåò íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ áûë ïîëó÷åí ó
90 (59%) áîëüíûõ. Ìåäèàíà áåçðåöèäèâíîé âûæè-
âàåìîñòè ñîñòàâèëà 12 ìåñ (95% äîâåðèòåëüíûé
èíòåðâàë: 10�13 ìåñ), îáùåé âûæèâàåìîñòè �
24 ìåñ (19�28), 5-ëåòíåé � 28% (20�35%) è 7-ëåò-
íåé � 17% (7�27%) (ðèñ. 1).

Áûëè îïåðèðîâàíû 77 áîëüíûõ. Îáúåêòèâíûé
îòâåò íà ëå÷åíèå äîñòèãíóò ó 61 (79%) èç íèõ, ïîë-
íûé îòâåò � ó 2 áîëüíûõ. Ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà
äîñòèãíóòà ó 16 áîëüíûõ, ó 10 èç êîòîðûõ çàðåãèñ-
òðèðîâàí ìèíèìàëüíûé îòâåò íà ëå÷åíèå, çàêëþ-
÷àþùèéñÿ â óìåíüøåíèè ðàçìåðà îïóõîëè íà 25�
49%. Èíòåðâàë ìåæäó íà÷àëîì õèìèîòåðàïèè è ðå-
çåêöèåé ïå÷åíè ñîñòàâëÿë îò 3 äî 21 ìåñ (â ñðåäíåì

5,5 ìåñ). Óäàëåíèå îïóõîëè îêàçàëîñü òåõíè÷åñêè
íåâûïîëíèìûì ó 19 áîëüíûõ (÷àñòè÷íàÿ ðåçåê-
öèÿ � ó 9, íåâîçìîæíîñòü ðåçåêöèè � ó 10) âñëåä-
ñòâèå áèëàòåðàëüíîãî ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ïå÷åíè (ó 13) è/èëè ðàçìåðîâ ñàìûõ êðóïíûõ ìå-
òàñòàçîâ, ïðåâûøàþùèõ 5 ñì â äèàìåòðå (ó 9).

Ó 48 ïàöèåíòîâ ïðîèçâåäåíî ìàêðîñêîïè÷åñêè
ïîëíîå óäàëåíèå ìåòàñòàçîâ.  Ðåçåêöèÿ ïå÷åíè â
ïðåäåëàõ çäîðîâîé òêàíè ó 48 ïàöèåíòîâ ïðèâåëà
ê ïîëíîé ðåìèññèè, ïîäòâåðæäåííîé êàê ìàêðî,
òàê è ìèêðîñêîïè÷åñêè. Ó 4 èç íèõ ïîëíûé îòâåò
áûë ïîäòâåðæäåí ãèñòîëîãè÷åñêè. Ãðàíèöà ðåçåê-

öèè â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé áûëà áîëåå 1 ñì ó
18 (30%) ïàöèåíòîâ è ìåíåå 1 ñì � ó 26 (45%). Íè
îäèí ïàöèåíò íå óìåð âî âðåìÿ îïåðàöèè èëè ñïó-
ñòÿ ìåíåå 2 ìåñ ïîñëå íåå.

Ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Ó 61 èç 77 îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ
âîçíèêëè ðåöèäèâû. Ìåäèàíà áåçðåöèäèâíîé  âû-
æèâàåìîñòè ñîñòàâèëà 17 ìåñ (95% äîâåðèòåëüíûé
èíòåðâàë: 15�20 ìåñ). Ðåöèäèâèðîâàíèå áûëî îò-
ìå÷åíî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåçåêöèÿ áûëà ÷àñòè÷-
íîé èëè æå ãðàíèöà ðåçåêöèè (ïî äàííûì ïîñëå-
äóþùåãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ) íå ïðî-
õîäèëà â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé. Èç 58 áîëüíûõ,
ïîäâåðãøèõñÿ ìàêðîñêîïè÷åñêè ïîëíîé ðåçåêöèè,
ó 42 (72%) ðåöèäèâû âîçíèêëè ÷åðåç 9�16 ìåñ (ìå-
äèàíà � 12 ìåñ), ïðè ýòîì îíè ëîêàëèçîâàëèñü ïðå-
èìóùåñòâåííî â ïå÷åíè (ó 35). Ó 8 èç ýòèõ 35 áîëü-
íûõ ãðàíèöà ðåçåêöèè ïðîõîäèëà íå â ïðåäåëàõ çäî-
ðîâûõ òêàíåé, ó 9 � â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé
áîëåå 1 ñì è ó 17 � ìåíå 1 ñì. Ðåöèäèâ áûë îòìå-
÷åí òàêæå ó îäíîãî èç 4 áîëüíûõ ñ ãèñòîëîãè÷åñêè
ïîäòâåðæäåííîé ïîëíîé ðåçåêöåé, 22 áîëüíûõ ñ
ðåöèäèâàìè ïîëó÷èëè ïîâòîðíûé êóðñ õèìèîòå-
ðàïèè ñ ïîñëåäóþùåé ãåïàòýêòîìèåé.

Âûæèâàåìîñòü. Èç 77 îïåðèðîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ óìåðëè 42 (54%): 25 � ïîñëå ïîëíîé ðåçåê-
öèè, 17 � ïîñëå ÷àñòè÷íîé. Ìåäèàíà îáùåé âû-
æèâàåìîñòè ñîñòàâèëà 48 ìåñ (95% � äîâåðèòåëü-
íûé èíòåðâàë: 25�71 ìåñ).

Îæèäàåìûå óðîâíè 5- è 7-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî
50 (38�61) è 30% (12�48). Ìåäèàíà îáùåé âûæèâàå-
ìîñòè 58 ïàöèåíòîâ ïîñëå ïîëíîé ðåçåêöèè íå áûëà

ïîëó÷åíà. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîêàçàòåëè 5- è
7-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèëè ñî-
îòâåòñòâåííî 58 (44�71) è 50% (33�68) (ñì. òàáë. 2).
Ìåäèàíà îáùåé âûæèâàåìîñòè 74 íåîïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ ñîñòàâèëà 15,5 ìåñ (13,5�17,5).

Ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà è ïîëíîé ðåçåêöèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ õèìèî-
òåðàïèè. Ðåòðîñïåêòèâíî ìû ïûòàëèñü âûÿâèòü  ïðî-

Ðèñ. 1. Êðèâàÿ âûæèâàåìîñòè 151 ïàöèåíòà. Ìåäèàíà
îáùåé âûæèâàåìîñòè � 24 ìåñ
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Ðèñ. 2. Âûæèâàåìîñòü 151 ïàöèåíòà â çàâèñèìîñòè îò èñ-
õîäà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ìåäèàíà âûæèâàå-
ìîñòè ñîñòàâèëà 15,5 ìåñ ó 74 íåîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ
è 48 ìåñ � ó 77 îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ. Ó 58 áîëüíûõ ñ
ìàêðîñêîïè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîé ðåçåêöèåé îæèäàåìàÿ
ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè íå áûëà ïîëó÷åíà.
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ãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû, ïðåäðàñïîëàãàâøèå ê õèðóð-
ãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ 151 áîëüíîãî è ïîëíîé ðåçåê-
öèè � ó 77 áîëüíûõ. Øåñòü èç 11 ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, èìåëè ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïî ðå-
çóëüòàòàì îäíîôàêòîðíîãî àíàëèçà (â ïëàíå ïîêàçà-
íèé ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ): âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ
ìåòàñòàçîâ, äèàìåòð íàèáîëüøèõ ìåòàñòàçîâ, ïðîöåíò
âîâëå÷åíèÿ ïå÷åíè â ìåòàñòàòè÷åñêèé ïðîöåññ, êî-
ëè÷åñòâî ìåòàñòàçîâ, ìàêñèìàëüíûé îòâåò íà õèìè-
îòåðàïèþ è èñõîäíûé óðîâåíü ÐÝÀ. Ïî äàííûì ìíî-
ãîôàêòîðíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ïðîöåíò âîâ-
ëå÷åíèÿ ïå÷åíî÷íîé òêàíè è ìàêñèìàëüíûé îòâåò íà
õèìèîòåðàïèþ ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèÿ î ïðîâåäåíèè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà (òàáë. 3).

Èç 14 ïîòåíöèàëüíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, âëèÿþùèõ íà äîñòèæåíèå ïîëíîé ðåçåêöèè ó
77 áîëüíûõ, ñåìü áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû â ìíî-
ãîôàêòîðíîì àíàëèçå: ïåðâè÷íàÿ ñòàäèÿ ïî Äþêó,
äèàìåòð íàèáîëüøèõ ìåòàñòàçîâ, ïðîöåíò âîâëå÷å-
íèÿ ïå÷åíî÷íîé òêàíè, êîëè÷åñòâî ìåòàñòàçîâ, êî-
ëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ äîëåé ïå÷åíè, èíòåðâàë ìåæ-
äó íà÷àëîì õèìèîòåðàïèè è îïåðàòèâíûì âìåøà-
òåëüñòâîì, à òàêæå óðîâåíü ÐÝÀ ó áîëüíîãî ïðè
ïîñòóïëåíèè. Òàêèå ôàêòîðû, êàê êîëè÷åñòâî ìå-
òàñòàçîâ è èíòåðâàë ìåæäó íà÷àëîì õèìèîòåðàïèè
è õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì âëèÿëè íà äî-
ñòèæåíèå ïîëíîé ðåçåêöèè â ìíîãîôàêòîðíîì àíà-
ëèçå (ñì. òàáë. 3). Â ìíîãîôàêòîðíîì ðåãðåññèîí-
íîì àíàëèçå áûëè âûÿâëåíû äâà ôàêòîðà, ñîâìåñò-
íî âëèÿþùèå íà èñõîä îïåðàöèè: ñòåïåíü
ïîðàæåíèåì ïå÷åíè â ìåòàñòàòè÷åñêèé ïðîöåññ è
ìàêñèìàëüíûé îòâåò íà õèìèîòåðàïèþ. Òàê, ñðàâ-
íèòåëüíûé ðèñê íåóñïåøíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ó áîëüíûõ ñ áîëåå ÷åì 25% ìåòàñòàòè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì ïå÷åíè áûë â 5,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïå÷åíü áûëà ïîðàæåíà ìåíåå
÷åì íà 25%. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê áûë â 8,5 ðàçà
âûøå ó áîëüíûõ, íå ðåàãèðóþùèõ íà õèìèîòåðàïèþ.

Ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû áåçðåöèäèâíîé è îá-
ùåé âûæèâàåìîñòè. Îäíîôàêòîðíûé àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 151 áîëüíîãî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàë, ÷òî òàêèå ôàêòîðû, êàê õèðóðãè÷åñêîå óäà-
ëåíèå ìåòàñòàçîâ, èõ êîëè÷åñòâî, äèàìåòð íàèáîëü-
øèõ èç íèõ, ïåðâè÷íûé ñòàòóñ è óðîâåíü ÐÝÀ ïðè
ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî, ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè êàê
áåçðåöèäèâíîé, òàê è îáùåé âûæèâàåìîñòè. Ýòè
ôàêòîðû áûëè âêëþ÷åíû â Ñîõ-ìîäåëü äëÿ ìíî-

ãîôàêòîðíîé ðåãðåññèè â öåëÿõ îöåíêè èõ ñîâìåñò-
íîãî âëèÿíèÿ íà áåçðåöèäèâíóþ è îáùóþ âûæè-
âàåìîñòü. Êîëè÷åñòâî ìåòàñòàçîâ, íà÷àëüíûé óðî-
âåíü ÐÝÀ è ïðîâåäåííîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî áûëè îïðåäåëåíû â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ
ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ êàê áåçðåöèäèâíîé, òàê
è îáùåé âûæèâàåìîñòè (ñì. òàáë. 3).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî îáû÷íî ðàññìàò-
ðèâàþò êàê åäèíñòâåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïðè ìåòà-
ñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ïå÷åíè ó áîëüíûõ ñ êîëî-
ðåêòàëüíûì ðàêîì. Îêîëî 40% îïåðèðîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ âûæèâàþò â òå÷åíèå 3 ëåò è 25% èç íèõ � â
òå÷åíèå 5 ëåò  [1�7, 34�36]. Ïðè ýòîì ìîãóò áûòü
âûïîëíåíû è ïîâòîðíûå ðåçåêöèè ïå÷åíè, ÷òî ïî-
çâîëÿåò äîñòè÷ü 30% óðîâíÿ 3-ëåòíåé âûæèâàåìîñ-
òè [37�40]. Ê ñîæàëåíèþ, ïîäîáíûå õèðóðãè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà ìîæíî âûïîëíÿòü òîëüêî ó 10% áîëü-
íûõ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ïå÷åíè ïðè êî-
ëîðåêòàëüíîì ðàêå [41�42]. Î íåîáõîäèìîñòè ïðî-
âåäåíèÿ àêòèâíîé õèìèîòåðàïèè ïðè íåîïåðàáåëü-
íûõ ìåòàñòàçàõ â ïå÷åíè ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò,
÷òî óðîâåíü 3-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè òàêèõ áîëüíûõ
ñîñòàâëÿåò ìåíåå 10%, è ïðàêòè÷åñêè íèêòî èç íèõ
íå äîæèâàåò äî 5 ëåò [31, 36, 41]. Íèçêàÿ ïðîòèâî-
îïóõîëåâàÿ àêòèâíîñòü è/èëè ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü
áîëüøèíñòâà ðåæèìîâ õèìèîòåðàïèè îãðàíè÷èâàþò
ïðèìåíåíèå ñòðàòåãèè ñî÷åòàíèÿ ñèñòåìíîé õèìèî-
òåðàïèè è õèðóðãèè [44, 45]. Òåì íå ìåíåå, ïàëëèà-
òèâíàÿ õèìèîòåðàïèÿ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëà ïîêà-
çàòåëè îáùåé âûæèâàåìîñòè è êà÷åñòâà æèçíè â ñðàâ-
íåíèè ñ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèåé ó ïàöèåíòîâ ñ
íåîïåðàáåëüíûìè ìåòàñòàçàìè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà
[8, 9]. Ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ôòîðïðîèçâîäíûõ ïè-
ðèìèäèíîâ ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü îáúåêòèâíûé îòâåò
â 10�25% ñëó÷àåâ [10�14]. Ñòîëü íèçêèé ïîêàçàòåëü
îáúÿñíÿåò îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ñîîáùåíèé î ñî-
÷åòàííîì ïðèìåíåíèè õèìèîòåðàïèè è õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ìåòàñòàçàìè êîëîðåêòàëü-
íîãî ðàêà. Ïðè ïðîâåäåíèè âíóòðèàðòåðèàëüíîé ïå-
÷åíî÷íîé õèìèîòåðàïèè îáúåêòèâíûé îòâåò áûë
äîñòèãíóò ïðèìåðíî â 50% ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì, îäíà-
êî, âîçíèêàëè ãåïàòèò è  õîëàíãèò, à òàêæå îñëîæíå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ ââåäåíèåì êàòåòåðà, ïðîãðåññèðî-
âàëè è âíåïå÷åíî÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. Âñå
ýòî ïðåïÿòñòâîâàëî øèðîêîìó âíåäðåíèþ ìåòîäà â
ïðàêòèêó [46]. Â òî æå âðåìÿ ïðè ñèñòåìíîì õðîíî-
ìîäóëèðîâàííîì ðåæèìå õèìèîòåðàïèè ñ ÔÓ, ËÂ è

Òàáëèöà 3
Ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, áåçðåöèäèâíîé è îáùåé âûæèâàåìîñòè

ó 151 áîëüíîãî è ïîëíîé ðåçåêöèè ó 77 ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ (ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç)

Ïåðåìåííàÿ Ôàêòîð ð Îòíîñèòåëüíûé ðèñê
95% äîâåðèòåëüíûé

èíòåðâàë

Õèðóðãè÷åñêîå Ïðîöåíò âîâëå÷åíèÿ ïå÷åíî÷íîé òêàíè  (ìåíåå èëè áîëåå 25%) 0,0003   5,5 (áîëåå 25%) 2�14
âìåøàòåëüñòâî Ìàêñèìàëüíûé îòâåò íà õèìèîòåðàïèþ 0,0001 8,5 (îòñóòñòâèå îòâåòà) 3�22
Ïîëíîòà Êîëè÷åñòâî ìåòàñòàçîâ (ìåíåå èëè áîëåå 4) 0,011  7,75 (áîëåå 4) 2�14
ðåçåêöèè Èíòåðâàë ìåæäó íà÷àëîì õèìèîòåðàïèè è îïåðàöèåé (ìåíåå èëè áîëåå 6 ìåñ) 0,0018 16,6 (áîëåå 6 ìåñ) 3�97
Áåçðåöèäèâíàÿ Êîëè÷åñòâî ìåòàñòàçîâ 0,008 1,77 1�3
âûæèâàåìîñòü Íà÷àëüíûé óðîâåíü ÐÝÀ 0,0005 2,27 1�4

Îïåðàöèÿ 0,0001 3,37 2�5
Îáùàÿ Êîëè÷åñòâî ìåòàñòàçîâ 0,015 1,78 (áîëåå 4) 1�3

âûæèâàåìîñòü Íà÷àëüíûé óðîâåíü ÐÝÀ 0,0049 2,2 (áîëåå 10) 1�4
Îïåðàöèÿ 0,0001 3,7 (íåò) 2�6
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L-OHP áûë äîñòèãíóò âûñîêèé óðîâåíü îáúåêòèâ-
íîãî îòâåòà, ïðåâûøàþùèé 50% ïðè  õîðîøåé ïåðå-
íîñèìîñòè, ÷òî ïîçâîëÿëî óñïåøíî ïðîâîäèòü õèðóð-
ãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà êàê âî II, òàê è â III ôàçó
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ýòîãî ðåæèìà [21�26]. Â íà-
ñòîÿùåé ñåðèè èññëåäîâàíèé ÷àñòè÷íàÿ ãåïàòýêòî-
ìèÿ áûëà âûïîëíåíà ó 51% èç îáùåãî êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííûì ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæå-
íèåì ïå÷åíè, êîòîðûå áûëè îòíåñåíû âíà÷àëå ê íåî-
ïåðàáåëüíûì. Ïîëíàÿ ðåçåêöèÿ ìîãëà áûòü ïðîèç-
âåäåíà ó 38% áîëüíûõ. Òàêîé âûñîêèé óðîâåíü áûë
ðåçóëüòàòîì ýôôåêòèâíîãî ïîäàâëåíèÿ ìåòàñòàçîâ â
ðåçóëüòàòå õèìèîòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ íèçêîé òîê-
ñè÷íîñòüþ ðåæèìà õðîíîòåðàïèè, ÷òî äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ ïå÷åíî÷íîé ðåçåêöèè áåç îïåðà-
öèîííîé ëåòàëüíîñòè è ïðèåìëåìûì óðîâíåì ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé [31]. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü,
÷òî íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ, íàïðàâëÿå-
ìûõ â íàøó êëèíèêó, ìîãëè îòëè÷àòüñÿ îò òàêîâûõ ó
ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ â öåëîì. Îäíàêî îò 40 äî 50%
ýòèõ áîëüíûõ èìåëè ïëîõèå ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòî-
ðû, òàêèå, êàê ïîðàæåíèå áîëåå 25% ïå÷åíî÷íîé òêà-
íè (48%) èëè ïðåäûäóùèå íåóäà÷íûå êóðñû õèìèî-
òåðàïèè, ïðîâîäèìûå îäíî- èëè ìíîãîêðàòíî (39%).

Âîçìîæíîñòü õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ìîæ-
íî áûëî ïðîãíîçèðîâàòü, èñõîäÿ èç òàêèõ ôàêòîðîâ,
êàê õàðàêòåðèñòèêà ìåòàñòàçîâ è îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ
íà ïðåäøåñòâóþùóþ õèìèîòåðàïèþ. Ïî äàííûì ðåã-
ðåññèîííîãî àíàëèçà, ó áîëüíûõ ñ âîâëå÷åíèåì ïå-
÷åíî÷íîé òêàíè ìåíåå 25% è îáúåêòèâíûì îòâåòîì
íà ïðîâîäèìóþ õèìèîòåðàïèþ ñîîòâåòñòâåííî â
5,5 è 8,5 ðàçà âûøå âåðîÿòíîñòü áûòü îòíåñåííûìè â
ãðóïïó, ïîäëåæàùóþ õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà õèìèîòåðàïèè. Íà óðîâåíü
áåçðåöèäèâíîé è îáùåé âûæèâàåìîñòè 151 ïàöèåí-
òà ñ èçîëèðîâàííûì ïîðàæåíèåì ïå÷åíè âëèÿëè òà-
êèå ôàêòîðû, êàê êîëè÷åñòâî ìåòàñòàçîâ, íà÷àëüíûé
óðîâåíü ÐÝÀ  è âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà. Ýòè æå ôàêòîðû, íî áåç îöåíêè
âîçìîæíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà îêàçû-
âàëè âëèÿíèå íà óðîâåíü áåçðåöèäèâíîé è îáùåé âû-
æèâàåìîñòè ó 77 îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ.

Â äâóõ íåäàâíî ïðîâåäåííûõ ïðîñïåêòèâíûõ
èññëåäîâàíèÿõ áûëè îïèñàíû ïðîãíîñòè÷åñêèå
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà òå÷åíèå êîëîðåêòàëüíîãî
ðàêà ñ ìåòàñòàçàìè [48, 49]. Íà îñíîâå îáñëåäîâà-
íèÿ 524 áîëüíûõ ñ íåîïåðàáåëüíûìè ìåòàñòàçàìè
ïå÷åíè áûëî îïðåäåëåíî 8 ôàêòîðîâ, ñîâîêóïíî
âëèÿþùèõ íà âûæèâàåìîñòü: îáùåå ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî, ïðîâîäèìàÿ õèìèîòåðàïèÿ ìåòàñòàçîâ
ïå÷åíè, ïåðâè÷íûé òèï ðàêà, íàëè÷èå ýêñòðàïå-
÷åíî÷íîé ïàòîëîãèè è òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê êî-
ëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ ñåãìåíòîâ ïå÷åíè, óðîâåíü
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ. Èç
ãðóïïû ñ «íàèëó÷øèìè» ïðîãíîñòè÷åñêèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè 25% áîëüíûõ âûæèëè â òå÷åíèå 2 ëåò
[48]. Â äðóãîé ãðóïïå, ñîñòîÿùåé èç 484 áîëüíûõ ñ
íåîïåðàáåëüíûìè ìåòàñòàçàìè êîëîðåêòàëüíîãî
ðàêà, îáùåå ñîîòíîøåíèå ïàöèåíòîâ ñ 2- è 3-ëåò-
íåé âûæèâàåìîñòüþ ñîñòàâèëî 7,9 è 2,6 ñîîòâåò-
ñòâåííî [49]. Ìåäèàíà îæèäàåìîé âûæèâàåìîñòè

ýòèõ íåîïåðàáåëüíûõ è íåëå÷åíûõ áîëüíûõ âàðüè-
ðîâàëà îò 3,8 äî 21,3 ìåñ â çàâèñèìîñòè îò ñî÷åòà-
íèÿ 6 ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: ïðîöåíò ïîðà-
æåíèÿ ïå÷åíî÷íîé òêàíè, ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåí-
íîñòè ïåðâè÷íîé îïóõîëè, íàëè÷èå âíåïå÷åíî÷íîé
ïàòîëîãèè, âîâëå÷åíèå ìåçåíòåðèàëüíûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ, óðîâåíü ÐÝÀ, âîçðàñò áîëüíûõ [49].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè âïåðâûå ïðèâîäÿò-
ñÿ äàííûå î òàêèõ ñóùåñòâåííûõ ïîêàçàòåëÿõ 3- è
5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñ èñõîäíî íåîïå-
ðàáåëüíûìè ìåòàñòàçàìè ïå÷åíè (37 è 28% ñîîòâåò-
ñòâåííî). Îæèäàåìûé óðîâåíü 5-ëåòíåé  âûæèâàå-
ìîñòè ó îïèñàííûõ 77 îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñî-
ñòàâëÿë 50%. Â òî æå âðåìÿ, îáùàÿ âûæèâàåìîñòü
ýòèõ áîëüíûõ áûëà òàêîé æå èëè íåñêîëüêî âûøå â
ñðàâíåíèè ñ èçíà÷àëüíî îïåðàáåëüíûìè áîëüíûìè.

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî êàæäûé áîëüíîé ñ ïåðâè÷íî íåîïåðà-
áåëüíûìè ìåòàñòàçàìè ïå÷åíè, ó êîòîðîãî âîçìîæ-
íî äîñòèæåíèå îáúåêòèâíîãî îòâåòà íà õèìèîòå-
ðàïèþ, ìîæåò áûòü îòíåñåí ê ãðóïïå, ïîäëåæàùåé
îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó. Êðîìå òîãî, èñõîä
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ëó÷øå, åñëè îíî âû-
ïîëíåíî ìåíåå ÷åì ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå õèìèîòåðà-
ïèè.  Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ óìåñòíà òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè âîçìîæíî äîñòèæåíèå êàê âûñîêîãî óðîâ-
íÿ îáúåêòèâíîãî îòâåòà íà õèìèîòåðàïèþ, òàê è
õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå ïðåäëîæåí-
íàÿ ñòðàòåãèÿ áëàãîäàðÿ ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâ-
íîñòè õèìèîòåðàïèè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè-
÷åíèþ äëèòåëüíîñòè âûæèâàåìîñòè. Õðîíîìîäó-
ëèðîâàííàÿ èíôóçèÿ ÔÓ, ËÂ è L-ÎÍÐ ïîçâîëÿåò
äîñòè÷ü ýòîãî ïðèáëèçèòåëüíî ó ïîëîâèíû ïàöè-
åíòîâ ñ ïåðâîíà÷àëüíî íåîïåðàáåëüíûìè ìåòàñòà-
çàìè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà.
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