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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) êîìïëåêñíîå
è êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ïðîâîäÿò ó 70,6�100%
áîëüíûõ [1, 2], ïðè ýòîì ïðèìåíåíèå õèìèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è/èëè èñïîëüçîâàíèå îáëó÷å-
íèÿ îáóñëîâëåíî ïðåæäå âñåãî âûñîêèì óðîâíåì ïåð-
âè÷íîé çàïóùåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà [3]. Ïî-
âûøåíèå ðàçîâûõ è êóðñîâûõ äîç ïðåïàðàòîâ è
ëó÷åâîé òåðàïèè (ËÒ) [4] â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ëåéêîïåíèè â 31�
100% ñëó÷àåâ [5, 6]. Âîçíèêàþùèå íà ôîíå ëåéêîïå-
íèè îñëîæíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ìèêðîáíîé è ãðèá-
êîâîé èíôåêöèåé, ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé
ïðè÷èíîé ñìåðòè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [7, 8].

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå çà ðóáåæîì ïîääåð-
æèâàþùàÿ (ñîïðîâîæäàþùàÿ) òåðàïèÿ ñòàëà îáÿ-
çàòåëüíûì êîìïîíåíòîì, ïîëó÷èâøèì íàçâàíèå
«Peripheral blood stem cell support» (PBSCS), áåç
êîòîðîãî ïðîâåäåíèå ýôôåêòèâíîãî êîìáèíèðî-
âàííîãî è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàïó-
ùåííûìè ôîðìàìè ðàêà ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ-
íî [9�11]. Äëÿ PBSCS-òåðàïèè ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ êðîâè, êîëîíèåñòèìó-
ëèðóþùèõ ôàêòîðîâ (ÊÑÔ) [8, 11], âïëîòü äî
àóòîòðàíñïëàíòàöèè êîñòíîãî ìîçãà [12].

Ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ â ñîñòàâå êîìáèíè-
ðîâàííîãî èëè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ òðåáóåò
áîëüøèõ çàòðàò. Ñòîèìîñòü îäíîãî äíÿ ëå÷åíèÿ
îíêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå ñîñòàâ-
ëÿåò îò 1071 äî 1892 äîëëàðîâ ÑØÀ [8, 12�15].

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ñòîèìîñòü
PBSCS äîñòèãàåò 25,8% âñåõ ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ
êîìáèíèðîâàííûì ëå÷åíèåì è ïðåáûâàíèåì îíêî-
ëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå [15]. Ïðè ýòîì
óäåëüíûé âåñ ñòîèìîñòè ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðå-
ïàðàòîâ ñîñòàâëÿåò òîëüêî 18,5%, ñòîèìîñòü ãðàíó-
ëîöèòàðíûõ ÊÑÔ � 29,8%, ïðåïàðàòîâ êðîâè �
35,8%, àíòèáèîòèêîâ � 5,9%, ïðîòèâîðâîòíûõ �
2,4%, äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ � 7,6% [10].

Öåëüþ ðàáîòû áûëî îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ íîâîãî ïðîáèîòè÷åñêîãî èììóíîìîäó-
ëÿòîðà (ïðîäóêòà Lactobacillus Delbrueñkii) ïðè êîìáè-
íèðîâàííîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐÌÆ. Àêòóàëüíîñòü
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ñ ó÷å-
òîì êðèòåðèÿ «ýôôåêòèâíîñòü � ñòîèìîñòü».

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 81 áîëüíîé ÐÌÆ I�IV ñòà-
äèé ñ èñïîëüçîâàíèåì â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä ïðîáèîòè÷åñêîãî èììóíîìîäóëÿòîðà (ÏÈ),
ËÒ è/èëè ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèé ïðîòèâîîïóõî-
ëåâûõ õèìèîïðåïàðàòîâ (1-ÿ ãðóïïà) (òàáë. 1).
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ÊÎÐÐÅÊÖÈß ËÅÉÊÎÏÅÍÈÈ
Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÍÎÂÎÃÎ
ÏÐÎÁÈÎÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÈÌÌÓÍÎÌÎÄÓËßÒÎÐÀ (ÏÐÎÄÓÊÒ
LACTOBACILLUS DELBRUEÑKII)
Â ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÊÎÌ ÌÎËÎ×ÍÎÉ
ÆÅËÅÇÛ
Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé
æåëåçû (ÐÌÆ) I�IV ñòàäèé â ñî÷åòàíèè ñ ïðîáèîòè÷åñêèì èììóíîìîäó-
ëÿòîðîì � ïðîäóêòîì Lactobacillus Delbrueñkii. Ïîêàçàíî, ÷òî òðåõ-,
ïÿòèêðàòíîå ïîäêîæíîå ââåäåíèå ýòîãî èììóíîìîäóëÿòîðà â êà÷åñòâå
ïðåïàðàòà ñîïðîâîæäåíèÿ ýôôåêòèâíî ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ëåéêî-
ïåíèè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà õèìèî- è ëó÷åâîé òåðàïèè. Ïðè ëåéêî-
ïåíèè, ðàçâèâøåéñÿ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÌÆ, ââåäåíèå ïðå-
ïàðàòà íîðìàëèçóåò êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, äàåò âîçìîæíîñòü çàâåð-
øèòü êóðñ õèìèî- è/èëè ëó÷åâîé òåðàïèè. Ïðè ýòîì îäíîâðåìåííî ñî
ñíèæåíèåì ïîáî÷íîãî òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ñðåäñòâ
íà îðãàíèçì ïîâûøàåòñÿ èõ ýôôåêòèâíîñòü, à òàêæå çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàåòñÿ ñòîèìîñòü êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÌÆ.

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ 1-é ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà

ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ è ñòàäèè ÐÌÆ

Ìåòîä ñïåöèàëüíîãî Ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ

ëå÷åíèÿ + ÏÈ I II III IV

ÏÕÒ 1 7 8 8

ËÒ 1 1 8 3

ÏÕÒ + ËÒ 2 12 18 12

Èòîãî 4 (4,9%) 20 (24,7%) 34 (42%) 23 (28,4%)
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Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 50,2 ± 1,1 ãîäà.
ËÒ ïðîâåäåíà äèñòàíöèîííûì ìåòîäîì íà óñòà-

íîâêå «Àãàò Â» ñ èñòî÷íèêîì èçëó÷åíèÿ 60Ñî â ðå-
æèìå äðîáíîãî ôðàêöèîíèðîâàíèÿ ïî 2�2,5 Ãð
åæåäíåâíî íà 2�4 ïîëÿ. Ñðåäíÿÿ ñóììàðíàÿ î÷àãî-
âàÿ äîçà ñîñòàâèëà 39,24 ± 0,2 Ãð, ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü êóðñà ËÒ � 19,6 ± 1,6 äíÿ.

Ïîëèõèìèîòåðàïèþ (ÏÕÒ) ïðîâîäèëè ïî ñõå-
ìàì CMF, AC, AP [16]. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êóðñà ÏÕÒ ñîñòàâèëà 12,8 ± 1,4 äíÿ.

Âî 2-þ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó ìåòîäîì èñòî-
ðè÷åñêîé ðàíäîìèçàöèè âêëþ÷åíû 80 áîëüíûõ
ÐÌÆ, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë 49,9 ±
1,4 ãîäà (òàáë. 2).

Ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè èñ-
ïîëüçîâàí îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò Áëàñòåí, íî-
âûé ÏÈ, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü
ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ êëåòî÷íûõ ñòåíîê è
ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà Lactobacillus Delbrueñkii
(ïåïòèäîãëèêàíû, òåéõîåâûå êèñëîòû, íóêëåîòè-
äû, ïåïòèäû) [17]. Ïðåïàðàò Áëàñòåí â ôîðìå ëèî-
ôèëèçèðîâàííîãî ïîðîøêà ñ íàïîëíèòåëåì (ÍÏÖ
«Ýíçèôàðì», Óêðàèíà) ðåêîìåíäîâàí ÔÊ ÌÇ
Óêðàèíû â 1997 ã. äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ
(Ïðîòîêîë ¹ 1 îò 30.01.97 ã.). ÏÈ ââîäèëè â äîçå
0,002 ã áîëüíûì ïîäêîæíî â îáëàñòü íàðóæíîé ïî-
âåðõíîñòè âåðõíåé òðåòè ïëå÷à íàêàíóíå íà÷àëà
ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ 1 ðàç â 3�7 äíåé (3�5 èíúåê-
öèé íà êóðñ). Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ââåäåíèåì
ñîäåðæèìîå ôëàêîíà ðàñòâîðÿëè â 2 ìë èçîòîíè-
÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà. Ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ÏÈ äðóãèå ñðåäñòâà ïîääåðæèâàþùåé òåðà-
ïèè íå ïðèìåíÿëè. Ýôôåêòèâíîñòü ÏÈ ó áîëü-
íûõ îáåèõ ãðóïï ïðè âñåõ âàðèàíòàõ ëå÷åíèÿ
îöåíèâàëè ïî èçìåíåíèþ êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Êîíòðîëü êîëè÷åñòâà
ëåéêîöèòîâ ïðîâîäèëè çà äåíü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ,
íà 7�8-é äåíü ïðè ÏÕÒ è íà 10�11-é äåíü ïðè ËÒ
(ñåðåäèíà ëå÷åíèÿ), à òàêæå ÷åðåç 5�7 äíåé ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ïðè ïðîìûøëåííîì âûïóñêå ñòîèìîñòü êóðñà
ïðåïàðàòà, ïî íàøèì ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì,
áóäåò íà ïîðÿäîê ìåíüøå ñòîèìîñòè èìïîðòíûõ
ïðåïàðàòîâ (ÊÑÔ, ïðåïàðàòû êðîâè è ò.ä.) è ñî-
ñòàâèò ïî òåêóùåìó êóðñó îêîëî 10 äîëëàðîâ ÑØÀ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâåäå-
íà ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ ñðåäíèõ, îòíîøåíèÿ èõ
îöåíî÷íûõ ïðèçíàêîâ, êîýôôèöèåíòà êîððåëÿ-
öèè è äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïî t-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà [18].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ó áîëüíûõ 1-é è
2-é ãðóïï â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðèâåäåíî â òàáë. 3.
Äî íà÷àëà ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ êîëè÷åñòâî ëåé-
êîöèòîâ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû áûëî äîñòîâåðíî
ìåíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû. Ê ñåðåäèíå
ëå÷åíèÿ ïðîèçîøëî âûðàâíèâàíèå ïîêàçàòåëåé ó
áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ïðè ÕÒ, ËÒ è ËÒ + ÏÕÒ

(ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íåò). Â òî æå
âðåìÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÏÈ áåç ó÷åòà ìå-
òîäà ñïåöèàëüíîé òåðàïèè, êîëè÷åñòâî ëåéêîöè-
òîâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïðåâûñèëî òàêîâîå
ó áîëüíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò (p < 0,02).

Ê êîíöó ëå÷åíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì, ðå-
çóëüòàò áûë ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûì. Êîëè÷å-
ñòâî ëåéêîöèòîâ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïðè âñåõ
âàðèàíòàõ ëå÷åíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ËÒ, áûëî äî-
ñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû
(p < 0,05 � p < 0,00001). Ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï,
ïîëó÷àâøèõ ËÒ, ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè êîëè÷åñòâà
ëåéêîöèòîâ ê êîíöó ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî. Ïðèâåäåííûå
äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé
êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï
èìååò ðàçëè÷íûé õàðàêòåð (ðèñ. 1).

Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ ó áîëüíûõ
2-é ãðóïïû è èõ óâåëè÷åíèå ó áîëüíûõ 1-é ãðóï-
ïû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âî âòîðîé ÷åòâåðòè ëå÷å-
íèÿ ôîðìèðóþò «íîæíèöû», è â äàëüíåéøåì
âïëîòü äî ñåðåäèíû ëå÷åíèÿ ýòà äèíàìèêà èìååò
ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûé õàðàêòåð. Ïî îêîí÷àíèè
ëå÷åíèÿ êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ óìåíüøàåòñÿ ó
áîëüíûõ 2-é ãðóïïû è óâåëè÷èâàåòñÿ ó áîëüíûõ
1-é ãðóïïû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ëåéêîñòèìóëè-
ðóþùåé ôóíêöèè ÏÈ ïðè êóìóëÿöèè öèòî-
òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè âñåõ âàðèàíòàõ ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû (ðèñ. 2) ñîõðàíÿåòñÿ ñòîéêàÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ. Êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè çà ïåðèîä «äî ëå÷åíèÿ � ñåðå-
äèíà ëå÷åíèÿ» � r = 0,973 (p < 0,05), çà ïåðèîä

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ 2-é ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà

ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ è ñòàäèè ÐÌÆ

Ìåòîä ñïåöèàëüíîãî Ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ

ëå÷åíèÿ I II III IV

ÏÕÒ 1 7 8 8

ËÒ 1 1 8 3

ÏÕÒ + ËÒ 2 11 18 12

Èòîãî 4 (5%) 19 (23,75%) 34(42,5%) 23 (28,75%)

Òàáëèöà 3
Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ (� 10

9
/ë) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ

ÐÌÆ ïðè êîìáèíèðîâàííîì èëè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè (M ± m)

 Ìåòîä  Ãðóïïà  Âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ

ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ â ñåðåäèíå

ëå÷åíèÿ

ïîñëå

ëå÷åíèÿ

ÏÕÒ 1-ÿ 3,3 ± 0,4 4,4 ± 0,5 4,7 ± 0,6

2-ÿ 4,6 ± 0,3 3,5 ± 0,2 3,3 ± 0,2

pt p < 0,02 p > 0,05 p < 0,05

ËÒ 1-ÿ 3,0 ± 0,3 3,7 ± 0,4 3,8 ± 0,6

2-ÿ 5,0 ± 0,6 3,6 ± 0,4 3,2 ± 0,2

pt p < 0,01 p > 0,05 p > 0,05

ÏÕÒ + ËÒ 1-ÿ 3,9 ± 0,2 4,9 ± 0,3 4,2 ± 0,2

2-ÿ 6,0 ± 0,7 4,7 ± 0,4 3,1 ± 0,2

pt p < 0,01 p > 0,05 p < 0,001

Ïðè âñåõ ìåòîäàõ 1-ÿ 3,7 ± 0,2 4,7 ± 0,2 4,3 ± 0,2

ëå÷åíèÿ 2-ÿ 5,2 ± 0,3 4,0 ± 0,2 3,2 ± 0,1

pt p < 0,0001 p < 0,02 p < 0,00001

Ïðèìå÷àíèå: 1-ÿ � ãðóïïà áîëüíûõ ÐÌÆ ñ èñïîëüçîâàíèåì â

ëå÷åíèè ÏÈ; 2-ÿ � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà áîëüíûõ ÐÌÆ; pt � ðàçëè÷èÿ

ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ïðè pt 
< 0,05.
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«äî ëå÷åíèÿ � ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ» �
r = 0,266 (p > 0,1).

Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (ðèñ. 3) â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ.

Çà ïåðèîä «äî ëå÷åíèÿ � ñåðåäèíà ëå÷åíèÿ» êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñîñòàâèë r = 0,997
(p < 0,001), à çà ïåðèîä «äî ëå÷åíèÿ � ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ëå÷åíèÿ» � r = �0,866 (p > 0,1), òî åñòü ïðè
ïðîòèâîïîëîæíîé äèíàìèêå êîëè÷åñòâà ëåéêîöè-
òîâ â îáåèõ ãðóïïàõ ê ñåðåäèíå ëå÷åíèÿ ïîêàçàòå-
ëè â 1-é ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïîâû-
øàþòñÿ, à âî 2-é � ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñíè-
æàþòñÿ. Çà âåñü ïåðèîä ëå÷åíèÿ äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé â 1-é ãðóïïå ïîëîæèòåëüíàÿ, à âî
2-é � îòðèöàòåëüíàÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î «ëà-
âèíîîáðàçíîì» óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ëåéêîöè-
òîâ ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïðè ïðîâåäåíèè ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì

ëåéêîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò ÏÈ ïðè âñåõ ìå-
òîäàõ ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðåâûøàë âëèÿíèå
öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ
ñðåäñòâ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñîõðàíåíèè ïîëîæè-
òåëüíîãî çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè
äàæå ïðè óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ âî
âòîðîé ïîëîâèíå ëå÷åíèÿ.

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü îáðàòíóþ êîððåëÿöè-
îííóþ çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé êîëè÷åñòâà ëåé-
êîöèòîâ ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ê ñåðåäèíå ëå÷å-
íèÿ. Â ýòîò ïåðèîä r ñîñòàâèë �0,797 (p < 0,01), òî
åñòü åñëè âî 2-é ãðóïïå öèòîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò
ïîäòâåðæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ëåéêî-
öèòîâ, òî íà ôîíå ÏÈ ïðîèñõîäèò èõ óâåëè÷åíèå.
Ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè ñïå-
öèàëüíîãî ëå÷åíèÿ, êîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü óâåëè÷åíèÿ ëó÷åâîé èëè õèìèîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé íàãðóçêè â ïåðâîé ïîëîâèíå ëå÷åíèÿ.

Ïðèìåíåíèå ÏÈ ïðè âñåõ ìåòîäàõ ñïåöèàëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ê îêîí÷àíèþ ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâóåò
óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî ïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå ÏÈ ïðåâûøàåò
öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ËÒ è ÏÕÒ. Â ñëó÷àÿõ
ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ áåç èñïîëüçîâàíèÿ ÏÈ êî-
ëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ê îêîí÷àíèþ ëå÷åíèÿ äî-
ñòîâåðíî ìåíüøå èñõîäíûõ çíà÷åíèé.

Îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ïðå-
ïàðàòà, íå îòìå÷åíî.

Ëåéêîñòèìóëèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ÏÈ ñî÷åòàåò-
ñÿ ñ åãî ýêîíîìè÷åñêîé äîñòóïíîñòüþ. Ñðåäíÿÿ
ñòîèìîñòü õèìèîïðåïàðàòîâ äëÿ êóðñà ëå÷åíèÿ
ÐÌÆ ñîñòàâèëà 115 äîëëàðîâ ÑØÀ íà 1 áîëüíîãî,
à ñòîèìîñòü äàííîãî ïðåïàðàòà � 10% îò îáùèõ
çàòðàò, ðàñõîäóåìûõ áîëüíûìè íà îäèí êóðñ ëå÷å-
íèÿ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû óäåëüíûé âåñ ñòîèìî-
ñòè ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè â îáùèõ çàòðàòàõ íà
ìåäèêàìåíòû ñîñòàâëÿåò áîëåå 70% [10].

Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï ïðè
ëå÷åíèè: 1 � ñ ÏÈ; 2 � áåç ÏÈ

Ðèñ. 3. Èçìåíåíèå ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïåöèàëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ÐÌÆ áåç èñïîëüçîâàíèÿ ÏÈ:
1 � ÏÕÒ; 2 � ËÒ; 3 � ÏÕÒ + ËÒ

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïåöèàëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ÐÌÆ â ñî÷åòàíèè ñ ÏÈ: 1 �
ÏÕÒ; 2 � ËÒ; 3 � ÏÕÒ + ËÒ



Î Ð È Ã È Í À Ë Ü Í Û Å  È Ñ Ñ Ë Å Ä Î Â À Í È ß

ÎÍÊÎËÎÃÈß � Ò. 2 � ¹ 1�2 � 200086

ÂÛÂÎÄÛ

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ÏÈ â êà÷åñòâå
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïðè ñïåöèàëüíîì ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ÐÌÆ ýôôåêòèâíî çàùèùàåò ëåé-
êîïîýç â òå÷åíèå âñåãî êóðñà õèìèî- è/èëè ëó÷å-
âîé òåðàïèè. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà â êîìáèíè-
ðîâàííîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐÌÆ äîñòîâåðíî
ïîâûøàåò êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ê îêîí÷àíèþ
êóðñà ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíî ñíèæåííûìè äàííûìè.

Èñïîëüçîâàíèå ÏÈ çíà÷èòåëüíî óäåøåâëÿåò
ïðîâåäåíèå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÐÌÆ, ñíèæàåò ïîáî÷íûå òîêñè÷åñêèå âîçäåé-
ñòâèÿ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ñðåäñòâ íà ëåéêîïîýç è
äàåò âîçìîæíîñòü çàâåðøèòü êóðñ ëå÷åíèÿ õèìèî-
è/èëè ëó÷åâîé òåðàïèè â ïîëíîì îáúåìå.
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CORRECTION OF LEUKOPENIA BY NEW
PROBIOTIC IMMUNOMODULATOR
(LACTOBACILLUS DELBRUEÑKII
PRODUCT) IN COMBINED TREATMENT
OF BREAST CANCER

S.I. Shpilevaya, V.I. Tarutinov, V.S. Mosienko,
V.P. Rogatskaya, I.O. Ponomarev,
L.N. Shynkarenko, V.F. Chekhun

Summary. The authors carry out the combined
treatment of breast cancer patients (stages I�IV)
using the new immunomodulating agent, product of
Lactobacillus Delbrueñkii. The triple hypodermic
injection of this immunomodulator, as a drug of
supporting therapy, during three weeks, has been
shown to protect effectively from leukopoiesis
supression, during the complete period of the chemo-
and radiotherapy. Moreover, employing this new drug
enables us also to normalize white blood parameters
in patients with leukopenia arising in the course of
the treatment preventing interruption of treatment
schedule. New probiotic immunomodulator turned out
to reduce the toxic side effects of cytotoxic drugs with
the concomitant increase of their efficacy. At the same
time the cost of the combined treatment of breast
cancer patients could be reduced.

Key Words: breast cancer, maintenance therapy,
probiotic immunomodulator, cost of a maintenance
therapy.


