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ÂÑÒÓÏ

Âíóòð³øíüîî÷í³ ïóõëèíè ïîñ³äàþòü âàæëèâå
ì³ñöå ñåðåä íîâîóòâîðåíü îðãàíà çîðó, ïîñòóïàþ÷èñü
çà ÷àñòîòîþ ëèøå ïóõëèíàì ïîâ³ê. Ïðè öüîìó äîì³-
íóþ÷å ì³ñöå (56�68%) ñåðåä âíóòð³øíüîî÷íèõ íî-
âîóòâîðåíü çàéìàþòü óâåàëüí³ ìåëàíîìè [1, 2].

Ìåëàíîìà îêà º âèñîêîçëîÿê³ñíîþ ïóõëèíîþ, ùî
ÿâëÿº çàãðîçó íå ëèøå îðãàíó çîðó, àëå é æèòòþ õâî-
ðîãî. Òåðàï³ÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí îêà íà ñüîãîäí³ �
âàæëèâà ïðîáëåìà îôòàëüìîëîã³¿: àäæå ö³ çàõâîðþ-
âàííÿ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ñìåðò³ õâîðèõ ç
ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ [3, 4]. Âðàõîâóþ÷è öå, îñíîâîþ ë³êó-
âàííÿ òàêèõ õâîðèõ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â áóëà
åíóêëåàö³ÿ. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ìåòîäè îðãàíîçáåð³-
ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç óâåàëüíèìè ìåëàíîìà-
ìè îêà îòðèìóþòü ïåðåâàãó [2, 5�7]. Ö³íí³ñòü öüîãî
ìåòîäó ïîð³âíÿíî ç åíóêëåàö³ºþ ïîëÿãàº â çìåí-
øåíí³ äèñåì³íàö³¿ ïóõëèííèõ êë³òèí ³ â³äïîâ³äíî ó
çá³ëüøåíí³ âèæèâàííÿ õâîðèõ, à òàêîæ ó ìîæëèâîñò³
çáåðåæåííÿ  ó 41�45% ³ç íèõ äîñòàòíüî âèñîêî¿ ãîñò-
ðîòè çîðó. Íà æàëü, îðãàíîçáåð³ãàþ÷å ë³êóâàííÿ
ìîæå áóòè çàñòîñîâàíå ëèøå ó 25�38% õâîðèõ, ó ÿêèõ
ðîçì³ðè ïóõëèíè íå ïåðåâèùóþòü 5�10 ìì. Êð³ì
òîãî, ë³êóâàííÿ, ïðîâåäåíå íàâ³òü ó ðàíí³é ñòàä³¿ ïóõ-
ëèííîãî ïðîöåññó, íå ãàðàíòóº íàä³éíîãî çàõèñòó â³ä
ðîçïîâñþäæåííÿ çëîÿê³ñíèõ êë³òèí â îðãàí³çì³.
Ñóòòºâèì º òå, ùî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ îðãàíîçáåð³-
ãàþ÷î¿ òåðàï³¿ ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ, ïîâ�ÿçàí³ ç
ïîðóøåííÿì ëîêàëüíî¿ ã³äðîäèíàì³êè, ÿêå ïðèçâî-
äèòü äî ãëàóêîìè òà óâå¿òó. Âñå âèùåñêàçàíå ñòèìó-
ëþâàëî ïîøóê øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç çëîÿê³ñíîþ ìåëàíîìîþ îêà çà
äîïîìîãîþ çàñîá³â àä�þâàíòíî¿ òåðàï³¿. Îñîáëèâó
óâàãó äîñë³äíèê³â ïðèâåðíóëè ìåòîäè ³ìóíîêîðåêö³¿
â ïîºäíàíí³ ç òðàäèö³éíîþ òåðàï³ºþ. Ïðè öüîìó ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ âïëè-

âàþòü íà åôåêòîðí³ êë³òèíè ñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òå-
òó, íå çá³ëüøóâàëî âèæèâàííÿ õâîðèõ ç óâåàëüíîþ
ìåëàíîìîþ [8]. Îäíî÷àñíî ïðîòÿãîì îñòàíí³õ
10 ðîê³â ñôîðìóâàëàñü êîíöåïö³ÿ ïðî ñóòòºâå çíà-
÷åííÿ ñèñòåìè íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó ó âèíèê-
íåíí³ òà ïðîãðåñóâàíí³ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí [9�11]. Ó
äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ ìè íå çíàéøëè ðîá³ò, ÿê³ áóëè
á ïðèñâÿ÷åí³ àíàë³çó ñòàíó åôåêòîðíèõ êë³òèí
íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ ç óâåàëüíîþ ìå-
ëàíîìîþ. Â³äñóòíÿ òàêîæ ³íôîðìàö³ÿ ïðî äîñë³ä-
æåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ ðîë³ ³ìóííèõ
ìåõàí³çì³â ó ðåàë³çàö³¿ ë³êóâàëüíîãî åôåêòó îðãàíî-
çáåð³ãàþ÷èõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Íåìàº òàêîæ ÷³òêèõ
óÿâëåíü ùîäî ïðîãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ³ìóíîëîã³÷-
íèõ êðèòåð³¿â òà õàðàêòåðèñòèêè ïåðåá³ãó ïóõëèí-
íîãî ïðîöåñó; ëèøàºòüñÿ íåâèâ÷åíèì õàðàêòåð çì³í
ïîêàçíèê³â íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ ç óâå-
àëüíîþ ìåëàíîìîþ ïðè îðãàíîçáåð³ãàþ÷îìó ë³êó-
âàíí³. Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íå îáãðóíòîâàí³ ïðèí-
öèïè âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñó ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â
òàêèõ õâîðèõ ³ìóíîìîäóëþþ÷èõ ïðåïàðàò³â, ó òîìó
÷èñë³ α2b-³íòåðôåðîíó. Îäíèì ³ç ïåðñïåêòèâíèõ íà-
ïðÿìê³â ðîçðîáëåííÿ ìåòîä³â ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïðîòèïóõëèííî¿ òåðàï³¿ º âèêîðèñòàííÿ ïîë³-
ïîòåíòíîãî öèòîê³íó α2b-³íòåðôåðîíó [12,13], ÿêèé,
çîêðåìà, âèÿâëÿº âèðàæåíó êîðèãóþ÷ó ä³þ ïî â³äíî-
øåííþ äî åôåêòîðíèõ êë³òèí íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóí-
íîãî çàõèñòó. Íà æàëü, òàêèõ äîñë³äæåíü íà ñüîãîäí³
ïðàêòè÷íî íåìàº. Îòæå, ïîøóê øëÿõ³â óíèêíåííÿ
óñêëàäíåíü îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ ïðè óâå-
àëüí³é ìåëàíîì³ òà ï³äâèùåííÿ éîãî åôåêòèâíîñò³ �
íàäçâè÷àéíî àêòóàëüí³. Âèêëàäåíå çóìîâëþº íå-
îáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ñòàíó ñèñòåìè ïðîòèïóõëèííî¿
ðåçèñòåíòíîñò³, îñîáëèâî ¿¿ íåñïåöèô³÷íî¿ ëàíêè, ó
õâîðèõ ç óâåàëüíîþ ìåëàíîìîþ òà äîö³ëüí³ñòü âêëþ-
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Ðåçþìå. Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìàêðîôàã³â òà ïðè-
ðîäíèõ êë³òèí-ê³ëåð³â, à òàêîæ ñòàíó Ò-êë³òèííîãî òà ãóìîðàëüíîãî
³ìóí³òåòó ó 88 õâîðèõ ç óâåàëüíîþ ìåëàíîìîþ âèÿâèëî çíà÷í³ ïîðóøåííÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì íåñïåöèô³÷íîãî òà ñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó.
Âêëþ÷åííÿ ³íòåðôåðîíó (Ëàôåðîíó) äî òðàäèö³éíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ öèõ
õâîðèõ äîçâîëèëî â³äíîâèòè ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü åôåêòîðíèõ
êë³òèí íåñïåöèô³÷íîãî ïðîòèïóõëèííîãî ³ìóí³òåòó, à òàêîæ íîðìàë³-
çóâàòè ñòàí Ò-êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó. ²ìóíîêîðåê-
ö³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì Ëàôåðîíó ó ñêëàä³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ñóïðîâîä-
æóâàëàñü â³ðîã³äíèì çìåíøåííÿì â³äñîòêà õâîðèõ ç ïðîãðåñèâíèì ðîñ-
òîì ïóõëèíè òà â³ðîã³äíèì çá³ëüøåííÿì øâèäêîñò³ ðåçîðáö³¿ ïóõëèíè, à
òàêîæ ïîïåðåäæóâàëà ïîÿâó òàêèõ óñêëàäíåíü, ÿê ãëàóêîìà òà óâå¿ò.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü âêëþ÷åííÿ ³íòåðôåðî-
íó äî ñêëàäó êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ ç óâåàëüíîþ ìåëàíîìîþ.
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÷åííÿ α2b-³íòåðôåðîíó äî ñõåì ë³êóâàííÿ òàêèõ
ïàö³ºíò³â.

ÎÁ�ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Â îñíîâó ðîáîòè ïîêëàäåíî ðåçóëüòàòè îáñòå-
æåíü 40 çäîðîâèõ äîíîð³â òà 109 õâîðèõ ç óâåàëü-
íîþ ìåëàíîìîþ. Îäíîðàçîâå ³ìóíîëîã³÷íå îáñòå-
æåííÿ áóëî ïðîâåäåíå ó âñ³õ îñ³á. Ó ïîäàëüøîìó
õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè íà 2 ãðóïè. Äî 1-¿ ãðóïè óâ³é-
øëè õâîð³, ÿêèì áóëè ïðîâåäåí³ ôîòîêîàãóëÿö³ÿ,
áåòà-àïë³êàö³éíà òåðàï³ÿ òà ³íòåðôåðîíîòåðàï³ÿ
(58 õâîðèõ). Äðóãó (êîíòðîëüíó) ãðóïó ñêëàëè
30 õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëè òðàäèö³éíå îðãàíî-
çáåð³ãàþ÷å ë³êóâàííÿ ó âèãëÿä³ ôîòîêîàãóëÿö³¿ òà
áåòà-àïë³êàö³éíî¿ òåðàï³¿. Ãðóïè õâîðèõ áóëè ³äåí-
òè÷í³ çà ïî÷àòêîâèìè ðîçì³ðàìè  ïóõëèí (4�
12 ìì) òà  çà ñòàä³ÿìè  ïîøèðåííÿ  ïóõëèííîãî
ïðîöåñó  (Ò1-2 N0M0).

Ôîòîêîàãóëÿö³þ ïðîâîäèëè ç çàñòîñóâàííÿì
êñåíîíîâî¿ ëàìïè ç³ ñòðóìîì íàêàëþâàííÿ 120 À,
18�30 ³ìïóëüñ³â çà ñåàíñ. Ïðîòÿãîì êóðñó ë³êóâàí-
íÿ ïðîâîäèëè 2�3 ñåàíñè ôîòîêîàãóëÿö³¿ ç ³íòåðâà-
ëîì 2�4 äí³ ³ ïîò³ì � áåòà-àïë³êàö³éíó òåðàï³þ, ÿêà
çâîäèëàñÿ äî ï³äøèâàííÿ áåòà-àïë³êàòîðà äî ñêëå-
ðè á³ëÿ îñíîâè ïóõëèíè (ñòðîíö³é-90 + ³òð³é-90 àáî
ðóòåí³é-106 + ðîä³é-106). Òðèâàë³ñòü îïðîì³íþâàí-
íÿ çà äîïîìîãîþ áåòà-àïë³êàòîðà ñêëàäàëà â³ä 3 äî
10 ä³á, ñóìàðíà äîçà ó ñåðåäíüîìó � 2220 ± 530 Ãð.

Ó äîñë³äæåííÿõ âèêîðèñòîâóâàëè â³ò÷èçíÿíèé
ïðåïàðàò ðåêîìá³íàíòíîãî α2b-³íòåðôåðîíó � Ëà-
ôåðîí («Á³îôàðìà»), òåõíîëîã³þ á³îñèíòåçó ÿêîãî
ðîçðîáëåíî â ²íñòèòóò³ ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ òà ãå-
íåòèêè ÍÀÍ Óêðà¿íè. Ëàôåðîí ó äîç³ 1 ìëí ÌÎ
ââîäèëè ùîäåííî ïàðàáóëüáàðíî ïðîòÿãîì 10 äí³â;
ïîâòîðí³ 10-äåíí³ ââåäåííÿ ïî÷èíàëè ï³ñëÿ
20-äåííî¿ ïåðåðâè. Ñóìàðíà êóðñîâà äîçà Ëàôåðî-
íó ñêëàäàëà 30 ìëí ÌÎ ïðîòÿãîì 3 ì³ñ. Ï³ä ÷àñ
îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ç óâåàëü-
íîþ ìåëàíîìîþ äîñë³äæóâàëè ðÿä ³ìóíîëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â. Ñòàí êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê
³ìóííî¿ ñèñòåìè òà öèòîòîêñè÷íó àêòèâí³ñòü ïðè-
ðîäíèõ ê³ëåð³â âèçíà÷àëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè
ìåòîäèêàìè êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ [14].

²íäåêñ òðàíñôîðìàö³¿ ìîíîöèò³â, ³íäåêñ âèçð³-
âàííÿ ìàêðîôàã³â, ðîçïëàñòóâàííÿ ìàêðîôàã³â, ôà-
ãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü ìîíîöèò³â/ìàêðîôàã³â âèçíà-
÷àëè çà ðîçðîáëåíîþ íàìè ìåòîäèêîþ ó ìîíîøàð³ â
ïðèñóòíîñò³ àóòîëîã³÷íî¿ ïëàçìè êðîâ³ õâîðèõ [15].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà ³
êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ (r) [16] ç âèêîðèñòàííÿì
ïðîãðàìè Statistica 5,0 for Windows.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ç óâåàëüíîþ ìåëàíî-
ìîþ ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè äîíîðàìè â³ðîã³ä-
íî çíèæåíèé ð³âåíü íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì öèòîòîêñè÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â, çíèæåííÿì ³íäåêñó
òðàíñôîðìàö³¿ ìîíîöèò³â ó ìàêðîôàãè òà ôàãîöè-
òàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìîíîöèò³â/ìàêðîôàã³â (ðèñ. 1).

Êð³ì òîãî, ó öèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè çá³ëüøåí-
íÿ âì³ñòó Ò-ñóïðåñîð³â, Â-êë³òèí òà ï³äâèùåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ IgA ó ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ.

Äîñë³äæåííÿ íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó õâîðèõ
ç óâåàëüíîþ ìåëàíîìîþ ï³ä ÷àñ òðàäèö³éíî¿ êîìá³-
íîâàíî¿ òåðàï³¿ (ôîòîêîàãóëÿö³ÿ + áåòà-àïë³êàö³éíà
òåðàï³ÿ) ïîêàçàëî, ùî í³ ³íäåêñ òðàíñôîðìàö³¿ ìî-
íîöèò³â, í³ ïîêàçíèêè âèçð³âàííÿ ìàêðîôàã³â òà ³õ
ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü íå çðîñòàþòü ³ íå  äîñÿãà-
þòü íîðìè ïðîòÿãîì óñüîãî òåðì³íó ñïîñòåðåæåí-
íÿ (18 ì³ñ). Íå â³äçíà÷åíî ³ ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â
Ò-êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ÿê³ áóëè
çì³íåí³ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.

Âêëþ÷åííÿ Ëàôåðîíó äî êîìïëåêñíîãî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç óâåàëüíîþ ìåëàíîìîþ ñïðèÿëî ïî-
ñòóïîâ³é íîðìàë³çàö³¿ íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó:
â³äçíà÷åíî â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ³íäåêñó òðàíñôîð-
ìàö³¿ ìîíîöèò³â (íà 20%), ³íäåêñó âèçð³âàííÿ ìàê-
ðîôàã³â (íà 20%), ïîêàçíèêà ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâ-
íîñò³ (íà 86%); ñóòòºâî çðîñòàëà òàêîæ öèòîòîêñè÷-
íà àêòèâí³ñòü ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â (íà 25%) (ðèñ. 2).

Ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëè òàêîæ ñòàòè-
ñòè÷íî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ âì³ñòó Â-êë³òèí (íà
33%), êîíöåíòðàö³¿ IgA (íà 34%) òà òåíäåíö³þ äî
çíèæåííÿ Ò-ñóïðåñîð³â (íà 13%).

Îñê³ëüêè ïðè ïîñèëåíîìó àíòèò³ëîóòâîðåíí³
ï³äâèùóºòüñÿ ³ ð³âåíü áëîêóþ÷èõ àíòèò³ë, ÿê³ çíè-
æóþòü åôåêòèâí³ñòü ïðîòèïóõëèííèõ ðåàêö³é [17],
³íø³ äîñë³äíèêè âèÿâèëè êîðåëÿö³þ ï³äâèùåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ IgA, IgG, IgM ó õâîðèõ ç óâåàëüíîþ ìåëà-
íîìîþ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ [18]. Â³äçíà÷åí³ íàìè
çì³íè ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíîãî ³ êë³òèííîãî ³ìóí³-
òåòó º äîäàòêîâèì àðãóìåíòîì íà êîðèñòü âêëþ÷åí-
íÿ Ëàôåðîíó äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ.

Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíî¿ ñõåìè ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç óâåàëüíîþ ìåëàíîìîþ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì Ëàôåðîíó âèÿâèëàñÿ çíà÷íî âèùîþ, í³æ òðàäè-
ö³éíîãî êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ. Çàïðîïîíîâàíà
íàìè ñõåìà äîçâîëèëà çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç
ïðîãðåñèâíèì ðîñòîì ïóõëèíè ç 47 äî 16% (ð = 0,001)
(òàáë. 1). Çàñòîñóâàííÿ Ëàôåðîíó ñïðèÿëî àêòèâàö³¿
ðåçîðáö³¿ ïóõëèíè, ñòóï³íü ÿêî¿ ÷åðåç 18 ì³ñ ñêëàäàâ
4 ± 0,3 ìì, ó òîé ÷àñ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ � 2,4 ±
0,4 ìì (ð = 0,002) (òàáë. 2). Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òðà-
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Ðèñ.1. Ïîêàçíèêè íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó ó çäîðî-
âèõ îñ³á òà ó õâîðèõ ç óâåàëüíîþ ìåëàíîìîþ:
1 � öèòîòîêñè÷íà àêòèâí³ñòü ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â; 2 �
³íäåêñ òðàíñôîðìàö³¿ ìîíîöèò³â; 3 � ³íäåêñ âèçð³âàí-
íÿ ìàêðîôàã³â; 4 � ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü ìàêðîôàã³â;
* � â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè (p < 0,05)
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Òàáëèöÿ 1
Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç óâåàëüíîþ ìåëàíîìîþ

Âèä Òèï êë³í³÷íî¿ ðåàêö³¿

ë³êóâàííÿ Ïîâíà ðåçîðá-
ö³ÿ ïóõëèíè

×àñòêîâà ðå-
çîðáö³ÿ ïóõëèíè

Ïðîãðåñèâíèé
ð³ñò ïóõëèíè

Ôîòîêîàãóëÿö³ÿ òà
áåòà-àïë³êàö³éíà òå-
ðàï³ÿ (n = 30)

3 (10%) 13 (43%) 14 (47%)

Ôîòîêîàãóëÿö³ÿ, áå-
òà-àïë³êàö³éíà òåðà-
ï³ÿ òà ³íòåðôåðîíî-
òåðàï³ÿ (n = 58)

 13 (22%)  36 (62%)  9 (16%)

Âñüîãî (n = 88): 16 49 23

χ2 2,05 2,81 9,94

ð 0,15 0,09 0,001

Òàáëèöÿ 2
Ñòóï³íü ðåçîðáö³¿ óâåàëüíî¿ ìåëàíîìè (ìì)

Âèä Òåðì³í äîñë³äæåííÿ (ì³ñ)

ë³êóâàííÿ 3 6 12 18

Ôîòîêîàãóëÿö³ÿ òà áåòà-
àïë³êàö³éíà òåðàï³ÿ (n = 30)

1,7 ± 0,2 2 ± 0,2 2,2 ± 0,3 2,4 ± 0,4

Ôîòîêîàãóëÿö³ÿ, áåòà-
àïë³êàö³éíà òåðàï³ÿ òà ³í-
òåðôåðîíîòåðàï³ÿ (n = 58)

 2,4 ± 0,3  2,8 ± 0,2  2,3 ± 0,2  4 ± 0,3

p 0,12 0,01 0,78 0,002

äèö³éíî¿ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ çà äàíèìè îôòàëüìî-
îíêîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ²íñòèòóòó î÷íèõ õâîðîá ³
òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ó 16% õâîðèõ ç óâåàëüíîþ ìåëàíî-
ìîþ ðîçâèâàºòüñÿ àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, à ó 3% �
óâå¿ò [2, 19]. Çàñòîñóâàííÿ Ëàôåðîíó â êîìïëåêñí³é
ñõåì³ ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ � åôåêòèâíèé ñïîñ³á
çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ óñêëàäíåíü îðãàíîçáåð³-
ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ. Â æîäíîìó âèïàäêó íå â³äçíà÷å-
íî ðîçâèòêó ãëàóêîìè òà óâå¿òó.

Òàêèé ôåíîìåí, íà íàøó äóìêó, ïîâ�ÿçàíèé ç àê-
òèâàö³ºþ Ëàôåðîíîì ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìàê-

ðîôàã³â, ÿêà º îñíîâíèì ìåõàí³çìîì çâ³ëüíåííÿ îêà
â³ä ïóõëèííèõ êë³òèí, ùî çàãèíóëè. Çà öèõ îáñòàâèí
íå ò³ëüêè â³äñóòí³ñòü óñêëàäíåíü, à é ñòóï³íü ðåãðåñ³¿
óâåàëüíî¿ ìåëàíîìè â ïðîöåñ³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç
âèêîðèñòàííÿì Ëàôåðîíó ìàº âèñîêó ïîçèòèâíó êî-
ðåëÿö³þ ç ïîêàçíèêîì ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìàê-
ðîôàã³â (r = 0,95). Òàê, ð³âåíü ôàãîöèòîçó ïðîòÿãîì
ë³êóâàííÿ (18 ì³ñ) íàéâèùèé ó õâîðèõ ç ïîâíîþ ðå-
ãðåñ³ºþ ïóõëèíè, äåùî íèæ÷èé ó õâîðèõ ç ÷àñòêî-
âîþ ðåãðåñ³ºþ ³ çîâñ³ì íèçüêèé ó õâîðèõ ç ïðîãðå-
ñèâíèì ðîñòîì ïóõëèíè (ðèñ. 3).
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Îðãàíîçáåð³ãàþ÷å ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
Ëàôåðîíó (äîñë³äæóâàíà ãðóïà; n = 58)

Ð³âåíü ïîêàçíèê³â ó íîðì³                                 
(çäîðîâ³ äîíîðè; n = 40)

Ðèñ. 2. Âïëèâ ëàôåðîíîòåðàï³¿ íà ³íäåêñ òðàíñôîðìàö³¿
ìîíîöèò³â (à), ³íäåêñ âèçð³âàííÿ ìàêðîôàã³â (á) òà ôà-
ãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü ìàêðîôàã³â (â) ó õâîðèõ ç óâåàëü-
íîþ ìåëàíîìîþ:
1 � äî ë³êóâàííÿ; 2 � ï³ñëÿ ôîòîêîàãóëÿö³¿; 3 � ï³ñëÿ
áåòà-àïë³êàö³éíî¿ òåðàï³¿; 4�7 � ÷åðåç 3, 6, 12 ³ 18 ì³ñ
â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ;
* � â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì
(äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ); ð < 0,05
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Íîðìà

# � â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì (äî ïî÷àò-
êó ë³êóâàííÿ); p < 0,05
v � â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ õâîðèìè ç ïîâíîþ ðåçîðáö³ºþ ïóõ-
ëèíè òà ïðîãðåñèâíèì ðîñòîì ïóõëèíè (p < 0,05)

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà çì³í ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìîíî-
öèò³â/ìàêðîôàã³â ó õâîðèõ ç óâåàëüíîþ ìåëàíîìîþ:
1 � äî ë³êóâàííÿ; 2 � ï³ñëÿ ôîòîêîàãóëÿö³¿; 3 � ï³ñëÿ
áåòà-àïë³êàö³éíî¿ òåðàï³¿; 4�7 � ÷åðåç 3, 6, 12 ³ 18 ì³ñ
ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ
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Îòðèìàí³  äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü âèêî-

ðèñòàííÿ òàêîãî ïîêàçíèêà, ÿê ôàãîöèòàðíà àê-
òèâí³ñòü ìàêðîôàã³â, äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç óâåàëüíîþ ìåëàíîìîþ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó õâîðèõ ç óâåàëüíîþ ìåëàíîìîþ ïîð³âíÿíî
ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè â³ðîã³äíî çíèæåíèé ð³âåíü
íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çíè-
æåííÿì öèòîòîêñè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïðèðîäíèõ
ê³ëåð³â, ³íäåêñó òðàíñôîðìàö³¿ ìîíîöèò³â ³ ôàãî-
öèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìîíîöèò³â/ìàêðîôàã³â.

2. Ó ïðîöåñ³ òðàäèö³éíîãî îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî
ë³êóâàííÿ (ôîòîêîàãóëÿö³ÿ ³ áåòà-àïë³êàö³éíà òå-
ðàï³ÿ) ïîçèòèâíèõ çì³í ïîêàçíèê³â íåñïåöèô³÷-
íîãî ³ìóí³òåòó, Ò-êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìó-
í³òåòó íå â³äçíà÷åíî.

3. Ïðîâåäåííÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ
â ïîºäíàíí³ ç ³íòåðôåðîíîòåðàï³ºþ (Ëàôåðîíîì)
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñòóïîâîþ íîðìàë³çàö³ºþ ³ìó-
íîëîã³÷íîãî ñòàòóñó õâîðèõ ç óâåàëüíîþ ìåëàíî-
ìîþ: ³ñòîòíî ï³äâèùóþòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà àêòèâ-
í³ñòü ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â (íà 25%), ³íäåêñ òðàíñ-
ôîðìàö³¿  ìîíîöèò³â (íà 20%), ³íäåêñ âèçð³âàííÿ
ìàêðîôàã³â (íà 20%), ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü
ìîíîöèò³â/ìàêðîôàã³â (íà 86%); ñóòòºâî çíè-
æóºòüñÿ íàïðóæåí³ñòü ãóìîðàëüíîãî ³ììóí³òåòó
(ê³ëüê³ñòü Â-êë³òèí çìåíøèëàñü íà 33%, êîíöåí-
òðàö³ÿ IgA çíèçèëàñÿ íà 34%) òà äåùî ð³âåíü
Ò-ñóïðåñîð³â (íà 13%).

4. ²ìóíîêîðåêö³ÿ α2b-³íòåðôåðîíîì (Ëàôåðî-
íîì) ó õâîðèõ ç óâåàëüíîþ ìåëàíîìîþ â ïðîöåñ³
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàííÿ: â³ðîã³äíî çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ ç ïðîãðåñèâíèì ðîñòîì ïóõëèíè (â³ä 47 äî
16%) òà çá³ëüøóºòüñÿ øâèäê³ñòü ðåçîðáö³¿ ïóõëè-
íè, ùî ïîïåðåäæàº âèíèêíåííÿ òàêèõ óñêëàäíåíü,
ÿê ãëàóêîìà òà óâå¿ò.

5. Ñòóï³íü ðåãðåñ³¿ óâåàëüíî¿ ìåëàíîìè ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷î¿ òå-
ðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì Ëàôåðîíó ìàº âèñîêó ïî-
çèòèâíó êîðåëÿö³þ (r = 0,95) ç ïîêàçíèêîì ôà-
ãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìîíîöèò³â/ìàêðîôàã³â,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ öüî-
ãî ïîêàçíèêà äëÿ ìîí³òîðèíãó ³ ïðîãíîçóâàííÿ
åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ ç óâå-
àëüíîþ ìåëàíîìîþ.
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IMMUNOCORRECTION
WITH ααααα2b-INTERFERON AS IMPORTANT
COMPONENT IN THERAPY OF UVEAL
MELANOMA

L.N. Velichko, V.V. Vit,
A.P. Maletskiy, E.I. Dragomiretska

Summary. Investigation of the functional activity of
macrophages and natural killer cells as well as T-cell
and humoral immune response in 88 patients with uveal
melanoma has revealed the considerable functional
damage of specific and natural non-specific immuni-
ty. Inclusion of IFN in traditional schedule of therapy
of such patients allowed us to restore the functional
activity of effector cells involved in natural antitumor
resistance as well as to normalize T-cell and humoral
immunity. The complex therapy with IFN has been
shown to be advantageous in the treatment of uveal
melanoma decreasing tumor progression rate, increas-
ing tumor resorption rate, and preventing such com-
plications as glaucoma and uveitis.
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