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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Äàííûå äîñòóïíîé ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íåñîìíåííûõ  óñïåõàõ â ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñî çëîêà÷åñòâåííûìè ëèìôîìàìè (ÇË) ñ ïîìî-
ùüþ èíòåíñèâíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè è ëó÷åâîé
òåðàïèè, à òàêæå àëëî- è àóòîòðàíñïëàíòàöèè
ñòâîëîâûõ êðîâåòâîðíûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà
(ÊÌ) èëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ÏÊ). Â ïîñëå-
äíèå ãîäû ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ âñå ÷àùå ïðè-
ìåíÿþò ïðåïàðàòû öèòîêèíîâ, â òîì ÷èñëå ðåêîì-
áèíàíòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî èíòåðôåðîíà-àëüôà 2a
(ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a) [1�4]. Áëàãîäàðÿ ñâîåìó
óíèêàëüíîìó ñâîéñòâó ìîäèôèöèðîâàòü áèî-
ëîãè÷åñêèé îòâåò, îêàçûâàòü ïëåéîòðîïíîå äåé-
ñòâèå íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ ñëîæíûõ ìåõàíèçìîâ
ïðîòèâîîïóõîëåâîé çàùèòû îðãàíèçìà è èçìåíÿòü
ñâîéñòâà îïóõîëåâûõ êëåòîê, ïðåïàðàòû
ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a ñòàíîâÿòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñ-
òüþ ñîâðåìåííûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ïðè ðÿäå îïóõî-
ëåâûõ çàáîëåâàíèé [3, 5, 6]. Îñîáåííî óñïåøíî
ïðèìåíÿëè  ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ñòàíäàðòíàÿ õèìèîòåðàïèÿ îêàçàëàñü
ìàëîýôôåêòèâíîé, à òðàíñïëàíòàöèÿ ñòâîëîâûõ
êðîâåòâîðíûõ êëåòîê ïî ðÿäó ïðè÷èí áûëà íå-
âîçìîæíîé. Ïåðâûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ
ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a ó áîëüíûõ ñ íåõîäæêèíñêèìè
ëèìôîìàìè (ÍÕË) è áîëåçíüþ Õîäæêèíà (ÁÕ)
îêàçàëèñü äîâîëüíî îáíàäåæèâàþùèìè. Ïðåïàðà-
òû ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a íà÷àëè èñïîëüçîâàòü êàê â
âèäå ìîíîòåðàïèè, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ íåêîòî-
ðûìè öèòîñòàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ÷òî  çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàåò ïðîòèâîîïóõîëåâóþ àêòèâíîñòü
ïîñëåäíèõ [1, 2, 7�9]. Îäíàêî ìíîãèå âîïðîñû öå-
ëåñîîáðàçíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè íàçíà÷åíèÿ

ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ÍÕË îñ-
òàþòñÿ îòêðûòûìè, íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàíî ñî-
ñòîÿíèå ðåàêöèé èììóíèòåòà  ïðè íàçíà÷åíèè è
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÇË.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Äëÿ ðàíäîìèçèðîâàííîãî èñïûòàíèÿ ëå÷åáíûõ
ñâîéñòâ ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2à �  ðîôåðîíà-À ïðîèç-
âîäñòâà ôèðìû «Hoffmann-La Roch» (Øâåéöàðèÿ)
íàìè áûëè îòîáðàíû 77 áîëüíûõ ñ ôîëëèêóëÿð-
íîé è èììóíîáëàñòíîé äèôôóçíîé ÍÕË. Ñðåäè
íèõ áûëî 39 ìóæ÷èí è 38 æåíùèí â âîçðàñòå îò 40
äî 69 ëåò.   Ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ïî êëàññèôèêà-
öèè ÅÑÎG (Eastern Cooperative Oncology Group)
îöåíèâàëè êàê 0�1. Ôîðìó ÍÕË îïðåäåëÿëè ïî
ðåçóëüòàòàì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî ïåðîêñèäàçíîãî ìåòîäà ñ
ïðèìåíåíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë (ìêÀÒ) ê
àíòèãåíàì ÑD19, CD20, CD22, ÷òî äàëî âîçìîæ-
íîñòü èäåíòèôèöèðîâàòü Â-êëåòî÷íûå ëèìôîìû,
è ê àíòèãåíàì CD2, CD3, CD5, CD7, CD28,
CD29, êîòîðûå ýêñïðåññèðîâàíû ïðåèìóùåñòâåí-
íî íà Ò-êëåòêàõ, à òàêæå ìêÀÒ ê àíòèãåíàì CD30
(Ki-1)  è CDW70 (Ki-24), õàðàêòåðíûì  äëÿ êëå-
òîê Áåðåçîâñêîãî � Øòåðíáåðãà è Ò-àêòèâèðîâàí-
íûõ êëåòîê. Èììóíîôåíîòèï ëèìôîöèòîâ
(CD3+-, CD4+-, CD8+-, CD20+-, CD56+-êëåòêè)
â ÏÊ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì öèòîìåòðà Ýïèêñ ôèðìû
«Coulter»  äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Îáñëåäóåìûå áîëü-
íûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 4 ãðóïïû.

Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 15 áîëüíûõ ñ ôîëëèêó-
ëÿðíîé ÍÕË, êîòîðûå ïîëó÷àëè òðàäèöèîííûé
êóðñ ïîëèõèìèîòåðàïèè (òåíèïîçèä � 60 ìã/ì2,
öèêëîôîñôàìèä � 300 ìã/ì2, âèíêðèñòèí �
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Ðåçþìå. Ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíà (ÈÔÍ) âñå ÷àùå èñïîëüçóþò â ëå÷å-
íèè áîëüíûõ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Â ðàáîòå ïðèâåäåíû ðå-
çóëüòàòû  ëå÷åíèÿ 77 áîëüíûõ ñ íåõîäæêèíñêèìè ëèìôîìàìè (ÍÕË) ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìîíîòåðàïèè ðåêîìáèíàíòíûì ÷åëîâå÷åñêèì ÈÔÍ-
àëüôà 2à, õèìèîòåðàïèè è ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2à â ñî÷åòàíèè ñ õèìèîòå-
ðàïèåé. Íàèâûñøàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îòìå-
÷åíà ó áîëüíûõ ñ ôîëëèêóëÿðíûìè ÍÕË ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà ÈÔÍ
â íåâûñîêèõ äîçàõ â ñî÷åòàíèè ñ õèìèîòåðàïèåé. Îáúåêòèâíûå ðåìèñ-
ñèè ñîïðîâîæäàëèñü íîðìàëèçàöèåé ïîêàçàòåëåé Ò-êëåòî÷íîãî è
ÅÊ-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà.
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1,4 ìã/ì2, ìåòîòðåêñàò � 3 ã/ì2, öèòîçàð �
100 ìã/ì2, ïðåäíèçîëîí � 70 ìã/ì2).

Âõîäèâøèå âî 2-þ ãðóïïó 42 áîëüíûõ ïîëó÷à-
ëè ìîíîòåðàïèþ ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a â äîçå 3�
5 ìëí ÌÅ 3 ðàçà â íåäåëþ ï/ê â òå÷åíèå 28 äíåé
(3 öèêëà). Ýòà ãðóïïà ñîñòîÿëà èç äâóõ ïîäãðóïï:
îäíó èç íèõ ñîñòàâëÿëè 23 áîëüíûõ  ñ ôîëëèêó-
ëÿðíîé ëèìôîìîé, äðóãóþ � 19 áîëüíûõ ñ èììó-
íîáëàñòíîé äèôôóçíîé ÍÕË.

Â 3-é ãðóïïå 10 áîëüíûõ ñ ôîëëèêóëÿðíîé
ÍÕË ïîëó÷àëè òîëüêî ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a â äîçå
50 ìëí ÌÅ 3 ðàçà â íåäåëþ ï/ê â òå÷åíèå 28 äíåé.

Â 4-é ãðóïïå 10 áîëüíûì ñ ôîëëèêóëÿðíîé
ÍÕË íàçíà÷àëè ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a â äîçå 5 ìëí ÌÅ
ï/ê 3 ðàçà â íåäåëþ (òðè öèêëà). Ïðåïàðàò íà÷è-
íàëè ââîäèòü íà 6-é äåíü ïîñëå êóðñà ïîëèõèìèî-
òåðàïèè, òàêîé æå, êàê è ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ÷åðåç 3�4 ìåñ
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ òîëüêî òðàäèöèîííîé õèìèî-
òåðàïèè îáúåêòèâíàÿ (ïîëíàÿ + ÷àñòè÷íàÿ) ðåìèñ-
ñèÿ (ñîãëàñíî ñèñòåìå îöåíîê ýôôåêòèâíîñòè
ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèíÿòîé ÂÎÇ,
1993) îòìå÷åíà ó 40% áîëüíûõ ñ ôîëëèêóëÿðíîé
ëèìôîìîé, â òî âðåìÿ êàê ïðè ìîíîòåðàïèè â íå-
âûñîêèõ äîçàõ (3�5 ìëí ÌÅ) ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a �
ó 57% áîëüíûõ (1-ÿ è 2-ÿ ãðóïïû). Áëèçêàÿ ÷àñ-
òîòà (55%)  îáúåêòèâíîé ðåìèññèè îòìå÷åíà ó ïà-
öèåíòîâ 3-é ãðóïïû, êîòîðûì  ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a
ââîäèëè â âûñîêèõ äîçàõ (50 ìëí ÌÅ).

Îäíàêî ïðè èñïîëüçîâàíèè â âûñîêèõ äîçàõ
ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a íàáëþäàëîñü âûðàæåííîå òîê-
ñè÷åñêîå äåéñòâèå  ïðåïàðàòà �  âûñîêàÿ òåìïå-
ðàòóðà òåëà, ðâîòà, ìûøå÷íàÿ áîëü, àðèòìèÿ è äð.
(3�4-ÿ ñòåïåíü òîêñè÷íîñòè ïî øêàëå  ÂÎÇ), â ñâÿ-
çè ñ ÷åì  ó îäíîãî áîëüíîãî ïðèøëîñü ïðåêðàòèòü
ëå÷åíèå ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a, à ó äâóõ � ñíèçèòü äîçó
ïðåïàðàòà. Íàèëó÷øèé ëå÷åáíûé òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýôôåêò (80% îáúåêòèâíîé ðåìèññèè) îòìå-
÷åí ó áîëüíûõ 4-é ãðóïïû, êîòîðûì îäíîâðåìåí-

íî íàçíà÷àëè ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a (â äîçå 5 ìëí ÌÅ
3 ðàçà â íåäåëþ) è ïîëèõèìèîòåðàïèþ, àíàëîãè÷-
íóþ òîé, êîòîðóþ ïðîâîäèëè ó ïàöèåíòîâ 1-é
ãðóïïû. Ïîñêîëüêó êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a ïðè èììóíîáëàñòíûõ äèôôóç-
íûõ ÍÕË (îäíà èç ïîäãðóïï 2-é ãðóïïû) áûëà íå-
äîñòàòî÷íîé (ñì. òàáë. 1), òî â äàëüíåéøåì
ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a â ñî÷åòàíèè ñ õèìèîòåðàïèåé
òàêèì áîëüíûì íå íàçíà÷àëè. Ñëåäóåò, îäíàêî,
îòìåòèòü, ÷òî ÈÔÍ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîã áû óñè-
ëèòü ïðîòèâîîïóõîëåâîå äåéñòâèå öèòîñòàòèêîâ,
îäíàêî ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ïðåäìå-
òîì äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðå-
çóëüòàòàìè íåäàâíî ïðîâåäåííûõ ìíîãîöåíòðî-
âûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòè-
åì 634 áîëüíûõ ñ ôîëëèêóëÿðíîé ÍÕË [4]. Â ÷àñò-
íîñòè, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ  ñ
ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè òå÷åíèÿ ÇË, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïî ïðîòîêîëàì
ëå÷åíèÿ àíòðàöèêëèí, ââåäåíèå ÈÔÍ-àëüôà 2a â
àäåêâàòíûõ äîçàõ óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè. Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ íàáëþäåíèÿìè
äðóãèõ àâòîðîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè, ÷òî
ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü öè-
òîñòàòèêîâ, äåéñòâóÿ ñ íèìè ñèíåðãè÷íî [8, 9].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîâåäåííîå íàìè èçó-
÷åíèå ôåíîòèïà ëèìôîöèòîâ ÏÊ ó îáñëåäóåìûõ
áîëüíûõ ïîêàçàëî, ÷òî â ìåõàíèçìå ëå÷åáíîãî äåé-
ñòâèÿ ÈÔÍ-àëüôà 2a ïðè ÇË ñóùåñòâåííóþ ðîëü
èãðàåò èììóííûé ñòàòóñ ïàöèåíòà. Òàê, ó áîëü-
íûõ ñ õîðîøåé ðåàêöèåé íà òåðàïèþ ð÷ÈÔÍ-àëü-
ôà 2a (â äîçå 3�5 ìëí ÌÅ 3 ðàçà â íåäåëþ â òå÷å-
íèå 3 ìåñ) áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî âûðàæåííîå
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ðÿäà ïî-
êàçàòåëåé Ò- è ÅÊ-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, ÷àñ-
òî ñíèæåííûõ äî ëå÷åíèÿ (òàáë. 2). Â òî æå âðåìÿ
ó áîëüíûõ, íå äîñòèãøèõ îáúåêòèâíîé ðåìèññèè,
òàêèå ïîêàçàòåëè ñóùåñòâåííî  íå èçìåíÿëèñü èëè
äàæå ñíèæàëèñü. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ó
òåõ  áîëüíûõ ñ ÍÕË, ó êîòîðûõ äî ëå÷åíèÿ

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ c ôîëëèêóëÿðíîé è èììóíîáëàñòíîé ÍÕË ñ ïîìîùüþ õèìèîòåðàïèè è/èëè ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2à

Ãðóïïà Ñõåìà ïðèìåíåíèÿ ×èñëî ×àñòîòà (%) ïîëíîé è ÷àñòè÷íîé ðåìèññèè

áîëüíûõ è äîçà ïðåïàðàòîâ áîëüíûõ Ôîëëèêóëÿðíàÿ ÍÕË Èììóíîáëàñòíàÿ äèôôóçíàÿ ÍÕË

1 Õèìèîòåðàïèÿ 15 6 (40%) èç 15      -
2 Ìîíîòåðàïèÿ ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a â äîçå 3�5 ìëí ÌÅ ï/ê 3 ðàçà â íåäåëþ

â òå÷åíèå 28 äíåé (3 öèêëà)
42 13 (57%) èç 23 2 (11%) èç 19

3 Ìîíîòåðàïèÿ ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a â äîçå 50 ìëí ÌÅ ï/ê 3 ðàçà â íåäåëþ 10 5 (55%) èç 9      -
4 Õèìèîòåðàïèÿ + ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a â äîçå 5 ìëí ÌÅ ï/ê 3 ðàçà â íåäåëþ

â òå÷åíèå 28 äíåé (3 öèêëà)
10 8 (80%) èç 10      -

Òàáëèöà 2
Àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ ñ ðàçëè÷íûì  èììóíîôåíîòèïîì â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ñ ôîëëèêóëÿðíûìè ÍÕË, ó êîòîðûõ áûëà

äîñòèãíóòà  è íå äîñòèãíóòà îáúåêòèâíàÿ ðåìèññèÿ ïîñëå òåðàïèè ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a (â äîçå 5 ìëí ÌÅ 3 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 3 ìåñ)

Èììóíîôåíîòèï Êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ ñîîòâåòñòâóþùåãî ôåíîòèïà ó áîëüíûõ ñ ÍÕË

ëèìôîöèòîâ Áîëüíûå ñ ðåìèññèåé Áîëüíûå, íå äîñòèãøèå ðåìèññèè

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

CD3
+
-êëåòêè 1,29 ± 0,12 1,40 ± 0,11* 1,31 ± 0,12 1,32 ± 0,13

CD4
+
-êëåòêè 0,69 ± 0,05 0,75 ± 0,05* 0,68 ± 0,06 0,63 ± 0,06

CD8
+
-êëeòêè 0,48 ± 0,06 0,49 ± 0,05 0,46 ± 0,05 0,43 ± 0,05

CD20
+
-êëåòêè 0,24 ± 0,03 0,24 ± 0,04 0,23 ± 0,04 0,24 ± 0,05

CD56
+
-êëåòêè 0,19 ± 0,04 0,26 ± 0,05* 0,20 ± 0,05 0,18 ± 0,05

* ð < 0,05 ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì.
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ð÷ÈÍÔ-àëüôà 2à àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî CD3+-,
CD4+- è/èëè CD56+-êëåòîê â ÏÊ áûëî î÷åíü
íèçêèì, íàáëþäàëàñü áîëåå ñëàáàÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëüíûìè, ó êîòîðûõ àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè
áûëè áîëåå âûñîêèìè, ÷òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ïðè öèòîêèíîòåðàïèè ñ ïðîãíîñòè÷åñêîé öåëüþ.
Îäíàêî äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ ýòîãî âîï-
ðîñà òðåáóþòñÿ äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ.

Íå ðàñïîëàãàÿ äàííûìè  îá îòäàëåííûõ ðåçóëü-
òàòàõ èíòåðôåðîíîòåðàïèè ó îáñëåäîâàííûõ  áîëü-
íûõ, íåîáõîäèìûìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåäèàíû
âûæèâàåìîñòè, ñ÷èòàåì, ÷òî ëèøü ó îòäåëüíûõ
áîëüíûõ ñ ôîëëèêóëÿðíîé ëèìôîìîé, ïîëó÷àâ-
øèõ òîëüêî öèòîñòàòèêè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ñîñòàâèëà îêîëî 7 ìåñ ïîñëå íà÷àëà òåðà-
ïèè, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ äðóãèõ ãðóïï, ïî-
ëó÷àâøèõ ëèáî òîëüêî ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2à,  ëèáî
ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a â ñî÷åòàíèè ñ õèìèòåðàïèåé, âñå
52 ïàöèåíòà æèëè â òå÷åíèå áîëåå 1 ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a â óìåðåííûõ äî-
çàõ (5 ìëí ÌÅ 3 ðàçà â íåäåëþ) îêàçûâàåò áëàãî-
ïðèÿòíîå ëå÷åáíîå äåéñòâèå ïðè ôîëëèêóëÿðíûõ
ÍÕË. Óêàçàííûé öèòîêèí ïðèâîäèò ê âîññòàíîâ-
ëåíèþ ðàíåå óìåíüøåííîãî êîëè÷åñòâà íåêîòî-
ðûõ ýôôåêòîðíûõ êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû è
óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû îáúåêòèâíûõ ðåìèññèé. Ïðè
îäíîâðåìåííîì ïðèìåíåíèè ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a è
õèìèîòåðàïèè íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå  èõ ïðîòè-
âîîïóõîëåâîãî äåéñòâèÿ [9, 10].

Èìåþùèåñÿ â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðèìåíåíèå ð÷ÈÔÍ-àëü-
ôà 2à ïðè ÍÕË, â òîì ÷èñëå ïðè ïðîãðåññèðóþ-
ùèõ ôîëëèêóëÿðíûõ ëèìôîìàõ, ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ, óâåëè÷åíèþ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ðåìèññèé è æèçíè áîëüíûõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè
ðàíåå ïðèìåíÿåìûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ [2, 4, 7, 8].
Âñå ýòî ñ ó÷åòîì äàííûõ î ìíîãîãðàííîñòè áèî-
ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÈÔÍ [3, 5, 11] ïîçâîëÿåò
ðåêîìåíäîâàòü áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðå-
ïàðàòîâ ð÷ÈÔÍ-àëüôà 2a â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà
ïðîãðàììíîé õèìèîèììóíîòåðàïèè ïðè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ ëèìôîìàõ. Âìåñòå ñ òåì, ïðè íàçíà÷å-
íèè ÈÔÍ-àëüôà 2à âñåãäà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
âîçìîæíîå ïîáî÷íîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà.
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EXPERIENCE IN TREATMENT
OF NON-HODGKIN�S LYMPHOMA
WITH INTERFERON-ALPHA 2a

A.K. Butenko

Summary. The data on the treatment of 77 patients
with non-Hodgkin�s lymphoma with rhIFN-alpha 2a,
chemotherapy or combination of IFN and chemo-
therapeutic regimens have been analysed. The high-
est therapeutic efficacy was attained in follicular lym-
phoma when small doses of IFN were combined with
chemotherapeutic regimen. Objective remission was
accompanied by normalization of several parame-
ters of T- and NK-cell immunity.

Key Words: non-Hodgkin�s lymphoma,
immunotherapy, interferon-alpha 2à.


