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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ðàê ëåãêîãî (ÐË) çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî êàê â
îáùåé ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñ-
òè, òàê è ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ó ìóæ-
÷èí [1]. Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü âñåõ áîëüíûõ
ÐË íå ïðåâûøàåò 10�15%, à ïðè ìåëêîêëåòî÷íîì
ðàêå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò ëèøü 1�3% [2].

Çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ ÐË, âûñîêèé
ïðîöåíò çàïóùåííûõ ôîðì, ìàëîóäîâëåòâîðèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü
ïîèñêà íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè. Íåñìîòðÿ íà
ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îáñëå-
äîâàíèÿ, ìíîãèå âîïðîñû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ÐË
îñòàþòñÿ åùå íå ðåøåííûìè [3]. Â ýòîé ñâÿçè íå-
ñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â
êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêå è ïðîãíîçèðîâàíèè ÐË
[4, 5]. Èñïîëüçîâàíèå ìàðêåðîâ îïóõîëåâîãî ðîñòà
ñ÷èòàåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì â ñêðèíèíãå îïóõîëåé
ëåãêèõ [6]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äàëüíåéøàÿ ðàçðà-
áîòêà è âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó îïóõî-
ëåâûõ ìàðêåðîâ, âûÿâëÿåìûõ ñ ïîìîùüþ ìîíî-
êëîíàëüíûõ àíòèòåë, ìîæåò îòêðûòü â áëèæàéøåå
âðåìÿ íîâûå ïåðñïåêòèâû â äèàãíîñòèêå è ìîíè-
òîðèíãå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [7�9].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ â ñêðèíèíãå, äèàãíîñòèêå
è ìîíèòîðèíãå ÐË.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ  ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ñêðèíèíã ïðîâåäåí ñðåäè îðãàíèçîâàííîãî
(8435) è íåîðãàíèçîâàííîãî (4105) íàñåëåíèÿ â âîç-
ðàñòå îò 25 äî 75 ëåò. Ìóæ÷èí áûëî 5930, æåíùèí �
6610. Íà ïåðâîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè
ìåòîäèêó àâòîìàòèçèðîâàííîãî àíàìíåñòè÷åñêîãî
ñêðèíèíãà. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ôîðìèðîâàëè ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â êîòîðûå âêëþ÷èëè
1636 ïàöèåíòîâ. Íà âòîðîì ýòàïå íàðÿäó ñ òðàäè-
öèîííûìè ìåòîäàìè ïðîâîäèëè èììóíîëîãè÷åñ-
êîå òåñòèðîâàíèå. Â êà÷åñòâå òåñòîâ èñïîëüçîâàëè
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàêîâî-ýìáðèîíàëüíîãî àíòè-
ãåíà (ÐÝÀ), êîæíóþ ðåàêöèþ ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòè çàìåäëåííîãî òèïà (ÃÇÒ) ñ àóòîëîãè÷íûìè
ìîäèôèöèðîâàííûìè ôèòîãåìàããëþòèíèíîì
(ÔÃÀ) ëèìôîöèòàìè è òåñò íà îïóõîëåâûé ðîñò
(ÐÎ-òåñò). Êîíöåíòðàöèþ ÐÝÀ â ñûâîðîòêå êðîâè
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ðàäèîèììóíîëî-
ãè÷åñêîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà ÐÈÎ-
ÐÝÀ-125I-Ì (ÈÁÎÕ, Ìèíñê). Êîæíóþ ðåàêöèþ
ÃÇÒ îñóùåñòâëÿëè ïóòåì âíóòðèêîæíîãî ââåäåíèÿ
ïàöèåíòàì â ïðåäïëå÷üå 0,1 ìë ñóñïåíçèè àóòîëî-
ãè÷íûõ ëèìôîöèòîâ êðîâè, îáðàáîòàííûõ ÔÃÀ
(«Serva», Ãåðìàíèÿ). Êîæíûé òåñò îöåíèâàëè ïó-
òåì èçìåðåíèÿ ïîïåðå÷íîãî ïî îòíîøåíèþ ê îñè
ïðåäïëå÷üÿ äèàìåòðà çîíû ãèïåðåìèè ÷åðåç 24, 48
è 72 ÷ ïîñëå ïîñòàíîâêè ðåàêöèè [10]. ÐÎ-òåñò îñ-
íîâàí íà ôèêñèðîâàíèè èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ ãå-
ìàããëþòèíàöèè, îïðåäåëÿåìîé â ðåàêöèè ÑÎÝ ñ
äîáàâëåíèåì àíòèñûâîðîòêè ïðîòèâ ýìáðèîíàëü-
íîãî äèôôåðåíöèðîâî÷íîãî àíòèãåíà ÝÏÀ-10
(àíòèñûâîðîòêà èçãîòîâëåíà â ëàáîðàòîðèè âèðó-
ñîëîãèè è êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè ÌÍÈÎÈ
èì. Ï.À. Ãåðöåíà, ðóê. À.È. Àãååíêî). Àâòîðû òå-
ñòà (Àãååíêî À.È., Åðõîâ Â.Ñ. Ïàòåíò îò 12.10.92 ã.
¹ 183 66 40 «Ñïîñîá äèàãíîñòèêè îïóõîëåé») ðàñ-
ñ÷èòàëè êîýôôèöèåíò, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàí êàê ìàðêåð îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, åñëè
åãî âåëè÷èíà ïðåâûøàåò 1,5 óñëîâíûõ åäèíèö
(óñë. åä.) [11].

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíà ó 384 ïà-
öèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, ïî-
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Â ÑÊÐÈÍÈÍÃÅ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ
È ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÅ ÐÀÊÀ ËÅÃÊÎÃÎ
Ðåçþìå. Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà èììóíîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ è
ìàðêåðîâ îïóõîëåâîãî ðîñòà ó áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî, èñïîëüçóåìûõ íà
ýòàïàõ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòà-
ìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâè÷íîãî ñêðèíèíãà è äèàãíîñòè-
êè ðàêà ëåãêîãî öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü òåñò íà îïóõîëåâûé ðîñò (ÐÎ-
òåñò). ÐÎ-òåñò è êîæíàÿ ðåàêöèÿ ñ àóòîëîãè÷íûìè ìîäèôèöèðîâàííû-
ìè ëèìôîöèòàìè ýôôåêòèâíû ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ðàêà è íåîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ. Îäíîâðåìåííîå âû-
ïîëíåíèå ýòèõ òåñòîâ â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè îáñëåäîâàíèÿ
ïîçâîëÿåò â 96,6% íàáëþäåíèé óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç. Èññëåäî-
âàííûå ìàðêåðû ìîæíî ïðèìåíÿòü òàêæå äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ìîíè-
òîðèíãà áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî è îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ.
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ñòóïèâøèõ â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ ïîäîçðå-
íèåì íà ÐË. Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ó 296 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí ÐË, ó 19 � äîá-
ðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ëåãêîãî (ÄÎË) è ó 69 � íå-
îïóõîëåâûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ (ÍÇË). Âîçðàñò
ïàöèåíòîâ � îò 30 äî 69 ëåò. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
ñ ÄÎË ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû � 17, æåíùèí â ýòîé
ãðóïïå áûëî 2. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÍÇË ìóæ÷èí
áûëî 59, æåíùèí � 10. Èç 69 áîëüíûõ ñ ÍÇË ó 27 äè-
àãíîñòèðîâàíà îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ, ó 8 � õðîíè÷åñ-
êàÿ, ó 25 � õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ó 3 � òóáåðêóëåç,
ó 2 � àêòèíîìèêîç, ó 2 � èíîðîäíîå òåëî áðîíõà è
ïî 1 ñëó÷àþ � ñàðêîèäîç Áåêà è ãðàíóëåìàòîç Âåãå-
íåðà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ äîíîðîâ (ìóæ÷èí � 28, æåíùèí � 12)
â âîçðàñòå îò 30 äî 55 ëåò.

Ñðåäè áîëüíûõ ÐË ìóæ÷èí áûëî 272, æåí-
ùèí � 24. Ïåðèôåðè÷åñêèé ðàê äèàãíîñòèðîâàí ó
36,5%, öåíòðàëüíûé � ó 63,5%. Äèàãíîç ÐË I ñòà-
äèè áûë óñòàíîâëåí 65 áîëüíûì, II ñòàäèè � 78,
III ñòàäèè � 113 è IV ñòàäèè � 40 (ñîãëàñíî TNM-
êëàññèôèêàöèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé,
1997 ã.). Ïî äàííûì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê áûë äèàãíîñòèðîâàí â
60,1%, àäåíîêàðöèíîìà � â 21,7% è ìåëêîêëåòî÷-
íûé ðàê � â 18,2% ñëó÷àåâ.

Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè ïðè
ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ â ñòàöèîíàð. Îïðåäåëÿëè àá-
ñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå Ò- è Â-ëèì-
ôîöèòîâ, ôåíîòèïèðîâàíèå ëèìôîöèòîâ êðîâè ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàíåëè ìîíîêëîíàëüíûõ àíòè-
òåë ïðîòèâ CD3, CD4, CD8, CD16, CD22, CD25,
CD71 ñåðèè ÈÊÎ («Áèîñêðèí», ÎÍÖ ÐÀÌÍ) â ðå-
àêöèè íåïðÿìîé èììóíîôëóîðåñöåíöèè [12]. Óðî-
âåíü èììóíîãëîáóëèíîâ G, M, A â ñûâîðîòêå êðîâè
èññëåäîâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîñïåöèôè÷åñêèõ
àíòèñûâîðîòîê. Ïðîëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü Ò- è
Â-ëèìôîöèòîâ îöåíèâàëè â ðåàêöèè áëàñòòðàíñôîð-
ìàöèè ëèìôîöèòîâ (ÐÁÒË) ñ ÔÃÀ, êîíêàíàâàëèíîì
À (Êîí À), ìèòîãåíîì ëàêîíîñà (ÌË) ïî âêëþ÷åíèþ
3H-òèìèäèíà [13]. Êðîìå òîãî, âñåì ïîñòóïèâøèì
áîëüíûì ïðîâîäèëè ñëåäóþùèå òåñòû: ÐÝÀ, êîæíîé
ðåàêöèè ÃÇÒ ñ àóòîëîãè÷íûìè ìîäèôèöèðîâàííû-
ìè ÔÃÀ ëèìôîöèòàìè è ÐÎ-òåñò. Äèàãíîñòè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü ìàðêåðîâ îïóõîëåâîãî ðîñòà îöåíèâàëè
ïî èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè � ÈÏ:ÈÏ + ËÎ è ñïåöè-
ôè÷íîñòè � ÈÎ:ÈÎ + ËÏ (ãäå ÈÏ � èñòèííî ïî-
ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, ËÎ � ëîæíîîòðèöàòåëüíûé,
ÈÎ � èñòèííî îòðèöàòåëüíûé, ËÏ � ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûé). Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ìåòî-
äîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ðàñ÷åòîì óðîâíÿ äî-
ñòîâåðíîñòè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáë. 1, ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû îíêîòåñòîâ ñðåäè 8435 ëèö, ïðî-
õîäèâøèõ ñêðèíèíãîâîå òåñòèðîâàíèå, îòìå÷å-
íû ó 630. Èç íèõ ó 57 âûÿâëåíû çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè (æåëóäêà � ó 19,
ëåãêèõ � ó 14, ïî÷åê � ó 6, ãåíèòàëèé � ó 6, òîë-
ñòîé êèøêè � ó 5, ìîëî÷íîé æåëåçû � ó 4, äðó-

ãèõ îðãàíîâ � ó 3). Ó 17 ïàöèåíòîâ èç 57 îòìå÷å-
íî áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå áîëåçíè. Ñðåäè
14 áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÐË I è
II ñòàäèè îïðåäåëåíû â 10 ñëó÷àÿõ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âñåõ ýòàïîâ ñêðèíèíãà îêîëî
38% ïàöèåíòîâ áûëè âêëþ÷åíû â ãðóïïó ïîâûøåí-
íîãî ðèñêà. Â íåå âîøëè ëèöà ñòàðøå 30 ëåò, ðàáî-
òàþùèå íà âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâàõ, èìåþùèõ íà-
ñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ, çëîóïîòðåáëÿþùèå êó-
ðåíèåì; ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñêèìè, ôîíîâûìè è
ïðåäðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè. Â ãðóïïó ðèñêà áûëè
âêëþ÷åíû òàêæå ïàöèåíòû ñ íåóòî÷íåííûì äèà-
ãíîçîì ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû òåëà, ñ ïîâû-
øåííîé ÑÎÝ, à òàêæå ëèöà ñ ïîëîæèòåëüíûì îí-
êîòåñòîì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïîñëåäóþùåì
ìîíèòîðèíãå ó 1 áîëüíîãî ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõè-
òîì è ó 1 � ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà (ÐÎ-òåñò
2,56 è 2,31 óñë. åä.) ÷åðåç 11 è 8 ìåñ ñîîòâåòñòâåííî
äèàãíîñòèðîâàí ÐË è ðàê æåëóäêà.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ÐË, ÍÇË è ÄÎË óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â ñðåäíåì êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ
ó íèõ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü îò òàêîâîãî  ó
çäîðîâûõ ëèö (òàáë. 2). Îáùåå êîëè÷åñòâî Ò-ëèì-
ôîöèòîâ ó áîëüíûõ  ÐË II è IV ñòàäèé óìåíüøåíî
íà 15�18% ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå (ð < 0,05). Íàìè îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà Â-ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ ÐË
è ÍÇË. Äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ óðîâíÿ îñíîâíûõ
êëàññîâ ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ íå áûëî.

Èçó÷åíèå ó áîëüíûõ ÐË ôåíîòèïà ëèìôîöèòîâ
êðîâè ïîêàçàëî, ÷òî íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óñè-
ëåíèþ ýêñïðåññèè äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ àíòèãåíîâ
CD4, CD8, CD16, CD22. Áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëü-
íî áîëüøåå êîëè÷åñòâî åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ
(CD16-ïîçèòèâíûõ ëèìôîöèòîâ) ó áîëüíûõ  ÐË ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó çäîðîâûõ äîíîðîâ (30,9 ± 2
è 21,1 ± 1,3 ñîîòâåòñòâåííî). Êîëè÷åñòâî CD25-ïî-
çèòèâíûõ êëåòîê (òî åñòü èìåþùèõ ðåöåïòîð ÈË-2)
ó áîëüíûõ ÐË áûëî ïî÷òè âäâîå áîëüøå, ÷åì ó çäî-
ðîâûõ ëèö (32,2 ± 1,6 è 17,9 ± 1 ñîîòâåòñòâåííî).
Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü îòíîñèòåëüíî
ðåöåïòîðà òðàíñôåððèíà CD71: ó áîëüíûõ ÐË
êîëè÷åñòâî CD71-ïîçèòèâíûõ êëåòîê ñîñòàâëÿëî

Òàáëèöà 1
Ýôôåêòèâíîñòü èììóíîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà

çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé

Ìåòîä èññëå-
äîâàíèÿ

×èñëî îáñëåäîâàííûõ ñ
ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèåé

×èñëî âûÿâëåííûõ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

ÐÝÀ 58 3
Êîæíûé òåñò 248 13

ÐÎ-òåñò 324 41
Âñåãî 630 57

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè áîëüíûõ ÐË

ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè òåñòîâ äî è ïîñëå îïåðàöèè

Õàðàêòåð ×èñëî Òåñò Äî Ïîñëå îïåðàöèè (ìåñ)

îïåðàöèè áîëüíûõ îïåðàöèè 1 3 6

Ðàäèêàëüíàÿ 132 ÐÝÀ 68 64 62 57
ÃÇÒ 114 9 7 9
ÐÎ 112 93 39 12

Íåðàäèêàëüíàÿ 21 ÐÝÀ 11 11 11 11
ÃÇÒ 18 18 16 16
ÐÎ 17 16 15 14
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31,8 ± 1,7, à ó äîíîðîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû �
16,9 ± 1. Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ  ÐË îòðàæàþò àê-
òèâàöèþ êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñòèìóëèðîâàííîé ìèòîãåíà-
ìè ÐÁÒË ïîêàçàë, ÷òî ïðîëèôåðàòèâíûé îòâåò ëèì-
ôîöèòîâ ó áîëüíûõ ÐË íà âñå èñïîëüçîâàííûå íàìè
ìèòîãåíû áûë íèæå, ÷åì ëèìôîöèòîâ ó äîíîðîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì
áûëî ðàçëè÷èå â îòâåòå íà ÌË, õîòÿ íà ðàçíûõ ñòà-
äèÿõ çàáîëåâàíèÿ èíäåêñû ñòèìóëÿöèè ïðàêòè÷åñ-
êè íå îòëè÷àëèñü (I�II ñòàäèÿ � 14 ± 1,9, II�IV ñòà-
äèÿ � 14,4 ± 1,7, êîíòðîëü � 39,1 ± 3,2). Óðîâåíü
ïðîëèôåðàöèè, èíäóöèðîâàííîé ÔÃÀ è Êîí À, ñíè-
æàëñÿ â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ, çíà÷èòåëüíîå óãíå-
òåíèå âêëþ÷åíèÿ ìåòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
áûëî îòìå÷åíî ó áîëüíûõ ñ III�IV ñòàäèåé (p < 0,01).
Äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ èíäåêñà ñòèìóëÿöèè ó
áîëüíûõ ñ ÍÇË  è ÄÎË â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûì ó
çäîðîâûõ ëèö íå áûëî.

Êîíöåíòðàöèÿ ÐÝÀ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðåâû-
øàëà ïðèíÿòûé çà íîðìó óðîâåíü ó 155 (52,4%) èç
296  áîëüíûõ ÐË. Óðîâåíü ÐÝÀ âûøå âåðõíåé ãðà-
íèöû íîðìû îòìå÷åí ó 3 áîëüíûõ ñ ÄÎË (15,8 %),
ó 24 (34,8%) � ñ ÍÇË è ó 4 (40%) çäîðîâûõ ëèö.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòà-
òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî  ìå-
òîäà äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîæíîé ðåàêöèè ÃÇÒ
ñ àóòîëîãè÷íûìè ëèìôîöèòàìè ïîêàçàëè, ÷òî
÷àñòîòà ïîëîæèòåëüíîãî òåñòà ó áîëüíûõ ñ ÄÎË
ñîñòàâëÿåò 5,3%, ó áîëüíûõ ñ ÍÇË � 11,6% è ó
çäîðîâûõ ëèö � 5%. Ó áîëüíûõ ÐË I�III ñòàäèè
ïîëîæèòåëüíàÿ êîæíàÿ ðåàêöèÿ îòìå÷åíà â 85,7%
íàáëþäåíèé,  IV ñòàäèè � â 75%. ×óâñòâèòåëü-
íîñòü ìåòîäà êîæíîé ðåàêöèè ÃÇÒ ó áîëüíûõ ÐË
ñîñòàâèëà 84,8%. Êðîìå òîãî, äèàìåòð çîíû ãèïå-
ðåìèè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëñÿ â çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ. Òàê, ó áîëüíûõ ÐË ïîäàâ-
ëÿþùåå ÷èñëî ïîëîæèòåëüíûõ ðåàêöèé (áîëåå
10 ìì â äèàìåòðå) áûëî ó 216 (84,4%) ÷åëîâåê.
Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÄÎË ëèøü ó îäíîãî èç íèõ äèà-
ìåòð çîíû ãèïåðåìèè ñîñòàâèë 8 ìì. Ñëàáîïîëî-
æèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ (äî 10 ìì) îòìå÷åíà ó 5 è ñëà-
áîâûðàæåííàÿ (äî 15 ìì) � ó 3 áîëüíûõ ñ ÍÇË.
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëèøü ó 2 áîëüíûõ äèàìåòð
çîíû ãèïåðåìèè ïðåâûøàë 5 ìì.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ÐÎ-òåñòà ïîêàçàë, ÷òî åãî âå-
ëè÷èíà, ïðåâûøàþùàÿ 1,5 óñë. åä., áûëà ó 54 (83,1%)
áîëüíûõ ñ ÐË I ñòàäèè, ó 68 (87,2%) � II, ó 101
(89,4%) �  III è ó 27 (67,5%) � IV ñòàäèè. ×àñòîòà
ïîëîæèòåëüíîãî ÐÎ-òåñòà îòìå÷åíà ó 5% ëèö êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû, ó 10,5% áîëüíûõ ñ ÄÎË è ó 15,9% �
ñ ÍÇË. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ñîñòàâèëà 84,5%,
ñïåöèôè÷íîñòü � 88,3%.

Ó áîëüíûõ ÐË ïîêàçàòåëè ÐÎ-òåñòà êîëåáàëèñü
â ïðåäåëàõ îò 0,18 äî 9,6 óñë. åä. Â ñðåäíåì ýòîò
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 2,37 ± 0,63 óñë. åä., ÷òî äî-
ñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÍÇË (0,83 ±
0,21 óñë. åä.), ÄÎË (0,64 ± 0,11 óñë. åä.) è ó çäîðî-
âûõ ëèö (0,59 ± 0,18 óñë. åä.), p < 0,05. Â ãðóïïå

ïàöèåíòîâ ñ ÍÇË ÐÎ-òåñò áûë â ïðåäåëàõ îò 0,12
äî 2,57 óñë. åä. Â 11 (15,9%) ñëó÷àÿõ åãî çíà÷åíèå
ïðåâûøàëî 1,5 óñë. åä. Â ïðîöåññå äàëüíåéøåãî
íàáëþäåíèÿ ó 1 ïàöèåíòà ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõè-
òîì (ÐÎ-òåñò ñîñòàâëÿë 2,5 óñë. åä.) äèàãíîñòèðî-
âàí ÐË. Ó 2 èç 19 áîëüíûõ ñ ÄÎË âåëè÷èíà ÐÎ-
òåñòà ñîñòàâëÿëà 1,65 è 1,86 óñë. åä. Âñå ïàöèåíòû
ýòîé ãðóïïû îïåðèðîâàíû, äèàãíîç ÄÎË âåðèôè-
öèðîâàí ìîðôîëîãè÷åñêè.

Ïðèìåíåíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðè
êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ ïîäîçðå-
íèåì íà ÐË ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûé
äèàãíîç â 96,6% íàáëþäåíèé.

Ó 153 áîëüíûõ ÐË èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè èçó÷åíû â ðàííèé è îòäàëåííûé ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä. Èç íèõ ðàäèêàëüíî îïåðèðî-
âàíû 132 ïàöèåíòà è ó 1 ïðîèçâåäåíà ïðîáíàÿ òî-
ðàêîòîìèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íîðìàëèçàöèè
óðîâíÿ ÐÝÀ ó áîëüíûõ ÐË íå íàñòóïàëî íè ïîñëå
ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè, íè ïîñëå ïðîáíîé òîðà-
êîòîìèè. Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ àíòèãåíà äî
óðîâíÿ êîíòðîëÿ îòìå÷åíî ëèøü ó 11 ïàöèåíòîâ
ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè (òàáë. 2).

Â ãðóïïå ðàäèêàëüíî îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ
íà 14-å ñóòêè êîæíàÿ ðåàêöèÿ ÃÇÒ îñòàâàëàñü ïî-
ëîæèòåëüíîé ó 60,6% èç íèõ, à íà 30-å ñóòêè �
ëèøü ó 6,8%. Ïîñëå ïðîáíîé îïåðàöèè îíà îñòà-
âàëàñü ïîëîæèòåëüíîé ó 16 èç 18 áîëüíûõ.

Ïðîâåäåíèå èììóíîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ñ
ïîìîùüþ ÐÎ-òåñòà ïîêàçàëî, ÷òî â ãðóïïå íåðàäè-
êàëüíî îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëåé îíêîòåñòà äî óðîâíÿ íîðìû îòìå÷åíî ëèøü â
3 ñëó÷àÿõ. ×åðåç 6 ìåñ ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè
òåñò îñòàâàëñÿ ïîëîæèòåëüíûì ó 12 (10,7%) ïàöè-
åíòîâ (â 3 ñëó÷àÿõ îòìå÷åí ðåöèäèâ è â 6 � ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ â âèäå ïîÿâëåíèÿ îòäàëåí-
íûõ ìåòàñòàçîâ).

Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ïîêàçàòåëè èììóíîëî-
ãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè áîëüíûõ ÐË ïîñëå ðàäè-
êàëüíîé îïåðàöèè ïðè áåçðåöèäèâíîì è ðåöèäèâ-
íîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 3). Íàáëþäàåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ îáùåãî êîëè÷åñòâà ëèì-
ôîöèòîâ â ñëó÷àå ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ. Ïîâûøåí-
íîå ñîäåðæàíèå ÐÝÀ îòìå÷åíî êàê ó áîëüíûõ ñ ðå-
öèäèâîì, òàê è ïðè îòñóòñòâèè ðåöèäèâà ÐË.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâ-
íîñòè ëèìôîöèòîâ â ðåàêöèè ÐÁÒË ïîêàçàë, ÷òî
ó ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå èíäåêñà ñòèìóëÿöèè. Â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ áåçðåöèäèâíûì òå÷åíèåì çà-

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè áîëüíûõ ÐË ïîñëå ðàäèêàëüíîé

îïåðàöèè ïðè ðåöèäèâíîì è áåçðåöèäèâíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëü Ïîñëåîïåðàöèîííîå òå÷åíèå

(n = 40) ñ ðåöèäèâîì
(n = 32)

áåç ðåöèäèâà
(n = 36)

Ëèìôîöèòû, àáñ. ÷èñëî 1947 ± 247 1375 ± 324 1894 ± 287

ÐÝÀ, íã/ìë 7,3 ± 0,8 27,4 ± 4,1
1

20,1 ± 2,7
1

ÐÁÒË ñ ÔÃÀ (èíäåêñ ñòèìóëÿöèè) 74,5 ± 8,3 46,3 ± 5,3
1

67,9 ± 7,3
2

Êîæíàÿ ðåàêöèÿ ÃÇÒ, ìì 3,7 ± 0,5 12,1 ± 1,9
1

4,1 ± 1
2

ÐÎ-òåñò, óñë. åä. 0,6 ± 0,2 2,5 ± 0,4
1

0,8 ± 0,2
2

Ïðèìå÷àíèå. 
1
 Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (p < 0,05);

2
 ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ (p < 0,05).
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áîëåâàíèÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà ñòèìóëÿöèè
áûëè áëèçêè ê êîíòðîëüíûì ïîêàçàòåëÿì.

Â ñðîêè îò 6 äî 24 ìåñ ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïå-
ðàöèè ó 30 ïàöèåíòîâ îòìå÷åí ðåöèäèâ èëè ïðî-
ãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ. Ó 22 (73,3%) èç íèõ
ÐÎ-òåñò âíîâü ñòàíîâèëñÿ ïîëîæèòåëüíûì. Â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ áåçðåöèäèâíûì òå÷åíèåì ïî-
êàçàòåëè ÐÎ-òåñòà îñòàâàëèñü îòðèöàòåëüíûìè.

Â ñëó÷àå ðåöèäèâà èëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ êîæíàÿ ðåàêöèÿ ÃÇÒ âíîâü ñòàíîâèëàñü
ïîëîæèòåëüíîé â 85% íàáëþäåíèé, ïðè÷åì ýòó
Ò-çàâèñèìóþ êëåòî÷íóþ ðåàêòèâíîñòü íàáëþäà-
ëè çà 3�4 ìåñ äî êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ðåöèäèâà îïóõîëè.

Èç 39 áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì èëè ïðîãðåññèðîâà-
íèåì ÐË ó 6 âûïîëíåíà ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ è ó 26 �
ïðîâåäåíà ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî èììóíîëîãè÷åñêèå ïàðàìåò-
ðû ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ öåëåñîîá-
ðàçíî îöåíèâàòü èíäèâèäóàëüíî, íà ýòàïå äèàãíîñ-
òèêè è ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ, òàê êàê ñðàâ-
íåíèå ñî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè íå
îòðàæàåò ðåàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè âñëåäñòâèå øèðîêîãî äèàïàçîíà ïî-
êàçàòåëåé â íîðìå. Ïîýòîìó ïðè ïðîâåäåíèè èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íåîáõîäèìî èçó÷àòü
äèíàìèêó òîãî èëè èíîãî ïîêàçàòåëÿ ó êîíêðåòíî-
ãî îáñëåäóåìîãî è îïðåäåëÿòü åãî îáùèå òåíäåí-
öèè íà ðàçíûõ ýòàïàõ îáñëåäîâàíèÿ (ðèñóíîê).

ÂÛÂÎÄÛ

Èììóíîëîãè÷åñêèå òåñòû ìîæíî èñïîëüçîâàòü
â ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàììàõ ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ëåãêèõ è ïðè ôîðìèðî-
âàíèè ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Èç ðàññìîòðåííûõ ìåòîäîâ ïðåèìó-
ùåñòâî èìååò ÐÎ-òåñò â ñèëó åãî ïðîñòîòû è äî-
ñòóïíîñòè, áûñòðîòû îòâåòà, âûñîêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè. ÐÎ-òåñò ìîæíî ïðîâîäèòü
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Èììóíîëîãè÷åñêèå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ
îöåíêè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèç-
ìà áîëüíîãî è äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê ïðîâå-
äåíèþ èììóíîêîððåêöèè. Ïðîâåäåíèå èììóíîëî-

ãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ
ÐË ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî îöåíèòü ðàäèêàëüíîñòü âû-
ïîëíåííîé îïåðàöèè, ïðîãíîçèðîâàòü äàëüíåéøåå
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è îáåñïå÷èâàåò ñâîåâðåìåííóþ
äèàãíîñòèêó ðåöèäèâà îïóõîëè.

Ðàáîòà ïîääåðæàíà Ðîññèéñêèì Ôîíäîì ôóí-
äàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé (ãðàíò 98-04-03521).
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COMPARATIVE ANALYSIS
OF IMMUNOLOGICAL METHODS
OF INVESTIGATION IN SCREENING,
DIAGNOSTICS AND MONITORING
OF LUNG CANCER

I.E. Bachlaev, E.K. Oleinik,
V.M. Oleinik, A.I. Ageenko

Summary. The importance of several immunological
assays as well as markers of tumor growth in diagnos-
tics, treatment and follow-up of lung cancer patients
has been evaluated. RO-test has been shown to be more
expedient in primary screening and diagnostics of lung
cancer than the carcinoembrionic antigen assay. RO-
test and skin reaction with autologous modified lym-
phocytes could be effective in the differential diagnos-
tics between lung cancer and nontumor lung diseases.
The combination of the assays under study with other
methods has resulted in 96.6% accuracy of the diagno-
sis. The assays could also be useful for the prognosis
and postoperative monitoring of lung cancer patients.

Key Words: lung cancer, diagnostics,
immunological methods, screening, monitoring.

Ðèñóíîê. Èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü ó áîëüíî-
ãî Á. íà ðàçíûõ ýòàïàõ îáñëåäîâàíèÿ
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