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Ïîíÿòèå êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) áîëüíîãî ïî-
ÿâèëîñü â Index medicus â 1977 ã. è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèíå çàðóáåæ-
íûõ ñòðàí. Â Åâðîïå ïîä ÊÆ ïîäðàçóìåâàþò èíòå-
ãðàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ôèçè÷åñêîãî, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà [10], òîãäà êàê àìå-
ðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè îïðåäåëÿþò ÊÆ êàê
ôèçè÷åñêîå, ýìîöèîíàëüíîå, ñîöèàëüíîå, ôèíàí-
ñîâîå è äóõîâíîå áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà [14].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èìååòñÿ áîëåå 10 òûñ.
ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ îöåíêå ÊÆ ïàöèåí-
òîâ â ðàçëè÷íûõ ðàçäåëàõ êëèíè÷åñêîé ìåäèöè-
íû. Îñîáî âàæíóþ ðîëü èãðàåò îöåíêà ÊÆ áîëü-
íûõ â îíêîëîãèè. Ïðèìåðíî ïîëîâèíà âñåõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîñëå 1980 ã. ïî îöåíêå ÊÆ  ñâÿçàíà ñ
ëå÷åíèåì îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ñ 1990 ïî
1995 ã. îïóáëèêîâàíî 980 ñòàòåé, ðàññìàòðèâàþ-
ùèõ ÊÆ ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè [17]. Çà ýòî âðåìÿ ïðîâåäåíî 156 ìíîãî-
öåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, â
êîòîðûõ íàðÿäó ñ äðóãèìè ïàðàìåòðàìè îöåíè-
âàëè è ÊÆ. Òîëüêî â 1996 ã. îïóáëèêîâàíî 672 ñòà-
òüè, â êîòîðûõ èçó÷åíî ÊÆ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû â 30 ñòðàíàõ,
ãëàâíûì îáðàçîì â Ñåâåðíîé Àìåðèêå è Åâðîïå,
îäíàêî åñòü ðàáîòû èç Àçèè è Àâñòðàëèè. Â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ â Ðîññèè òàêæå ïðîâîäÿòñÿ èññëå-
äîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ÊÆ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ [1�6, 29].

ÎÖÅÍÊÀ ÊÆ Â ÌÍÎÃÎÖÅÍÒÐÎÂÛÕ
ÐÀÍÄÎÌÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÕ

1. Îïðåäåëåíèå ÊÆ â ìíîãîöåíòðîâûõ ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âàæíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ â îíêîëîãèè. Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè êëè-
íè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè (íåïîñðåäñòâåííûé ýô-
ôåêò ëå÷åíèÿ � «îòâåò îïóõîëè», áåçðåöèäèâíàÿ

âûæèâàåìîñòü, 3- è 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü) ÊÆ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàäåæíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Íà êîíôåðåíöèè Íàöèî-
íàëüíîãî Èíñòèòóòà Ðàêà ÑØÀ (NCI) è Àìåðè-
êàíñêîãî Îáùåñòâà Êëèíè÷åñêîé Îíêîëîãèè
(ASCO) â 1990 ã. çàÿâëåíî, ÷òî ÊÆ � âòîðîé ïî
çíà÷èìîñòè êðèòåðèé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ïðîòè-
âîîïóõîëåâîé òåðàïèè ïîñëå âûæèâàåìîñòè è
ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíûì, ÷åì ïåðâè÷íûé «îïóõî-
ëåâûé îòâåò». Â ìíîãîöåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðî-
âàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ÊÆ ìîæåò áûòü äîïîëíè-
òåëüíûì èëè îñíîâíûì êðèòåðèåì îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò öåëåé, çàäà÷
è ðåçóëüòàòîâ ïðîòîêîëà. ÊÆ îêàçûâàåòñÿ îñíîâ-
íûì êðèòåðèåì â òîì ñëó÷àå, êîãäà íå âûÿâëåíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âûæèâàåìîñòè ìåæäó ãðóï-
ïàìè áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â ïðîòîêîë ìíîãîöåí-
òðîâîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Â
ýòîì ñëó÷àå èìåííî íà îñíîâàíèè äàííûõ î ÊÆ
ìîæåò áûòü ñäåëàí âûáîð ïðàâèëüíîé ïðîãðàì-
ìû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

Îäíèì èç êëàññè÷åñêèõ ïðèìåðîâ âûáîðà ñòðà-
òåãèè ëå÷åíèÿ íà îñíîâàíèè äàííûõ èññëåäîâàíèÿ
ÊÆ ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ñàðêîìàìè ìÿã-
êèõ òêàíåé [20, 34]. Åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ÊÆ ó áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâåäåíû õèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñ ñîõðàíåíèåì êîíå÷íîñ-
òè, à çàòåì ðàäèîòåðàïèÿ (ÐÒ), ëó÷øå, ÷åì ó áîëü-
íûõ ïîñëå àìïóòàöèè êîíå÷íîñòè. Îäíàêî ìíî-
ãîöåíòðîâûå ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ
ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ñàðêîìàìè ìÿãêèõ òêàíåé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âûïîëíåííûå â ÑØÀ â 80-å
ãîäû, ïîêàçàëè, ÷òî ÊÆ â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòî-
ðûì ïðîâåäåíà àìïóòàöèÿ, íå õóæå, ÷åì ó áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ óäàëåíà îïóõîëü è â äàëüíåéøåì
ïðîâåäåíî îáëó÷åíèå. Êðîìå òîãî, âûÿâëåíû äî-
ñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ïîñëå
àìïóòàöèè íàáëþäàëèñü ìåíåå âûðàæåííûå íà-
ðóøåíèÿ â ñåêñóàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîáóäèëè ê èçó÷åíèþ
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ñèñòåìàòèçèðîâàíû ìàòåðèàëû î ñîñòîÿíèè âîïðî-
ñà èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíàõ ìèðà. Ïðèâåäåíû äàííûå î ñïîñîáàõ èçó÷åíèÿ ÊÆ, ïðîâåäåí èõ
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç, ïîä÷åðêíóòû ïðåèìóùåñòâà ðàçëè÷íûõ îïðîñ-
íèêîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî àíàëèç ÊÆ ïðè ïëàíèðîâàíèè ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì íå òîëüêî ñ ïîçèöèé
íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ ÷åðò áîëüíîãî, íî â ñâÿçè ñ äàí-
íûìè î âûñîêîé êîððåëÿöèè óðîâíÿ ÊÆ ñ ïîêàçàòåëÿìè âûæèâàåìîñòè
ïðè ðÿäå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Îïðåäåëåíî ìåñòî èññëåäîâàíèÿ
ÊÆ â ìíîãîöåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ.



Î Á Ç Î Ð

ÎÍÊÎËÎÃÈß � Ò. 2 � ¹ 1�2 � 200026

ðîëè è îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, äîç
ÐÒ, çíà÷åíèþ õèìèî- è ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðà-
ïèè, ÷òî â äàëüíåéøåì ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ
íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ñàðêîìàìè
ìÿãêèõ òêàíåé [11, 24, 25]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èìååòñÿ ìíîãî íîâûõ äàííûõ îöåíêè ÊÆ â îíêî-
ëîãè÷åñêèõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèÿõ, â
êîòîðûõ ÊÆ âûñòóïàåò îñíîâíûì êðèòåðèåì
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ [19]. Òàê, ïðè
îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êàðöèíî-
ìîé ãëîòêè â çàïóùåííîé ñòàäèè ñðàâíèâàëè äâå
ïðîãðàììû: I � êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, âêëþ-
÷àþùàÿ õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñ ïîñëåäó-
þùåé ÐÒ, II � òîëüêî ÐÒ. Îêàçàëîñü, ÷òî ÊÆ
áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè êîìáèíèðîâàííóþ
òåðàïèþ, áûëî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì áîëüíûõ,
êîòîðûì ïðîâîäèëè òîëüêî îáëó÷åíèå [26].

2. Ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå îöåíêè ÊÆ.
Öåëüþ ìíîãî÷èñëåííûõ ìíîãîöåíòðîâûõ ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé áûëî îïðåäåëåíèå
ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ÊÆ äëÿ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè, òîëå-
ðàíòíîñòè áîëüíîãî ê ëå÷åíèþ è âûæèâàåìîñòè
[16, 18, 21, 22, 31]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó îíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ, ÊÆ êîòîðûõ èçíà÷àëüíî áûëî
âûøå, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îêàçàëèñü ëó÷øå. Ýòà
çàêîíîìåðíîñòü áûëà  áîëåå âûðàæåííîé ó áîëü-
íûõ ñ çàïóùåííîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ. Èìåþò-
ñÿ òàêæå äàííûå î òîì, ÷òî ïîêàçàòåëè ÊÆ îíêî-
ëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî äî ëå÷åíèÿ êîððåëèðóþò ñ
îòäåëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè è âîçìîæíîñòÿìè èõ êîððåêöèè
[28]. Î÷åíü èíòåðåñíûå è âàæíûå ðåçóëüòàòû áûëè
ïîëó÷åíû â èññëåäîâàíèÿõ, óáåäèòåëüíî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàâøèõ ðàñõîæäåíèå â îöåíêå ÊÆ,
áîëüíûì è ëå÷àùèì âðà÷îì [22, 32]. Ïðè ýòîì
îêàçàëîñü, ÷òî èìåííî îöåíêà áîëüíîãî â áîëü-
øåé ñòåïåíè êîððåëèðóåò ñ âûæèâàåìîñòüþ [16].
Ïîêàçàòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå
ïðè èññëåäîâàíèè áîëüíûõ ðàêîì òîëñòîé êèøêè
[18], ñ ìåòàñòàçàìè â ïå÷åíè èëè ñ íåìåëêîêëå-
òî÷íûì ðàêîì ëåãêîãî â çàïóùåííîé ñòàäèè [21,
30]. ÊÆ ýòèõ áîëüíûõ èìåëî áóëüøåå ïðîãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå â îòíîøåíèè âûæèâàåìîñòè, ÷åì
îáùåèçâåñòíûå êëèíè÷åñêèå äàííûå î ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ è ïåðâè÷íîì «îïóõîëåâîì îòâåòå».

Èçó÷àëè ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ÊÆ áîëü-
íûõ ñ íåìåëêîêëåòî÷íûì ðàêîì ëåãêîãî â çàïó-
ùåííîé ñòàäèè ïðè èñïîëüçîâàíèè òðåõ ðåæèìîâ
ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè [15]. Ðåçóëüòàòû ìíî-
ãîôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî ïàðàìåòðû
ÊÆ áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ñ óðîâíåì âûæèâàåìîñòè. Ñà-
ìàÿ äëèòåëüíàÿ âûæèâàåìîñòü íàáëþäàëàñü ó
áîëüíûõ ñ èçíà÷àëüíî õîðîøèì ÊÆ, êîòîðîå íå
óõóäøàëîñü èëè óëó÷øàëîñü â ïåðâûå 6 íåä òåðà-
ïèè. Ó áîëüíûõ ñ èçíà÷àëüíî ïëîõèì ÊÆ, êîòî-
ðîå óõóäøàëîñü â ïåðâûå 6 íåä, áûë ñàìûé íèç-
êèé óðîâåíü âûæèâàåìîñòè.

ÎÖÅÍÊÀ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÃÎ ÊÆ

Îäíèì èç ïðîòèâîðå÷èé â ëå÷åíèè îíêîëîãè-
÷åñêîãî áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ïðîâîäèòü ñòàíäàðòíóþ, ñòðîãî ðåãëàìåí-
òèðîâàííóþ òåðàïèþ, ñ äðóãîé � èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàòü ëå÷åíèå [35]. Èçó÷åíèå ÊÆ áîëüíîãî äî è â
ïðîöåññå òåðàïèè ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü öåííóþ èí-
ôîðìàöèþ îá èíäèâèäóàëüíîé ðåàêöèè ÷åëîâåêà
íà áîëåçíü è ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ. Àíàëèç ÊÆ ïðè
ïëàíèðîâàíèè ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì íå òîëüêî ñ
ïîçèöèé íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ
÷åðò áîëüíîãî, íî è â ñâÿçè ñ äàííûìè î âûñîêîé
êîððåëÿöèè óðîâíÿ ÊÆ ñ ïîêàçàòåëÿìè âûæèâà-
åìîñòè ïðè ðÿäå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

ÑÏÎÑÎÁÛ ÎÖÅÍÊÈ ÊÆ

Ñðåäè ñïîñîáîâ îöåíêè ÊÆ íàèáîëåå îáùå-
ïðèíÿòû è ðàñïðîñòðàíåíû îïðîñíèêè, çàïîëíÿå-
ìûå áîëüíûìè. Â ÑØÀ è Åâðîïå ñîçäàíû ñïåöè-
àëüíûå öåíòðû, çàíèìàþùèåñÿ ðàçðàáîòêîé òàêèõ
îïðîñíèêîâ. Èìåþòñÿ îáùèå îïðîñíèêè, êîòîðûå
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îöåíêè ÊÆ ïðè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, è ñïåöèàëüíûå � äëÿ
îïðåäåëåííîé ãðóïïû áîëåçíåé èëè îäíîãî
çàáîëåâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ áî-
ëåå 400 îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ îïðîñíèêîâ. Íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå îáùèå îïðîñíèêè ïåðå-
÷èñëåíû â òàáëèöå.

Èìååòñÿ ìíîãî îïðîñíèêîâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ
â îíêîëîãèè. Îäíàêî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè ÿâëÿþòñÿ äâà èç íèõ: àìåðèêàíñêèé îïðîñ-
íèê FACT-G (Functional Assessment of Cancer
Therapy-General) è åâðîïåéñêèé � EORTC QLQ-
C30 (Quality of Life Questionnary-Core 30 of
European Organisation for Research and Treatment
Cancer). EORTC QLQ-C30 èñïîëüçóåòñÿ â ìíîãî-
öåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ â
Åâðîïå, Êàíàäå, à òàêæå â ðÿäå ïðîòîêîëîâ â
ÑØÀ. Ýòîò îïðîñíèê ðàçðàáîòàí Ãðóïïîé Îöåí-
êè ÊÆ ïðè Åâðîïåéñêîé Îðãàíèçàöèè Ëå÷åíèÿ è
Èññëåäîâàíèÿ Ðàêà (EORTC Study Group on
Quality of Life) âî ãëàâå ñ N.K. Aaronson [10]. Òåî-
ðåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ, êîòîðàÿ ïîëîæåíà â îñíîâó
îïðîñíèêà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÊÆ ÿâëÿåòñÿ ìíî-
ãîìåðíîé èíòåãðèðîâàííîé õàðàêòåðèñòèêîé æèç-
íè ÷åëîâåêà. Ó ÷åëîâåêà ñ òàêèì òÿæåëûì çàáîëå-
âàíèåì, êàê ðàê, íåêîòîðûå ïàðàìåòðû ÊÆ ïðè-
îáðåòàþò îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå, èõ ìîæíî
èäåíòèôèöèðîâàòü è èçìåðèòü. Íà îñíîâàíèè
îöåíêè ÊÆ, ïðîâåäåííîé ñàìèì áîëüíûì, ìîæ-
íî ïîëó÷èòü èíòåãðàëüíî-öèôðîâóþ õàðàêòåðèñ-

Òàáëèöà

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå îáùèå îïðîñíèêè,
èñïîëüçóåìûå äëÿ îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè

Íàçâàíèå Àâòîð

EUROQOL EUROQOL Group
MOS-SF20 John Ware, USA

MOS-SF22 John Ware, USA

MOS-SF36 John Ware, USA
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òèêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áîëüíîãî. Ìåòîäîëîãè-
÷åñêàÿ îñíîâà, íà êîòîðîé áàçèðóåòñÿ îïðîñíèê,
âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ: 1) ñïåöèôè÷-
íîñòü; 2) ìíîãîìåðíîñòü (òî åñòü íàëè÷èå íåñêîëü-
êèõ øêàë, õàðàêòåðèçóþùèõ ÊÆ); 3) âîçìîæíîñòü
çàïîëíåíèÿ îïðîñíèêà ñàìèì áîëüíûì; 4) ïðè-
ìåíèìîñòü ê ðàçëè÷íûì êóëüòóðàì.

Ïåðâûì îïðîñíèêîì, îòâå÷àþùèì äàííûì
êðèòåðèÿì, ÿâèëñÿ îïðîñíèê EORTC QLQ-C36,
êîòîðûé ðàçðàáîòàí â 1987 ã. è îòíîñèòñÿ ê îïðîñ-
íèêàì ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ. Îí âêëþ÷àåò 36 âî-
ïðîñîâ, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ áîëüíîãî ïî ôèçè÷åñêîìó, ïñèõîëîãè÷åñêî-
ìó è ñîöèàëüíîìó ïàðàìåòðàì, îáùåìó ÊÆ è
ñèìïòîìàì, ñâÿçàííûì ñ áîëåçíüþ è ëå÷åíèåì. Â
ðåçóëüòàòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è äîïîëíåíèÿ
ýòîãî îïðîñíèêà ðàçðàáîòàí îïðîñíèê âòîðîãî ïî-
êîëåíèÿ � EORTC QLQ-C30. Îí àïðîáèðîâàí âî
ìíîãèõ ìåæäóíàðîäíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ [8, 9, 33], êîòîðûå ïîêàçàëè åãî ïðèìåíè-
ìîñòü äëÿ ðàçëè÷íûõ êóëüòóð, è îòâå÷àåò ðàçðà-
áîòàííûì äëÿ îïðîñíèêîâ, ïðèìåíÿåìûõ â îíêî-
ëîãèè, êðèòåðèÿì íàäåæíîñòè, îáîñíîâàííîñòè è
ðåàëèçóåìîñòè. Îïðîñíèê ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ
îöåíêè ÊÆ áîëüíûõ íåçàâèñèìî îò òèïà îíêî-
ëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñîâðåìåííàÿ âåðñèÿ �
2 EORTC QLQ-C30 âêëþ÷àåò 30 âîïðîñîâ è ñî-
ñòîèò èç 5 ôóíêöèîíàëüíûõ øêàë (ôèçè÷åñêîå,
ðîëåâîå, êîãíèòèâíîå, ýìîöèîíàëüíîå è ñîöèàëü-
íîå áëàãîïîëó÷èå), 3 øêàë ñèìïòîìàòèêè (ñëà-
áîñòü, òîøíîòà/ðâîòà è áîëü), øêàëû îáùåãî ÊÆ
è îäèíî÷íûõ ïóíêòîâ.

Â îñíîâó îïðîñíèêà FACT-G ïîëîæåíà êîí-
öåïöèÿ è ìåòîäîëîãèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâîé
EORTC QLQ-C30 [12�14]. Ñîâðåìåííàÿ âåðñèÿ-
4 FACT-G âêëþ÷àåò 27 âîïðîñîâ, ïîçâîëÿþùèõ
îöåíèòü ÊÆ ïî 4 øêàëàì � ôèçè÷åñêîãî, ñîöè-
àëüíîãî (âêëþ÷àÿ ñåìåéíîå), ýìîöèîíàëüíîãî è
ôóíêöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Îáà îïðîñíèêà
ÿâëÿþòñÿ ìîäóëüíûìè, òî åñòü â îñíîâó êàæäîãî
ïîëîæåí ìîäóëüíûé ïîäõîä, ñîãëàñíî êîòîðîìó
èìååòñÿ áàçîâûé îïðîñíèê (FACT-G èëè EORTC
QLQ-C30) [7]. Ê áàçîâîìó îïðîñíèêó ìîæåò áûòü
äîáàâëåí ìîäóëü � íåñêîëüêî äîïîëíèòåëüíûõ
âîïðîñîâ, ñïåöèôè÷íûõ äëÿ òîãî èëè èíîãî òèïà
îïóõîëè èëè ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ. Êàê äëÿ
FACT-G, òàê è äëÿ EORTC QLQ-C30 ðàçðàáîòà-
íî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ìîäóëåé. Áàçîâûå îïðîñ-
íèêè, òàê æå, êàê è ìíîãèå ìîäóëè, ïåðåâåäåíû
íà ðàçëè÷íûå ÿçûêè, â òîì ÷èñëå è íà ðóññêèé.
Áîëüíîé çàïîëíÿåò îïðîñíèê äî, âî âðåìÿ è ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.

Âêëþ÷åíèå îöåíêè ÊÆ â îíêîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì, ïîçâî-
ëÿþùèì óëó÷øàòü èõ êà÷åñòâî [27]. Äàííûé ìå-
òîä ïðîñò, íàäåæåí è âûñîêîèíôîðìàòèâåí. Îä-
íàêî ïîëó÷åííûå äàííûå îòíîñèòåëüíî ÊÆ ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñî-
áëþäåíû ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: ïðàâèëüíàÿ ïîñòà-

íîâêà çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ; âûáîð àäåêâàòíîãî
îïðîñíèêà; êîððåêòíûé âûáîð òî÷åê îáñëåäîâà-
íèÿ. Îñíîâíûå òðóäíîñòè çàêëþ÷àþòñÿ â ñáîðå
äàííûõ, èõ àíàëèçå è èíòåðïðåòàöèè.

Â 1994 ã. ñîçäàíî Ìåæäóíàðîäíîå îáùåñòâî ïî
èçó÷åíèþ ÊÆ, â êîòîðîå âõîäÿò ýêñïåðòû èç ðàç-
ëè÷íûõ ñòðàí Åâðîïû, Àìåðèêè, Àçèè. Îäíèì èç
ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé åãî äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå ÊÆ îíêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî, ðàçðàáîò-
êà è óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîáîâ åãî îöåíêè.

ÂÛÂÎÄÛ

Îöåíêà ÊÆ áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì, èí-
ôîðìàòèâíûì è ýêîíîìè÷íûì ìåòîäîì, ïîçâî-
ëÿþùèì îõàðàêòåðèçîâàòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïà-
öèåíòà êàê íà ãðóïïîâîì, òàê è íà èíäèâèäóàëü-
íîì óðîâíå. Â îíêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
îïðåäåëåíèå ÊÆ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êðèòåðèåì îï-
ðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è èìååò ïðî-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Îöåíêà ÊÆ ìîæåò ïîìî÷ü
âðà÷ó èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ñèìïòîìàòè÷åñêóþ
òåðàïèþ è ïîëó÷èòü âàæíóþ äëÿ ïðîãíîçà çàáî-
ëåâàíèÿ èíôîðìàöèþ. Äàííûå ÊÆ ìîãóò ñòàòü îñ-
íîâîé, íà êîòîðîé ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðåàáèëèòàöè-
îííûå ïðîãðàììû äëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî çà ðóáåæîì íè îäèí
ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò èëè ìåòîä ëå÷åíèÿ íå
ïðîõîäÿò êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ áåç èçó÷åíèÿ
ÊÆ áîëüíûõ.
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QUALITY OF LIFE IN CANCER PATIENTS

T.I. Ionova, A.A. Novik, Ju.A. Sukhonos

Summary. Authors presented matherials concerning
quality of life studies in different world regions. The
data on different methods of such studies as well as the
advantages of the different questionairies have been
analyzed. Analysis of the life quality is very important
in the individualized treatment planning. Quality of
life has been shown to correlate with both immediate
and long-term treatment outcome for some of malig-
nancies. Authors describe the place of quality of life
testing in multicenter randomized investigations.

Key Words: quality of life, questionairies, cancer
patient, individualized treatment.


