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Â íåäàâíåì îò÷åòå ÂÎÇ  ñîîáùàåòñÿ î òîì, ÷òî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå îò çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé åæåãîäíî  óìèðàþò äî 6 ìëí ÷åëîâåê.
Ïðîãíîçû ýêñïåðòîâ âåñüìà íåóòåøèòåëüíû, òàê
êàê, ïî èõ îöåíêàì, â ïðåäñòîÿùèå äâà äåñÿòèëå-
òèÿ ïîêàçàòåëü îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè
âîçðàñòåò äî 20 ìëí ÷åëîâåê â ãîä, ïîêàçàòåëü æå
ñìåðòíîñòè äîñòèãíåò 10 ìëí, îáîéäÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ êàê ëèäèðóþùóþ ïðè÷è-
íó ñìåðòíîñòè. Â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ ìèðà âñëåäñòâèå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
óìèðàåò äî 25% íàñåëåíèÿ, òîãäà êàê â ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàíàõ ëèøü 5%. Íî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
íàñåëåíèå  ýòèõ ñòðàí àêòèâíî ïåðåíèìàåò çàïàä-
íûé îáðàç æèçíè, äèåòó è âðåäíûå ïðèâû÷êè,
âêëþ÷àÿ êóðåíèå,  à òàêæå â ðåçóëüòàòå ñòàðåíèÿ
íàñåëåíèÿ îæèäàåòñÿ, ÷òî  ïîêàçàòåëè îíêîëîãè-
÷åñêîé ñìåðòíîñòè â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ áó-
äóò ñàìûìè âûñîêèìè â ìèðå. Ýêñïåðòû ïðåäïî-
ëàãàþò, ÷òî â ïðåäñòîÿùèå äåñÿòèëåòèÿ äî 70%
áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ áóäóò æèòü
èìåííî â ýòèõ ñòðàíàõ.

Ó÷èòûâàÿ ñòîëü ìðà÷íûå ïðîãíîçû è îöåíêè,
à òàêæå ñîñòîÿíèå ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè íàêà-
íóíå òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ, óêàçûâàþùåå íà îò-
ñóòñòâèå âûñîêîýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ìåäèöèíñêàÿ
îáùåñòâåííîñòü ðàçëè÷íûõ ñòðàí ïîñ÷èòàëà  ñâî-
åé îáÿçàííîñòüþ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå øèðîêèõ
ñëîåâ îáùåñòâà è ðåçêî ïîâûñèòü óðîâåíü è èí-
òåíñèâíîñòü èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îíêîëîãèè.
Ñåãîäíÿ äëÿ êà÷åñòâåííîãî ïðîðûâà êàê â ïîíè-
ìàíèè áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû ïðåâðàùåíèÿ íîð-
ìàëüíîé êëåòêè â îïóõîëåâóþ, òàê è â ëå÷åíèè
áîëüíûõ ðàêîì òðåáóþòñÿ çíà÷èòåëüíûå äîïîëíè-
òåëüíûå  èíâåñòèöèè, ïðè÷åì  äàæå â òàêîé ñòðà-
íå, êàê ÑØÀ, êîòîðàÿ ëèäèðóåò â ìèðå ïî óðîâ-
íþ îíêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Âíèìàíèå ê
ôèíàíñèðîâàíèþ îíêîëîãè÷åñêèõ ðàáîò â ÑØÀ
âïå÷àòëÿåò. Â ÷àñòíîñòè, àìåðèêàíñêîå ïðàâè-
òåëüñòâî îáÿçàëè óäîâëåòâîðèòü  çàïðîñ â 4,1 ìëðä
äîëëàðîâ áþäæåòíûõ  àññèãíîâàíèé íà 2001 ãîä
äëÿ Íàöèîíàëüíîãî Èíñòèòóòà Ðàêà  áåç íàëîãî-
âûõ îò÷èñëåíèé, à ê 2006 ãîäó � óäâîèòü áþäæåò.
Òàêèå ìàñøòàáû ôèíàíñèðîâàíèÿ  íåîáõîäèìû â
áîðüáå ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè, òàê êàê
îæèäàíèå è ïðîìåäëåíèå íåäîïóñòèìû.

Â Ïàðèæå 3�4 ôåâðàëÿ 2000 ãîäà ïî èíèöèà-
òèâå ôðàíöóçñêèõ è àìåðèêàíñêèõ îíêîëîãîâ ïðî-
øëà Ïåðâàÿ Âñåìèðíàÿ Ïðîòèâîðàêîâàÿ Êîíôå-
ðåíöèÿ, ÷òî áûëî íåîáõîäèìî äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ
âíèìàíèÿ ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè ê ïðîáëåìå
ðàêà. Èäååé Êîíôåðåíöèè áûëî  óêðåïëåíèå ïàðò-
íåðñòâà ìåæäó ïðàâèòåëüñòâàìè, ïðåäïðèíèìàòå-
ëÿìè è íàó÷íûìè ñîîáùåñòâàìè, êîòîðîå äîëæ-
íî ðåçêî àêòèâèçèðîâàòü îíêîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ è äàòü íàäåæäó áîëüíûì. Êîíôåðåíöèÿ
ñîáðàëà áîëåå 170 âåäóùèõ ýêñïåðòîâ â îáëàñòè
îíêîëîãèè, áûëè ïðèãëàøåíû òàêæå  ïðàâèòåëü-
ñòâåííûå îôèöèàëüíûå ëèöà, ïàöèåíòû è  àäâî-
êàòñêèå ãðóïïû. Êîíôåðåíöèÿ ñòàâèëà ñâîåé öå-
ëüþ óëó÷øèòü ëå÷åíèå áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ âî âñåì ìèðå, ãàðàíòèðîâàòü èõ ïðàâà è
èñêîðåíèòü  êëåéìî, ñîïðîâîæäàþùåå ýòó áî-
ëåçíü, ïîñðåäñòâîì ìîáèëèçàöèè  ìåæäóíàðîäíûõ
óñèëèé è âëîæåíèé, à òàêæå êîîðäèíàöèè ãëî-
áàëüíîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå ðàêà.

Äîêòîð G. Hortobagyi (M.D. Anderson Cancer
Center, Houston, Texas), êîòîðûé áûë îäíèì èç
èíèöèàòîðîâ ñîçûâà Êîíôåðåíöèè, îòìåòèë, ÷òî
ðåçóëüòàòû èíâåñòèðîâàíèÿ â ýòó ïðîáëåìó èñ-
ïîëüçîâàëèñü ðàíåå íåýôôåêòèâíî è ðàñïðåäåëÿ-
ëèñü íåðàâíîìåðíî,  ïîýòîìó íîâåéøèå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ íåäîñòóïíû áîëüøèíñòâó áîëüíûõ îíêî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â ìèðå è òðåáóåòñÿ ñäåëàòü
î÷åíü ìíîãî, ÷òîáû  äîñòè÷ü ðåàëüíûõ óñïåõîâ â
áîðüáå ïðîòèâ ðàêà. Íàêîïëåííûå îãðîìíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ è çíàíèÿ î ïðèðîäå ðàêà  äåëàþò âîç-
ìîæíûì  ðàçðàáîòêó áîëåå ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûõ òîëüêî íà ðàêîâûå
êëåòêè è íå îêàçûâàþùèõ êàêèõ-ëèáî ñåðüåçíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Îñíîâíûìè ïîäõîäàìè ê ëå-
÷åíèþ îïóõîëåé  ïðåäëîæåíî ñ÷èòàòü òàêèå, êàê
ãåííàÿ òåðàïèÿ, èíãèáèòîðû ñîñóäîîáðàçîâàíèÿ
è íîâûå îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, ñïîñîáíûå ïî-
ðàæàòü æèçíåííîâàæíûå ìîëåêóëû è ñòðóêòóðû
êëåòêè. Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ñîçäàíèÿ íîâûõ
ïðîòèâîîïóõîëåâûõ àãåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ñåëåêòèâ-
íîñòü èõ äåéñòâèÿ, ÷òî îáåñïå÷èò  ìèíèìàëüíîå
ïîðàæåíèå çäîðîâûõ òàíåé è îðãàíîâ áîëüíîãî.

Ñåðüåçíîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëèòü ïðî-
ôèëàêòèêå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òåì áî-
ëåå, ÷òî, ïî îöåíêå ÂÎÇ,  íå ìåíåå 25% òàêèõ çà-
áîëåâàíèé ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü. Â ïðåäñòîÿùèå
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äåñÿòèëåòèÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ îñíîâíûå óñèëèÿ íà-
ïðàâèòü íà ïðîôèëàêòèêó è ðàííåå âûÿâëåíèå áî-
ëåçíè. Ñðåäè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé îñ-
íîâíûìè äîëæíû ñòàòü ðàöèîíàëüíîå è çäîðîâîå
ïèòàíèå; áîðüáà ñ êóðåíèåì, êîòîðîå ñïîñîáñòâó-
åò  âîçíèêíîâåíèþ ðàêà ïî÷òè â 31% ñëó÷àåâ, è
óìåðåííîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ
ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ îêîëî 5% îïóõîëåé.

Ðàííåå îáíàðóæåíèå ðàêà ìîæåò áûòü îñóùå-
ñòâëåíî áëàãîäàðÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ÿäåðíî-
ìàãíèòíîé òîìîãðàôèè, ãåííî-èíæåíåðíûõ è
äðóãèõ ìåòîäîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò óëó÷øèòü ðàí-
íþþ äèàãíîñòèêó îïóõîëåé è õàðàêòåðèçîâàòü
îïóõîëü íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ åå áèîëîãè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè. Òàêîå ðàííåå îáíàðóæåíèå áîëåçíè
äîëæíî ïðîèñõîäèòü ïóòåì  ñêðèíèíãà è âêëþ-
÷àòü ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî  íåîáõîäèìîñòü îñîç-
íàíèÿ íàñåëåíèåì ó÷àñòèÿ â ñêðèíèíãîâîì  ïðî-
öåññå, ÷òî  äîëæíî áûòü âîçâåäåíî â ðàíã ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîëèòèêè.

Êðîìå òîãî,  áîëüøîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî
óäåëÿòü  ãëîáàëüíûì ïðîãðàììàì âàêöèíàöèè
ïðîòèâ ðàçëè÷íûõ èíôåêöèé, òàê èëè èíà÷å ñâÿ-
çàííûõ ñ îïóõîëÿìè, â ÷àñòíîñòè,  òàêèõ, êàê
ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà, ãåïà-
òèòû, îñîáåííî òèïà Â, êîòîðûå èñòîùàþò èì-
ìóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà, äåëàÿ åå áîëåå âîñïðè-
èì÷èâîé ê ðàêó. Èíôåêöèè, îáóñëîâëåííûå âè-
ðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà, îáíàðóæåííûì áîëåå
÷åì â 95% ñëó÷àåâ  ïðè ðàêå øåéêè ìàòêè,  íå-
ïîñðåäñòâåííî èíäóöèðóþò ðàêîâûå èçìåíåíèÿ.
«Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò 220  âèðóñíûõ
èíôåêöèé, êîòîðûå ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü ïðîëè-
ôåðàöèþ êëåòîê ó ÷åëîâåêà», � ñêàçàë  Äð.  Í. zur
Hausen (äèðåêòîð Germany Cancer Research Center,
Heidelberg, Germany). Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ  ìèðà
ðàñïðîñòðàíåííîñòü òàêèõ èíôåêöèé ñîñòàâëÿåò
äî 20%, â ðàçâèâàþùèõñÿ  � äî 25%. Â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ðàç-
ðàáîòêå ïðîòèâîîïóõîëåâûõ âàêöèí, êîòîðûå ìî-
ãóò ñíèçèòü êàê çàáîëåâàåìîñòü, òàê è ñìåðòíîñòü,
â ïåðâóþ î÷åðåäü âñëåäñòâèå ðàêà  ïå÷åíè.

Êóëüìèíàöèîííûì èòîãîì  Ïåðâîé Âñåìèðíîé
Ïðîòèâîðàêîâîé Êîíôåðåíöèè ÿâèëîñü ïîäïèñàíèå
4 ôåâðàëÿ 2000 ã. Õàðòèè «Ïàðèæ ïðîòèâ ðàêà», êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì ê íåóêëîííîìó  ïðîäâè-
æåíèþ âïåðåä â ãëîáàëüíîì ïàðòíåðñòâå â áîðüáå ñ
îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.  Õàðòèÿ áûëà
ïîäïèñàíà ïðåçèäåíòîì Ôðàíöèè Æàêîì Øèðàêîì,
Ãåíåðàëüíûì äèðåêòîðîì ÞÍÅÑÊÎ Êîè÷èðî Ìàò-
ñóóðà è áîëåå  ÷åì 100 ýêñïåðòàìè â îáëàñòè îíêî-
ëîãèè, à òàêæå îôèöèàëüíûìè ëèöàìè, ïàöèåíòà-
ìè è àäâîêàòñêèìè ãðóïïàìè èç ðàçëè÷íûõ ñòðàí
ìèðà. Õàðòèÿ ïðèçâàíà ïîìî÷ü ïðåîäîëåòü ðàçðûâ

ìåæäó òåì, ÷òî ó÷åíûå óæå çíàþò î ðàêå, è òåì, ÷òî
íåîáõîäèìî ñäåëàòü, ÷òîáû ïîáåäèòü åãî.

Õàðòèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç 10 ïóíêòîâ, ÿâëÿåòñÿ
âñåìèðíîé èíèöèàòèâîé ïî ìîáèëèçàöèè óñèëèé
è èíâåñòèöèé äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ âîçìîæíîñòåé
ñòðàäàþùèì   îò  ðàêà ëþäÿì  ãàðàíòèðîâàòü èõ
ïðàâà è óëó÷øèòü ëå÷åíèå.

«Î÷åíü âàæíî èñïîëüçîâàòü ýòó Õàðòèþ êàê
èíñòðóìåíò  äëÿ èñêîðåíåíèÿ  áîëåçíè ðàç è íà-
âñåãäà», � ñêàçàëà Ìàðãàðåò Ôîòè, ïðåäñòàâèòåëü-
íèöà  Àìåðèêàíñêîé Ïðîòèâîðàêîâîé  Àññîöèà-
öèè.  «Áîðüáà ïðîòèâ ðàêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñà-
ìûõ áîëüøèõ âûçîâîâ íàøåãî ñòîëåòèÿ, âûçîâîì,
êîòîðûé ðóøèò âñå ãðàíèöû», � ñêàçàë Æàê Øè-
ðàê  âî âðåìÿ   öåðåìîíèè  ïîäïèñàíèÿ Õàðòèè â
Åëèñåéñêîì Äâîðöå. Îí âûñêàçàë ïîëíóþ
ïîääåðæêó èíèöèàòèâå, êîòîðîé çàâåðøèëàñü
Ïåðâàÿ Âñåìèðíàÿ Ïðîòèâîðàêîâàÿ Êîíôåðåí-
öèÿ. «ß íàäåþñü, ÷òî îíà ïîëó÷èò ñàìóþ øèðî-
êóþ ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî è íà-
ó÷íîãî ñîîáùåñòâà è êàæäîãî ÷åëîâåêà âî âñåì
ìèðå è ÷òî ýòî ïîìîæåò ïîáåäèòü ðàê áûñòðåå», �
äîáàâèë  Æàê Øèðàê.

«Ðàê � ýòî ãëîáàëüíàÿ áîëåçíü, êîòîðàÿ òðåáóåò
ãëîáàëüíîãî  ðåøåíèÿ», � ñêàçàëà â ñâîåì ïîñëà-
íèè Õèëëàðè Êëèíòîí, ñóïðóãà Ïðåçèäåíòà ÑØÀ,
ïîä ïàòðîíàòîì êîòîðîé ïðîõîäèëà Ïàðèæñêàÿ
Êîíôåðåíöèÿ. «Ïîäïèñûâàÿ Õàðòèþ â Ïàðèæå, Âû
äåëàåòå íàñ íà îäèí øàã áëèæå ê òîìó äíþ, êîãäà
íàøè äåòè äîëæíû áóäóò îáðàòèòüñÿ ê êíèãàì ïî
èñòîðèè, ÷òîáû óçíàòü î òàêîé áîëåçíè, êîòîðàÿ íà-
çûâàåòñÿ ðàê», � ïðîäîëæèëà Õèëëàðè Êëèíòîí.

Îðãàíèçàòîðû Ñîâåùàíèÿ â Ïàðèæå ïîñòàíîâè-
ëè òàêæå ñ÷èòàòü 4 ôåâðàëÿ  Âñåìèðíûì äíåì áîðü-
áû ïðîòèâ ðàêà,  ÷òîáû ñôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå
ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè íà ýòîé ïðîáëåìå.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Îíêîëîãèÿ» ñ÷èòàåò
ñâîèì ïðîôåññèîíàëüíûì è ÷åëîâå÷åñêèì äîëãîì
âûðàçèòü ïîëíóþ ïîääåðæêó êàê èíèöèàòèâå ó÷å-
íûõ, ñîçâàâøèõ Ïàðèæñêóþ êîíôåðåíöèþ, òàê è
Õàðòèè áîðüáû ïðîòèâ ðàêà. Â ðàçâèòèå ïîëîæå-
íèé Õàðòèè íàø æóðíàë áóäåò óäåëÿòü  ïðèñòàëü-
íîå âíèìàíèå âñåì íîâåéøèì èññëåäîâàíèÿì â
îáëàñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé îíêî-
ëîãèè,  ðåøàòü  âîïðîñû áîëåå áûñòðîé ïóáëèêà-
öèè ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ.
Ðåäêîëëåãèÿ ïëàíèðóåò óñòàíîâèòü òåñíûå òâîð-
÷åñêèå ñâÿçè  ñ ðåäàêöèÿìè âåäóùèõ îíêîëîãè-
÷åñêèõ æóðíàëîâ ìèðà â öåëÿõ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ
â ìåæäóíàðîäíûõ èíèöèàòèâàõ, ïðèçâàííûõ ñòè-
ìóëèðîâàòü èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè îíêîëîãèè è
âíåñåíèÿ  ïîñèëüíîãî âêëàäà óêðàèíñêèõ ó÷åíûõ
â ãëîáàëüíîå íàñòóïëåíèå íà îíêîëîãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ.


