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Ê.Êðàìàðåíêî

ÊÀÒÅÃÎÐ²ß ÆÈÒÒªÂÎÃÎ ÓÑÏ²ÕÓ
Â ÑÎÖ²ÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÄÈÑÊÓÐÑ²

Â³ä òîãî, ÿê ñàìå ñóá’ºêò îö³íþº ñóñï³ëüíèé ôîí ñâîãî
æèòòÿ, ³ òîãî, ùî ñëóãóº äëÿ íüîãî îð³ºíòèðîì æèòòºâîãî
óñï³õó, çàëåæàòü ³ ôîðìóâàííÿ éîãî æèòòºâèõ ö³ëåé, ïåð-
ñïåêòèâ ³ çàãàëüíå ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ. Îçíàêè óñï³øíîñò³,
êîòð³ ëþäèíà ñïðèéìàº ÿê ðåàëüí³, âèçíà÷àþòü îö³íêó
íàÿâíèõ òà íîâèõ æèòòºâèõ ìîæëèâîñòåé, ùî â³äêðèâà-
þòüñÿ ïåðåä îñîáèñò³ñòþ. Âîíè æ âèçíà÷àþòü ñòóï³íü ¿¿
ñàìîðåàë³çàö³¿. Óÿâëåííÿ ëþäåé ïðî óñï³õ âèçíà÷àþòü
ïð³îðèòåòè ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³. Â ñó÷àñí³é ñîö³îëîã³¿
óñï³õ íàçèâàþòü îäí³ºþ ç ôóíäàìåíòàëüíèõ êóëüòóðíèõ
ñèñòåìîòâ³ðíèõ êàòåãîð³é, íàâêîëî ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ
óÿâëåííÿ ïðî ñîö³àëüíèé ïîðÿäîê [1, c. 315].

Çàçâè÷àé ï³ä óñï³õîì ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ðîçóì³þòü
äîñÿãíåííÿ ñóá’ºêòîì ïåâíèõ ö³ëåé ó îáðàí³é ñôåð³ ä³ÿëü-
íîñò³. Ó òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó Ä.Óøàêîâà óñï³õ ìàº äâà
âèçíà÷åííÿ: ç îäíîãî áîêó, öå òàëàí ó çàäóìàí³é ñïðàâ³,
âäàëå äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, à ç ³íøîãî – âèçíàííÿ
òàêî¿ óäà÷³ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ, ñóñï³ëüíå ñõâàëåííÿ ïåâ-
íèõ äîñÿãíåíü. Ïðî óñï³õ ìîæíà ãîâîðèòè ñòîñîâíî êîí-
êðåòíèõ ñèòóàö³é, ïîä³é æèòòÿ, à ïðî “óñï³øí³ñòü” – ÿê
ïðî ³íòåãðàòèâíèé ïîêàçíèê. Óñï³õ ó êîíêðåòíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ âèíèêàº ïðè äîñÿãíåíí³, ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äîì ïåâíî¿
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, òîä³ ÿê æèòòºâèé óñï³õ ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ÿê äîñÿãíåííÿ, ðåàë³çàö³þ íèì ö³ëîãî ðÿäó ïåâíèõ
ö³ëåé íà âñ³õ åòàïàõ æèòòºâîãî øëÿõó.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, ÿê çàçíà÷àâ Ê.Ìàíãåéì, äàðìà ãîâî-
ðèòè ïðî óñï³õ ÿê òàêèé ó â³äðèâ³ â³ä îñîáëèâîñòåé ñîö³àëü-
íî¿ ñòðóêòóðè, â³í íàãîëîøóâàâ íà ïåâíîìó çâ’ÿçêó ì³æ
ð³çíèìè ôîðìàìè óÿâëåííÿ ïðî óñï³õ òà ñòðóêòóðîþ ñîö³àëü-



75

íî¿ é åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåì [2, ñ. 236]. Òàêèé ï³äõ³ä â³äïîâ³äàº
êîíöåïö³¿ ïîäâ³éíîãî ñòðóêòóðóâàííÿ Ï.Áóðäüº, äå ñòðóê-
òóðè âèñòóïàþòü “ê³íöåâèìè ïðè÷èíàìè” ïðàêòèê ³ óÿâ-
ëåíü êîëåêòèâíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ àãåíò³â, êîòð³ ïðî-
äóêóþòü ïðàêòèêè é òèì ñàìèì â³äòâîðþþòü ³ ïåðåòâîðþ-
þòü ñòðóêòóðè. “Ïîäâ³éí³ñòü” ïðè öüîìó îçíà÷àº âïëèâ
âçàºìíèé, àëå íå îäíàêîâèé. Õî÷ àãåíòè é º ñóá’ºêòàìè
ïðàêòèê, ñàì³ ö³ ïðàêòèêè íå ìîæóòü çä³éñíþâàòèñÿ
“ïîçà” àáî “íåçàëåæíî” â³ä ñòðóêòóð, ùî ¿ì ïåðåäóþòü,
ïîçàÿê àãåíòè çàâæäè ïåðåáóâàþòü “âñåðåäèí³” âæå íà-
ÿâíèõ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí. Ï.Áóðäüº çàóâàæóâàâ ùîäî
öüîãî: “Àãåíòè í³êîëè íå áóâàþòü â³ëüíèìè, ïðîòå í³êî-
ëè ³ëþç³ÿ ñâîáîäè (àáî â³äñóòíîñò³ ïðèìóñó) íå áóâàº òàêîþ
ïîâíîþ, ÿê òîä³, êîëè âîíè ä³þòü çà ñõåìàìè ñâîãî ãàá³-
òóñó: ó öüîìó ðàç³ àãåíòè â³ä÷óâàþòü ïðèìóñ íå á³ëüøå,
í³æ òèñê ïîâ³òðÿ” [3, ñ. 66].

Òàêå çàóâàæåííÿ ïåðåêîíëèâî ³ëþñòðóº ìîìåíò ïåâíî¿
³ëþçîðíîñò³ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³, óò³ì, íà äóìêó Î.Çëîá³-
íî¿, öÿ ³ëþçîðí³ñòü íàâ³òü á³ëüøà: ñóá’ºêò íå ëèøå íå â³ëü-
íèé â³ä ñòðóêòóðè, â³í íå â³ëüíèé â³ä íå¿ äâ³÷³. Ç îäíîãî
áîêó, òîä³, êîëè â³í ñïðèéìàº ñâ³ò “çñåðåäèíè”, ä³þ÷è
í³áè ñàìîñò³éíî, àëå íàñïðàâä³ ñêåðîâàíèé ñòðóêòóðîþ, ç
³íøîãî – êîëè â³í äèâèòüñÿ íà ñâ³ò íà÷å «ççîâí³”, ÿê íà
àðåíó âëàñíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ ³ áà÷èòü êàðòèíó, ùî º
ëèøå ³íäèâ³äóàëüíèì ïîºäíàííÿì ñîö³àëüíèõ óÿâëåíü [1,
ñ. 13]. Âîäíî÷àñ ñàì ³íäèâ³ä íå ò³ëüêè íå îñìèñëþº, áà
íàâ³òü íå ïåðåæèâàº æîäíîãî â³ä÷óòòÿ ³ëþçîðíîñò³ é ó
ö³ëêîâèò³é â³äïîâ³äíîñò³ ³ç â³äîìîþ òåîðåìîþ Â.Òîìàñà
ñïðèéìàº ñåáå ÿê ðåàëüíîãî ïðîäóöåíòà ðåàëüíèõ çì³í,
áî êîëè ëþäè âèçíà÷àþòü ñèòóàö³¿ ÿê ðåàëüí³, âîíè º ðåàëü-
íèìè çà ñâî¿ìè íàñë³äêàìè.

Îòæå, ³íäèâ³ä ìîæå â³äòâîðþâàòè ñâîº ³ñíóâàííÿ òà
ñóòí³ñòü ò³ëüêè â ñóñï³ëüñòâ³, ÿêå º ºäèíèì äæåðåëîì â³ä-
òâîðþâàëüíèõ ñòðóêòóð ëþäèíè (åêîíîì³÷íèõ, ïîë³òè÷-
íèõ, êóëüòóðíèõ òîùî), òîä³ ÿê ñàì³ ö³ ñòðóêòóðè â³äòâî-
ðþþòüñÿ ò³ëüêè ëþäüìè. Ó òàêîìó ðîçóì³íí³ âçàºìîä³ÿ
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ëþäåé, ¿õíÿ ïîâåä³íêà òà ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ îáîâ’ÿçêîâî
îïîñåðåäêîâóþòüñÿ ñîö³àëüíèìè ñòðóêòóðàìè. Ñêëàäíèé
ëàíöþã òàêèõ ñîö³àëüíèõ îïîñåðåäêóâàíü – ñâîºð³äíà
ìîäåëü ñîö³àëüíî¿ äåòåðì³íàö³¿ óÿâëåííÿ ïðî æèòòºâèé
óñï³õ.

Òàêèì ÷èíîì, ó ïðîöåñ³ ñîö³îëîã³÷íîãî àíàë³çó ìîæíà
ñïðîáóâàòè ðîçð³çíèòè îá’ºêòèâí³ îçíàêè æèòòºâîãî óñï³õó
³ ñóá’ºêòèâí³ ñïîñîáè éîãî îö³íêè òà ñïðèéíÿòòÿ ñàìèìè
ñóá’ºêòàìè. Êð³ì òîãî, ìîæíà ñïðîáóâàòè âèä³ëèòè îñíîâí³
ïðèíöèïè çâ’ÿçêó ì³æ çîâí³øí³ìè òà âíóòð³øí³ìè ïåðå-
äóìîâàìè ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî æèòòºâèé óñï³õ, ìå-
õàí³çìè àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ îá’ºêòèâíî¿ òà ñóá’ºêòèâíî¿
äåòåðì³íàö³¿ â îö³íö³ ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ óñï³õó. Â îñíî-
â³ ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ óñï³õó Ê.Ìàíãåéì âáà÷àº
àìá³ö³¿, áàæàííÿ áîðîòèñÿ çà óñï³õ. Ð³çíîìàí³òí³ñòü ôîðì,
ùî ¿õ íàáóâàþòü àìá³ö³¿, ìîæíà ïðîñë³äêóâàòè çà äîïî-
ìîãîþ ð³çíèõ ìîæëèâèõ âèä³â óñï³õó [2, ñ. 236].

Ó âæå çãàäàí³é ðîáîò³ Ê.Ìàíãåéì íàçèâàº óñï³õ ³ äîñÿã-
íåííÿ äóæå áëèçüêèìè ÿâèùàìè. ² óñï³õ, ³ äîñÿãíåííÿ
çàçâè÷àé ïåðåäáà÷àþòü íàÿâí³ñòü ïåâíî¿ âäàëî¿ ðåàë³çàö³¿,
ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äîñÿãíåííÿ
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ðåàë³çàö³ÿ òà ïðîäóêòèâíå âò³ëåííÿ ìîæ-
ëèâîñòåé ó ïåâí³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³. Ì.Ñòàë íàâ³òü ãîâîðèòü
ïðî íàÿâí³ñòü ïîòðåáè äîñÿãíåíü ³ òëóìà÷èòü îñòàííþ ÿê
ö³ëåñïðÿìîâàíó ïîâåä³íêó, ñïðÿìîâàíó íà ñêëàäí³ ö³ë³,
ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ ÿêèõ º îá´ðóíòîâàíîþ, à ñàì
³íäèâ³ä ìîæå îòðèìóâàòè îá’ºêòèâíó îö³íêó òîãî, ÿê éîìó
öå âäàºòüñÿ [4, ñ. 5]. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, äîñÿãíåííÿ ìîæíà
òëóìà÷èòè ÿê ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò, îòðèìàíèé âíàñë³äîê
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñàìà ö³ëåñïðÿìîâàíà
ä³ÿëüí³ñòü ìàº ñîö³àëüíó ïðèðîäó, îñíîâí³ ìåõàí³çìè ÿêî¿,
ïî÷èíàþ÷è ç ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî ñõâàëåíèõ ö³ëåé òà
çàñîá³â ¿õ äîñÿãíåííÿ ³ çàê³í÷óþ÷è îö³íêîþ ñèòóàö³¿ çà
äîïîìîãîþ ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ, ôîðìóþòüñÿ ñóñï³ëüñò-
âîì [5, ñ. 26].
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Ðîçãëÿíåìî äåòàëüí³øå ìåõàí³çìè ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³.
Í.Íàóìîâà ïðîïîíóº ñòðóêòóðóâàòè ö³ëåñïðÿìîâàíó ïî-
âåä³íêó íà ôîðìóâàííÿ ö³ë³, âèá³ð çàñîá³â òà îö³íêó ðå-
çóëüòàò³â. Ä³ÿëüí³ñòü îö³íþºòüñÿ çà ¿¿ åôåêòèâí³ñòþ, òîáòî
çà ðåçóëüòàòîì. Ó öüîìó ðîçóì³íí³ ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³ âèñòó-
ïàº ¿¿ ðåçóëüòàò. Ìåòà – öå ïåâíà ïñèõîëîã³÷íà ðåàëüí³ñòü,
íà ÿêó ñïðÿìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü, ³íøèìè ñëîâàìè, öå ïðåä-
ñòàâëåíèé ó ³äåàëüíîìó âèãëÿä³ ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³,
ìîòèâîâàíå òà óñâ³äîìëåíå ïåðåä÷óòòÿ ìàéáóòíüîãî ðåçóëü-
òàòó. Ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ – öå îö³íêà àëüòåðíàòèâ, ðîçðà-
õóíîê íàñë³äê³â, âèá³ð ñïîñîáó ä³é, âèõîäÿ÷è ç â³äíîñíî¿
ö³ííîñò³ î÷³êóâàíîãî ðåçóëüòàòó. Âèá³ð çàñîá³â, ìåòîä³â,
ñïîñîá³â ä³¿ â³äáóâàºòüñÿ ò³ëüêè íà îñíîâ³ îö³íêè ¿õ åôåê-
òèâíîñò³ ùîäî ìîæëèâîñòåé äîñÿãíåííÿ ìåòè. Çàñîáè
³íñòðóìåíòàëüíî ï³äïîðÿäêîâàí³ ö³ëÿì, õî÷à ³ çì³ñòîâî
íåçàëåæí³ â³ä îñòàíí³õ. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî îáèðàþòü-
ñÿ íå ò³ëüêè çàñîáè, à ³ ñàì³ ö³ë³, áî, íàïðèêëàä, ³íäèâ³ä
ìîæå â³äìîâèòèñÿ â³ä ìåòè, ÿêùî ¿¿ äîñÿãíåííÿ âèìàãàº
çàíàäòî âåëèêîãî ðèçèêó àáî íåð³âíîö³ííèõ î÷³êóâàíîìó
ðåçóëüòàòó âèòðàò. Î÷³êóâàíèé ðåçóëüòàò, òå, çàðàäè ÷îãî
³íäèâ³ä ïðàãíå äîñÿãòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, ìîæíà óÿâèòè
ó âèãëÿä³ “âèíàãîðîäè”. Ïðè÷îìó âèíàãîðîäà ìîæå áóòè
ÿê âíóòð³øíüîþ (ïñèõîëîã³÷íîþ), òàê ³ çîâí³øíüîþ (ñî-
ö³àëüíîþ). Í.Íàóìîâà çàóâàæóº, ùî íå êîæíà íàâ³òü ö³ëå-
ñïðÿìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü ðîçðàõîâàíà íà âèíàãîðîäó, ñòè-
ìóëþºòüñÿ ³ ìîòèâóºòüñÿ îñòàííüîþ [5, ñ. 27–30]. Òîä³ ÿê
äîñÿãíåííÿ é óñï³õ ïåðåäáà÷àþòü òà ñòèìóëþþòüñÿ âèíà-
ãîðîäîþ.

ßêùî ðåçóëüòàòîì äîñÿãíåííÿ ìîæå áóòè ÿê âíóòð³øíÿ
âèíàãîðîäà, òàê ³ ñîö³àëüíà, òî óñï³õ ïîâ’ÿçóþòü ç³ ñôåðîþ
ñîö³àëüíèõ (ì³æ³íäèâ³äóàëüíèõ) çâ’ÿçê³â, à ôóíäàìåíòàëü-
íîþ îçíàêîþ óñï³õó â ö³é ñôåð³ âèñòóïàº “âèçíàííÿ”, òîáòî
ñîö³àëüíà âèíàãîðîäà. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ðîçð³çíÿþòü äâà
âèäè óñï³õó: à) îá’ºêòèâíèé óñï³õ (ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ
ñàìîãî äîñÿãíåííÿ) òà á) ñóá’ºêòèâíèé óñï³õ (âèçíàííÿ,
ÿêå îòðèìóº àâòîð äîñÿãíåííÿ) [2, ñ. 237]. Êð³ì òîãî, äîñÿã-
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íåííÿ óñï³õó ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó äâîõ ïðîòèëåæíèõ
ôîðìàõ: áàæàíí³ äîñÿãòè óñï³õó òà îñòðàõó ïîðàçêè. Õî÷à
ñë³ä çàóâàæèòè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà ïîçèòèâíó ÷è íåãà-
òèâíó îð³ºíòàö³þ, ïîâåä³íêà ëþäèíè â òàêîìó ðàç³ çàâæäè
ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ.

Îá’ºêòèâíèì óñï³õîì, ó ðîçóì³íí³ Ê.Ìàíãåéìà, º äîñÿã-
íåííÿ, ÿêå çì³íþº æèòòÿ ëþäåé òà ïîâåä³íêó ñîö³àëüíèõ
ãðóï, ÿê, íàïðèêëàä, âèíàõ³ä ë³òàêà, ùî äàâ ìîæëèâ³ñòü
ëþäèí³ ë³òàòè. Öå ñë³ä íàãîëîñèòè, áî çàçâè÷àé ï³ä óñï³-
õîì ðîçóì³þòü ñàìå éîãî ñóá’ºêòèâíèé àñïåêò, òîáòî îñî-
áèñòèé óñï³õ àâòîðà äîñÿãíåííÿ. Íàñïðàâä³ æ óñï³õ âêëþ-
÷àº äâà àñïåêòè: ñîö³àëüíå âèçíàííÿ äîñÿãíåííÿ ÿê òàêî-
ãî òà ïîøàíóâàííÿ éîãî àâòîðà. Óò³ì, ìîæå òðàïèòèñü,
ùî âèçíàíèì âèÿâëÿºòüñÿ ëèøå äîñÿãíåííÿ, à éîãî àâòîð
çàëèøàºòüñÿ íåïîì³÷åíèì. Ó òàêîìó âèïàäêó òåæ ìîæíà
äîñèòü îá´ðóíòîâàíî ãîâîðèòè ïðî óñï³õ [2, ñ. 238]. Òèì
íå ìåíøå, çã³äíî ç³ çãàäàíîþ ðîáîòîþ Ê.Ìàíãåéìà, ñë³ä
ïàì’ÿòàòè, ùî áàæàííÿ äîñÿãòè óñï³õó, á³ëüø ÷è ìåíø
ñòàá³ëüíîãî, çàâæäè çíàõîäèòüñÿ â îñíîâ³ ñîö³àëüíîãî
æèòòÿ. Äëÿ áóäü-ÿêîãî ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà ñàìå ïî ñîá³ äî-
ñÿãíåííÿ âèäàºòüñÿ ìàëî ïðèâàáëèâèì, ê³íöåâîþ ìåòîþ
çàâæäè âèñòóïàº ñîö³àëüíèé óñï³õ [2, ñ. 239].

Â³äíîñíî ñòàá³ëüíèé óñï³õ ñêîíöåíòðîâàíèé ïåðåâàæ-
íî ó òðüîõ öàðèíàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ: ó âëàä³, â åêîíîì³÷-
í³é ñôåð³ òà ó êàð’ºð³ [2, ñ. 240]. Öå òå, ùî íà â³äì³íó â³ä
äîâîë³ ñóá’ºêòèâíîãî “âèçíàííÿ” ìîæíà ðåàëüíî çàô³êñó-
âàòè. Ïðåñòèæ ³ ñëàâà øâèäêîïëèíí³, çàëåæàòü â³ä “ïóá-
ë³êè” ³ òîìó ì³íëèâ³ òà ñëàáêî ïðîãíîçîâàí³. Óñòàëåí³ñòü
òàêîãî ñóá’ºêòèâíîãî óñï³õó ìîæå ãàðàíòóâàòèñü ëèøå
íåïîðóøíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ ñîö³àëüíîãî ïîðÿäêó, à ìè, íà
äóìêó Ê.Ìàíãåéìà, ïåðåáóâàºìî íà òîìó ð³âí³ ³ñòîðè÷íî-
ãî ðîçâèòêó, êîëè ãðîìàäñüêà äóìêà íå º ñòàá³ëüíîþ. Íà
â³äì³íó â³ä íå¿ áàãàòñòâî ³ âëàäà ñòàá³ëüí³ø³ òà ïåâíèì
÷èíîì âçàºìîäîïîâíþþòü îäíå îäíîãî. Ïðîòå ç ðîçâèòêîì
ñóñï³ëüñòâà ö³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîâîë³ çì³íþþòüñÿ. Ê.Ìàí-
ãåéì ñë³äîì çà Â.Çîìáàðòîì çàóâàæóº, ùî áàãàòñòâî, ÿêå
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êîëèñü áóëî îòðèìàíå ÷åðåç âëàäó, ïîñòóïîâî çàì³ùóºòüñÿ
âëàäîþ, ÿêà ãàðàíòóºòüñÿ áàãàòñòâîì [2, ñ. 242]. Òîìó ³ íå
äèâíî, ùî íàðàç³ âëàäà ³ áàãàòñòâî ñòàëè íàñò³ëüêè âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèìè ÿâèùàìè, ùî íàÿâí³ñòü îäíîãî àâòîìàòè÷íî
ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü äðóãîãî.

Îñê³ëüêè óñï³õ ïåðåäáà÷àº âèçíàííÿ, òî ñë³ä çâåðíóòè
óâàãó íà òå, ÿê äîñÿãíåííÿ îö³íþþòüñÿ òà çà ÿêèõ óìîâ
âèçíàþòüñÿ óñï³øíèìè. Î÷åâèäíî, ùî ÿâèùà óñï³õó º
äèíàì³÷íèì óòâîðåííÿì ³ çì³íþºòüñÿ íå ëèøå çàëåæíî
â³ä êîíêðåòíèõ ñóñï³ëüíèõ óìîâ, à é â³äáèâàº ð³çíîìàí³òòÿ
ìîæëèâèõ ãðóïîâèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ö³íí³ñíèõ ïð³îðè-
òåò³â ó ìåæàõ ïåâíîãî ñóñï³ëüñòâà. Òîìó ìîæíà ïðèïóñòè-
òè íàÿâí³ñòü îäðàçó ê³ëüêîõ àêòóàëüíèõ ñèñòåì óÿâëåíü
³íäèâ³ä³â ÿê ïðî óñï³õ ñîö³àëüíèé, òàê ³ ïðî óñ³õ âëàñíèé.
Âàæëèâî âðàõîâóâàòè ñóá’ºêòèâí³ ö³ííîñò³ (ïîçèòèâí³ ÷è
íåãàòèâí³), ïðèïèñóâàí³ ÿê âëàñíå ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ ðåçóëü-
òàòàì ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, òîìó ùî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ öèìè
êðèòè÷íèìè îö³íêàìè âèçíà÷àº, ÿê ìè îö³íþºìî äîñÿã-
íåííÿ òà éîãî “çàñëóæåí³ñòü” [6, ñ. 3]. Àäæå, íà äóìêó
Í.Ôåçåðà, ñàìå òå, íàñê³ëüêè çàñëóæåíèìè º âèçíàííÿ òà
âèíàãîðîäà, ÿêó îòðèìàâ ³íäèâ³ä çà ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, ñòàº
âèð³øàëüíèì ïîêàçíèêîì ð³âíÿ äîñÿãíóòî¿ íèì óñï³ø-
íîñò³. Ïðèì³ðîì, ïîçèòèâíî îö³íåí³ ä³¿, ùî ïåðåäóþòü
ïîçèòèâíî îö³íåíèì ðåçóëüòàòàì, çàçâè÷àé ñïðèéìàþòü-
ñÿ ÿê çàñëóæåí³ äîñÿãíåííÿ, òîä³ ÿê íåãàòèâíî îö³íåí³
ä³¿, ùî ïåðåäóþòü ïîçèòèâíî îö³íåíèì ðåçóëüòàòàì, íå
ìîæóòü ââàæàòèñÿ óñï³õîì. Íåçàñëóæåíà ñîö³àëüíà âè-
íàãîðîäà ìîæå òðàêòóâàòèñü ëèøå ÿê âåç³ííÿ, à íå ÿê
äîñÿãíåííÿ ÷è óñï³õ. Âèñîêîþ òàêîæ ìîæå áóòè îö³íêà
çóñèëü, äîêëàäåíèõ ³íäèâ³äîì, àáè äîñÿãòè óñï³õó. Óñï³ø-
íèìè îö³íþþòüñÿ äîñÿãíåííÿ, äî ÿêèõ ïðèêëàäåí³ îïòè-
ìàëüí³ çóñèëëÿ, òîáòî äîñÿãíåííÿ ïîâèíí³ áóòè çäîáóò³
íå íàäòî ëåãêî ³ íå íàäòî âàæêî [6, ñ. 3–4]. Ô.Õàéäåð âñþ
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîñÿãíåííÿ óñï³õó ïðèïèñóº ³íäèâ³äó,
à äîñÿãíåííÿ, çäîáóò³ çà äîïîìîãîþ ùàñëèâîãî çá³ãó îá-
ñòàâèí òà âèð³øàëüíîãî âïëèâó ççîâí³, â³äíîñèòü äî âåç³í-
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íÿ [7, ñ. 113]. Òîáòî îäí³ºþ ç õàðàêòåðèñòèê óñï³øíîñò³
ìîæå âèñòóïàòè ùå ³ ð³âåíü â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñàìîãî ³íäè-
â³äà çà éîãî ä³¿, íàì³ðè òà îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè.

Ëþäè ïî-ð³çíîìó îö³íþþòü äîñÿãíåííÿ ³íøèõ. Öå ïîâ’ÿ-
çàíî ç òèì, íàñê³ëüêè âàæëèâèìè âèÿâëÿþòüñÿ ö³ííîñò³,
ùî ëåæàòü â îñíîâ³ äîñÿãíåíü. Íà äóìêó Ñ.Êðèìñüêîãî,
ëþäèíà âèáóäîâóº ñâîº áóòòÿ çà ö³ííîñòÿìè ³ ñìèñëàìè,
ñï³âçâó÷íèìè ¿¿ ºñòâó. Ëþäèíà ïåðåòâîðèëà åêîëîã³þ ñâîãî
³ñíóâàííÿ íà êóëüòóðíó îíòîëîã³þ, òðàíñôîðìóâàëà ïëà-
íåòó â “óìåáëüîâàíó êóëþ” öèâ³ë³çàö³¿. Öåé øòó÷íî ðîç÷à-
êëîâàíèé ñâ³ò ç ïðèâ³ëåéîâàíèì ñòàíîâèùåì ëþäèíè,
ðåàëüí³ñòü, ÿê³é ïðèòàìàííèé àêñ³îëîã³÷íî çíà÷óùèé
ëàíäøàôò, ³ ñòàíîâèòü ñïåöèô³÷íèé ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé
Óí³âåðñóì ëþäèíè [8, ñ. 25–26]. Ëþäèíà ñàìà ñòâîðþº
äëÿ ñåáå øòó÷íî êîìôîðòíèé ñâ³ò ç âëàñíèìè óÿâëåííÿ-
ìè ïðî ñâîº ì³ñöå â íüîìó, ïðàâèëàìè ïîâåä³íêè òà øëÿ-
õàìè äîñÿãíåííÿ óñï³õó. Êîæíèé ³íäèâ³ä âèáóäîâóº ñâ³é
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé óí³âåðñóì, àêòóàëüí³ ö³ííîñò³ ÿêîãî
âèçíà÷àþòü âñå éîãî áóòòÿ.

Ö³ííîñò³ âèçíà÷àþòü ÿê çàãàëüí³ óÿâëåííÿ ëþäåé ïðî
çðàçêè áàæàíî¿ ³ íåáàæàíî¿ ïîâåä³íêè òà ðåçóëüòàòè ä³ÿëü-
íîñò³. Ñàìå ö³ííîñò³ çóìîâëþþòü ò³ ñïîñîáè ïîâåä³íêè òà
ö³ë³, ÿêèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà. Â³äïîâ³äíî âèä³ëÿþòü
³íñòðóìåíòàëüí³ òà òåìïîðàëüí³ ö³ííîñò³. Ì.Ðîê³÷ ïðèïó-
ñêàº, ùî õî÷à ö³ííîñò³ º â³äíîñíî ñòàá³ëüíèìè óòâîðåí-
íÿìè, âîíè íå çàëèøàþòüñÿ íåçì³ííèìè ïðîòÿãîì æèòòÿ
îñîáèñòîñò³. Âîíè º ñóêóïíèì ðåçóëüòàòîì âïëèâó ñîö³àëü-
íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â íà ³íäèâ³äà [9, ñ. 53].
Ö³ííîñò³ â³ä³ãðàþòü âèð³øàëüíó ðîëü ó ïîáóäîâ³ âëàñíîãî
îáðàçó ³íäèâ³äà òà âèñòóïàþòü âàæëèâèì åëåìåíòîì ³äåí-
òè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. Âñ³ ö³ííîñò³ îðãàí³çîâóþòüñÿ ó ñèñòå-
ìè ö³ííîñòåé ³íäèâ³ä³â òàê, ùî öåíòðàëüí³ ö³ííîñò³ ìàþòü
íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ òà çàõèùàþòüñÿ íàéâ³ääàí³øå.

ßêùî çâàæàòè íà îñîáëèâîñò³ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ â
íàø³é êðà¿í³, òî ìîæíà âèîêðåìèòè äâ³ îñíîâí³ æèòòºâ³
ñòðàòåã³¿ çàëåæíî â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ î÷³êó-
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âàíü: ñòðàòåã³ÿ âèæèâàííÿ (÷èñëåíí³øà) òà ñòðàòåã³ÿ äî-
ñÿãíåííÿ (ìåíø ÷èñëåííà) [10, ñ. 19]. Äî ïåðøî¿ ãðóïè
íàëåæàòü ò³, õòî â³ä÷óâàº ðîçãóáëåí³ñòü ïåðåä íîâèìè
îáñòàâèíàìè æèòòÿ, íåçäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî âèçíà÷èòèñÿ
ó ïîðóøåíîìó ñâ³ò³ ³ òîìó øóêàº ï³äòðèìêè ó ìèíóëîìó.
Ïåðñïåêòèâíå ïëàíóâàííÿ ó òàêèõ ëþäåé âèðàæåíå íàäòî
ñëàáêî, ¿õíº êðåäî: «àáè íå áóëî ùå ã³ðøå, í³æ çàðàç”.
Âîíè îáèðàþòü ïàñèâíó ñòðàòåã³þ àäàïòàö³¿ äî íîâî¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³. Ò³, õòî îáèðàº ñòðàòåã³þ äîñÿãíåííÿ
àáî àêòèâíèé ñïîñ³á àäàïòàö³¿, íàáàãàòî îïòèì³ñòè÷í³øå
ñïðèéìàþòü ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â òà
êðàùå îö³íþþòü ñâîº ñüîãîäåííÿ òà ìàéáóòíº. ̄ õíº æèòòº-
âå êðåäî: “òðåáà çðîáèòè âñå, ùîá çàâòðà áóëî êðàùå, í³æ
ñüîãîäí³”.

Ïîä³áíå ðîçð³çíåííÿ çíàõîäèìî ó Ê.Ìàíãåéìà, õî÷à â
îñíîâ³ òîãî, ùî çóìîâëþº ñïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äîì ñåáå òà
ñâîãî æèòòÿ, â³í âáà÷àº àìá³òí³ñòü. Òàê, íàÿâí³ñòü ìåòè ó
àêòèâíî¿ é àìá³òíî¿ ëþäèíè ïðèâíîñèòü ó ¿¿ æèòòÿ ö³ë³ñ-
í³ñòü òà ïîâíîòó. ² ÿêùî ðàïòîì òðàïëÿºòüñÿ íåìèíó÷à
ïîìèëêà ÷è ïëàí íå âäàºòüñÿ, ùî çàãðîæóº ïðîâàëîì òà
ðîç÷àðóâàííÿì, òî òàêà ëþäèíà øâèäêî â³äíàõîäèòü ð³âíî-
âàãó òà íîâ³ ñèëè, ùîá íå çàçíàòè îñòàòî÷íî¿ ïîðàçêè ³ ç
÷àñîì âñå æ äîñÿãàº ñâîº¿ ìåòè.

Æèòòÿ íåàìá³òíî¿ ëþäèíè ì³íëèâå òà äèñêðåòíå. Âîíî
ñïîâíåíå ìèòòºâèìè çì³íàìè íàñòðîþ òà îñòðàõ³â. Ïîñò³é-
íîþ çàãðîçîþ äëÿ òàêî¿ ëþäèíè º ìîæëèâ³ñòü âòðàòèòè
³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ÿêùî öå íå º ¿¿ ÷åñíîòîþ ³ ìåòîþ æèòòÿ.
Òîáòî äëÿ àìá³òíî¿ ëþäèíè õàðàêòåðíèé àêòèâíèé ï³äõ³ä
äî æèòòÿ, ³ âîíà ïîâí³ñòþ áåðå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº
æèòòÿ òà äîñÿãíåííÿ íà ñåáå (ñòðàòåã³ÿ äîñÿãíåííÿ), òîä³
ÿê äëÿ íåàìá³òíî¿ ëþäèíè ïðèòàìàííå ïàñèâíå ñïðèéíÿò-
òÿ ñâ³òó ³ äåëåãóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ òà
ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ çîâí³øí³ì îáñòàâèíàì àáî ðåë³ã³é-
íèì ñèëàì (ñòðàòåã³ÿ âèæèâàííÿ).

Äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷óþòü, ùî äàëåêî íå âñå íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè çîð³ºíòîâàíå íà ñòðàòåã³þ äîñÿãíåííÿ óñï³õó. Öå
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çóìîâëåíî ³ñòîðè÷íèìè ïðè÷èíàìè òà ñîö³àëüíèìè, ïîë³-
òè÷íèìè é åêîíîì³÷íèìè óìîâàìè, ÿê³ ñêëàëèñü íàðàç³ â
íàø³é êðà¿í³. Óò³ì, ðîçãëÿäàþ÷è æèòòºâèé óñï³õ, íå ñë³ä
ïîâí³ñòþ â³äêèäàòè ñòðàòåã³þ âèæèâàííÿ ÿê àïð³îðíî
íåóñï³øíó, àäæå â ïåâíîìó ñåíñ³ âèæèâàííÿ òåæ ìîæíà
ââàæàòè äåÿêèì óñï³õîì, êîëè ðîçãëÿäàòè éîãî ÿê ïîçè-
òèâíèé ðåçóëüòàò ïðèñòîñóâàííÿ äî æèòòÿ.

Çâè÷àéíî, âèâ÷åííÿ ñêëàäîâèõ æèòòºâîãî óñï³õó â óÿâ-
ëåííÿõ íàñåëåííÿ íå áóäå ïîâíèì, ÿêùî íå äîäàòè ñóá’ºê-
òèâíèõ îö³íîê ëþäüìè âëàñíèõ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü àáî
àêòóàëüíîãî æèòòºâîãî óñï³õó. Äîñë³äæóþ÷è ôîðìóëó
æèòòºâîãî óñï³õó ëþäèíè, ª.Ãîëîâàõà âèä³ëÿº äâà ï³äõîäè
äî îö³íêè óñï³õó: àêòóàëüíèé, ÿêèé ́ ðóíòóºòüñÿ íà îö³íö³
òîãî, ùî ëþäèíà âæå äîñÿãëà, ³ ïîòåíö³àëüíèé, â îñíîâ³
ÿêîãî ëåæèòü æèòòºâà ïåðñïåêòèâà – ö³ë³, ïëàíè òà ïîòåí-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿ â ð³çíîìàí³òíèõ ñôåðàõ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ [11, ñ. 87]. Íåîáõ³äí³ñòü ðîçð³çíåííÿ öèõ
àñïåêò³â ïðîáëåìè æèòòºâîãî óñï³õó çóìîâëåíà âèçíà÷àëü-
íîþ ðîëëþ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè ó ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³
é ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè.

Àêòóàëüíèé æèòòºâèé óñï³õ ´ðóíòóºòüñÿ íà îá’ºêòèâ-
íèõ äîñÿãíåííÿõ, ñåðåä ìîæëèâèõ ïîêàçíèê³â ÿêîãî –
ñîö³àëüíî-ñòàòóñíèé êðèòåð³é, çóìîâëåíèé ïîçèö³ºþ ëþäè-
íè ó ñîö³àëüí³é ³ºðàðõ³¿, ¿¿ ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì, ÿêèé
õàðàêòåðèçóº ì³ðó ñóñï³ëüíîãî âèçíàííÿ òîãî, ùî äîñÿã
³íäèâ³ä ó òèõ ÷è ³íøèõ ñôåðàõ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ (ñîö³àëü-
íå ñòàíîâèùå, ïðåñòèæ, àâòîðèòåò òîùî). Êð³ì òîãî, áóäü-
ÿêèé æèòòºâèé óñï³õ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç â³êîì ëþäèíè ÿê
ì³ðîþ ðåàë³çàö³¿ ÷àñó æèòòÿ. Îñê³ëüêè æèòòºâèé øëÿõ
³íäèâ³äà ðåãóëþºòüñÿ ñîö³àëüíèìè íîðìàìè, ùî âèçíà÷à-
þòü â³êîâèé ðîçêëàä îñíîâíèõ æèòòºâèõ ïîä³é òà ñîö³àëü-
íèõ äîñÿãíåíü, â³äñòàâàííÿ ³íäèâ³äà â³ä öüîãî ðîçêëàäó
ñïðèéìàºòüñÿ îòî÷óþ÷èìè ÿê íåâäà÷à, à â³äïîâ³äí³ñòü
éîìó ÷è âèïåðåäæåííÿ – ÿê á³ëüø ÷è ìåíø çíà÷íèé óñï³õ.
Òàêîæ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñàìîîö³íêó ³íäèâ³äîì ð³âíÿ
éîãî äîìàãàíü. Îäèí ³ òîé ñàìèé ðåçóëüòàò, äîñÿãíóòèé
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ð³çíèìè ëþäüìè â îäíàêîâîìó â³ö³, ìîæå îö³íþâàòèñü íèìè
ïî-ð³çíîìó çàëåæíî â³ä ð³âíÿ äîìàãàíü. Òàê ñàìî ïî-ð³çíî-
ìó öåé ðåçóëüòàò ìîæå îö³íþâàòèñü ³ îòî÷óþ÷èìè.

Ïîòåíö³éíèé óñï³õ çàëåæèòü òàêîæ â³ä ìîæëèâîñòåé
³íäèâ³äà. Ñôåðà ìîæëèâîñòåé áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç
ïñèõîëîã³÷íèìè ðåñóðñàìè îñîáèñòîñò³ – çä³áíîñòÿìè,
çíàííÿìè, âì³ííÿìè, âîëüîâèìè ÿêîñòÿìè ³ ñîö³àëüíèì
³íòåëåêòîì, ÿêèé çàáåçïå÷óº éîãî âëàñíèêó ìîæëèâ³ñòü
äîëàòè îï³ð ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿
ñâî¿õ äîìàãàíü.

Îá’ºêòèâíèé æèòòºâèé óñï³õ ÿê ñóêóïí³ñòü ìèíóëèõ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü òà ñóá’ºêòèâíî-ïåðñïåêòèâíèé óñï³õ
ÿê ãîòîâí³ñòü òà çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà äî ïîäàëüøî¿ ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ ó ð³çíîìàí³òíèõ ñôåðàõ æèòòÿ ìîæóòü áóòè áåçïî-
ñåðåäíüî ç³ñòàâëåí³ ëèøå çà óìîâè, ùî äîñë³äæóºòüñÿ îñî-
áèñò³ñíèé ñåíñ ³ ñóá’ºêòèâíå çíà÷åííÿ ìèíóëîãî ³ ìàéáóò-
íüîãî òà ïîð³âíþþòüñÿ ç ñàìîîö³íêîþ æèòòºâîãî óñï³õó.
Ó öüîìó ðàç³ îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ ìàº áóòè íå á³îãðàô³ÿ
³íäèâ³äà, ðîçãîðíóòà ó ðåàëüíîìó á³îãðàô³÷íîìó ìàñøòà-
á³, à ñôîðìîâàíà ó ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà çàãàëüíà êàðòèíà
ñâ³òó, ó ÿê³é ïîä³¿ ìèíóëîãî òà ìàéáóòíüîãî ó ¿õ âçàºìî-
çâ’ÿçêó óòâîðþþòü ºäèíå òåïåð³øíº ³íäèâ³äà [11, ñ. 94].

Îòæå, ï³ä æèòòºâèì óñï³õîì ñë³ä ðîçóì³òè ñèñòåìíèé
ôåíîìåí, ïðè ðîçãëÿä³ ÿêîãî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ê³ëüêà
êîìïîíåíò³â: çíàííÿ çàãàëüíèõ íîðì òà ö³ííîñòåé, ö³ëåé
òà øëÿõ³â ¿õ äîñÿãíåííÿ; ñàìîîö³íêó ³íäèâ³äîì ñâî¿õ ìîæ-
ëèâîñòåé, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ô³çè÷íèõ ðåñóðñ³â òà ç³ñòàâëåííÿ
¿õ ³ç â³êîâèìè ³ ðîëüîâèìè î÷³êóâàííÿìè ñîö³àëüíîãî îòî-
÷åííÿ, à òàêîæ ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò, ÿêèé â³äîáðàæàº
ôàêò çàñâîºííÿ ³íäèâ³äîì òà ïðèñâîºííÿ íèì ñïåöèô³÷íèõ
ñàìå äëÿ äàíîãî ñîö³óìó ôîðì ä³ÿëüíîñò³. Óñï³õîì ìîæíà
ââàæàòè ðåçóëüòàò ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêèé îò-
ðèìóº ñõâàëåííÿ ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. Äëÿ îòðèìàííÿ
òàêîãî ñõâàëåííÿ ïîòð³áí³ ïåâí³ çóñèëëÿ, áî äîñÿãíåííÿ,
íàáóò³ ëèøå çàâäÿêè ùàñëèâîìó âèïàäêó àáî çà óìîâ çíà÷-
íî¿ äîïîìîãè ççîâí³, ìîæóòü áóòè îö³íåí³ ÿê âåç³ííÿ àáî
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íåçàñëóæåíà âèíàãîðîäà. Ñë³ä òàêîæ âðàõîâóâàòè ñîö³àëü-
íèé ñòàòóñ ³íäèâ³äà, éîãî â³ê òà ñàìîîö³íêó. Âèçíàííÿ òà
ñîö³àëüíà âèíàãîðîäà âèð³øàëüíîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä
òîãî, íàñê³ëüêè çá³ãàþòüñÿ ö³íí³ñíî-ñèìâîë³÷í³ óí³âåðñóìè
³íäèâ³äà òà éîãî îòî÷åííÿ. Æèòòºâèé óñï³õ ó òàêîìó ñåíñ³
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ñîö³àëüíî ñõâàëåí³ äîñÿãíåííÿ ïåâ-
íèõ ö³ëåé, ùî ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç³ ñòàòóñíèìè òà â³êîâèìè
ö³ííîñòÿìè ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà íà âñ³õ åòàïàõ ¿õíüîãî æèò-
òºâîãî øëÿõó.
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