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ÑÎÖ²ÎÏÑÈÕ²×ÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â

Ó ñó÷àñíîìó ñîö³àëüíîìó ï³çíàíí³ àêòóàë³çóâàëàñÿ
ïðîáëåìà îáìåæåíîñò³ ðàö³îíàëüíîñò³, ùî âåäå äî äàëåêî
íå î÷åâèäíîãî âèñíîâêó ïðî òå, ùî â÷èíêè ëþäåé, ëþäñüêà
ïîâåä³íêà ́ ðóíòóþòüñÿ íå ò³ëüêè íà ðàö³îíàëüíèõ, à é íà
íåðàö³îíàëüíèõ ï³äñòàâàõ, ³ ùî ï³äâàëèíàìè ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿ âèñòóïàþòü íàðàç³ íå ò³ëüêè ðàö³îíàëüí³ êîíâåí-
ö³¿. Âîäíî÷àñ âîíà º ïîõ³äíîþ ãëèáîêèõ åìîö³éíèõ ïðîöå-
ñ³â, ùî ïðîäóêóþòü ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè äîâ³ðè ì³æ ð³çíèìè
ãðóïàìè ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ ìîæóòü ïåðåáóâàòè â ð³çíèõ â³ä-
íîñèíàõ îäíà ç îäíîþ, àæ äî êîíôë³êòíèõ, àëå êîæíà îê-
ðåìà ãðóïà ìîæå ä³ÿòè ëèøå â òàêèé ñïîñ³á, ùî äàº çìîãó
¿é ïî÷óâàòèñÿ ºäèíèì ö³ëèì ç ³íøèìè ãðóïàìè. Ñàìå òîìó
îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñîö³îëîã³¿ íà ñüîãîäí³ º
äîñë³äæåííÿ ëàòåíòíèõ ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â. Àäæå ñîö³î-
ëîã³÷íèé ³ ñîö³îïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ
íàóêîâèõ ñóñï³ëüñòâîçíàâ÷èõ ï³äõîä³â ì³ñòèòü á³ëüøå
ìîæëèâîñòåé äëÿ ñîö³àëüíîãî ï³çíàííÿ ñàìå â êëþ÷³ òèõ
íåðàö³îíàëüíèõ ìåõàí³çì³â, ùî ïîðîäæóþòü åìîö³¿ é ïîðî-
äæóþòüñÿ åìîö³ÿìè.

 Ïåâí³ ôîðìè ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ óòâîðþþòü ïî÷óòòÿ
ãðóïîâèõ çâ’ÿçê³â ³ çàêð³ïëþþòü ¿õ ó ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ
ñèìâîëàõ. Âëàäà, ³äåîëîã³ÿ, ðåë³ã³ÿ, ãåíäåðí³ âçàºìèíè é
³íø³ ñôåðè ëþäñüêîãî æèòòÿ çàçíàþòü âïëèâó íåðàö³î-
íàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ ïàðàäîêñàëüíèõ ñòðóêòóð; ÷èìàëî ôîðì,
ó ÿê³ âò³ëþºòüñÿ ëþäñüêà ïîâåä³íêà, ëåæàòü ïîçà âèñâ³ò-
ëåíèì êîëîì ñâ³äîìîñò³ ³, îòæå, ìàþòü ñåðéîçí³ îáìåæåííÿ
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ùîäî ðîçóì³ííÿ é êåðóâàííÿ íèìè çà äîïîìîãîþ ðàö³î-
íàëüíèõ ðîçðàõóíê³â.

Ó ñèñòåì³ âíóòð³øí³õ äåòåðì³íàíò ïîâåä³íêè ëþäåé
³ñòîòíå ì³ñöå ïîñ³äàþòü ïñèõ³÷í³ ñòàíè. Ï³ä ïñèõ³÷íèì
ñòàíîì çâè÷àéíî ðîçóì³þòü çàãàëüíå ïñèõîëîã³÷íå ñàìî-
ïî÷óòòÿ (çà àíàëîã³ºþ ç ô³çè÷íèì), ùî ñêëàäàºòüñÿ ï³ä
âïëèâîì çíà÷óùèõ äëÿ ñóá’ºêòà çîâí³øí³õ ÷è âíóòð³øí³õ
÷èííèê³â (îäíîãî ÷è ê³ëüêîõ, à òàêîæ ¿õ ð³çíèõ êîìá³íà-
ö³é), ùî á³ëüø-ìåíø ÷³òêî óñâ³äîìëþþòüñÿ íèì ó ïðîöå-
ñ³ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ÿâëÿþòü ñîáîþ âíóòð³øí³é êîíòåêñò
óñ³õ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïðîÿâ³â õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé, ðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî. Ïñè-
õîëîã³ÿ äîñë³äæóº ïñèõ³÷í³ ñòàíè ïðèíàéìí³ ó äâîõ íàïðÿ-
ìàõ – ÿê ôóíäàìåíòàëüíèé ñòàí ñåíñîðíèõ ñèñòåì ³ ÿê ñòàí
ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³. Ñîö³îëîã³ÿ ïåðåâàæíî çàö³-
êàâëåíà â ðîçâèòêó äðóãîãî íàïðÿìó. Îäíàê âàðòî ïàì’ÿ-
òàòè ïðî óìîâí³ñòü ïîä³áíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ õî÷à á òîìó,
ùî â ðåàëüíîìó æèòò³ âñ³ ñêëàäîâ³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ôóíê-
ö³îíóþòü ó ºäíîñò³: ñòàí îäíèõ ð³âí³â çóìîâëþº ñòàí ³íøèõ
ð³âí³â. Íàïðèêëàä, çàãàëüíèé ñòàí òóãè, äåïðåñ³¿ çíèæóº
ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ñåíñîðíèõ ñèñòåì, à çì³íè ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñåíñîðíèõ ñèñòåì âèêëèêàþòü
çì³íè â çàãàëüíîìó ïñèõ³÷íîìó ñòàí³ ñóá’ºêòà.

Êîëåêòèâí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè, áóäó÷è òëîì, íà ÿêîìó
ïðîò³êàº âñÿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäñüêîãî ñï³âòîâàðèñòâà,
áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþòü õàðàêòåð âçàºìèí ì³æ ëþäüìè,
ôîðìè ¿õ êîëåêòèâíî¿ é ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñóñï³ëüíîãî “îðãàí³çìó” ó ö³ëîìó. Çâ³äñè
âèïëèâàº âàæëèâ³ñòü ðîçðîáêè ïðîáëåìè ðåãóëÿö³¿ é îïòè-
ì³çàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ êîëåêòèâíèõ
ñóá’ºêò³â ç âèêîðèñòàííÿì äàíèõ ñîö³îëîã³¿ ³ ñîö³àëüíî¿
ïñèõîëîã³¿.

Ïñèõ³÷í³ ñòàíè º ñâîãî ðîäó “áóôåðîì” ñêëàäíèõ âçàº-
ìèí ì³æ ôàêòîðàìè ñåðåäîâèùà ³ ñóá’ºêòîì, çä³éñíþþòü
ôóíêö³þ ¿õíüî¿ êîîðäèíàö³¿. Îñê³ëüêè âñ³ ð³âí³ ñèñòåìè
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé âçàºìîçàëåæí³, çì³íè íà êîæíîìó
ç íèõ íåìèíó÷å ïðèâîäÿòü äî çì³íè âñ³º¿ ñèñòåìè â ö³ëîìó.



23

Öå îçíà÷àº, ùî, çä³éñíþþ÷è ö³ëåñïðÿìîâàíó ðåãóëÿö³þ
(êåðóâàííÿ) ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ íà ð³âí³ ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â, ìîæíà îïòèì³çóâàòè ñòàí óñ³º¿ ñèñòåìè. Ïñèõ³÷í³
ñòàíè â öüîìó âèïàäêó íàáóâàþòü, êð³ì êîîðäèíóþ÷î¿,
òàêîæ ôóíêö³¿ ðåãóëÿòîðà â³äíîñèí, âëàñòèâîñòåé ³ íàâ³òü
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó âñ³º¿ ñèñòåìè.

Çä³éñíþâàòè ðåãóëÿö³þ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ìîæíà ê³ëüêî-
ìà øëÿõàìè. Òàê, çì³íè â ïñèõ³÷í³ ñòàíè ìîæíà âíîñèòè
áåçïîñåðåäíüî ïðÿìèì øëÿõîì, à ìîæíà é îïîñåðåäêîâà-
íî – ÷åðåç ñóì³ñí³ ð³âí³, çàâäÿêè ³ñíóþ÷èì ì³æ íèìè äâî-
ñòîðîíí³ì çâ’ÿçêàì. Âàðòî ïàì’ÿòàòè, óò³ì, ùî öå ìàº ³
çâîðîòíèé á³ê, à ñàìå – ìîæëèâ³ñòü ìàí³ïóëÿö³é ùîäî
ñóá’ºêòà çà äîïîìîãîþ òàêîãî åôåêòèâíîãî ³íñòðóìåíòà,
ÿê ïñèõ³÷í³ ñòàíè.

Ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â çóìîâëþº ïîøóêè øëÿõ³â ³ ñïîñîá³â àêòèâà-
ö³¿ é àäåêâàòíîãî âèêîðèñòàííÿ ñîö³îïñèõ³÷íèõ ðåçåðâ³â
³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ãðóïîâèõ ñóá’ºêò³â äëÿ ï³äâèùåííÿ
ä³ÿëüíî¿ ðîë³ íàñòàíîâ, ìîòèâ³â ³ âîëüîâèõ ïðîöåñ³â äëÿ
äîâãîñòðîêîâî¿ é îïåðàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñòàí³â. Ëþäñüêîþ
ïðàêòèêîþ íàêîïè÷åíèé áàãàòèé äîñâ³ä ñòèõ³éíîãî ÷è
³íòó¿òèâíîãî çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ðåãóëÿö³¿ ñòàí³â, ùî
ïåðåêîíóº â ïðàêòè÷íî íåîáìåæåíèõ ìîæëèâîñòÿõ òàêî¿
ðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿, àëå âîäíî÷àñ ïîòðåáóº ñó÷àñ-
íîãî òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ é óïîðÿäêóâàííÿ.

Òðóäíîù³ ñèñòåìàòèçàö³¿ ³ äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòà-
í³â ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî íàé÷àñò³øå íåìîæëèâî ÷³òêî
â³äíåñòè ïåâíèé ñòàí äî òîãî ÷è ³íøîãî âèäó. Öå îñîáëèâî
õàðàêòåðíî äëÿ ôîíîâèõ ñòàí³â, âëàñòèâèõ ñóá’ºêòó â çâè-
÷àéíèõ, íå åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. Ñòàíè êëàñèô³êóþòü
çã³äíî ç íàéá³ëüø çíà÷óùèìè äëÿ îáðàíîãî ïðåäìåòà ðîç-
ãëÿäó õàðàêòåðèñòèêàìè. Íàïðèêëàä, çà ä³ºþ íà ñóá’ºêòà
ñòàíè ïîä³ëÿþòü íà ïîçèòèâí³ (ñïðèÿòëèâ³) é íåãàòèâí³
(íåñïðèÿòëèâ³). Ïîä³ë ìîæëèâèé çà îçíàêîþ âèçíà÷àëüíî¿
ðîë³ îäí³º¿ ç³ ñôåð ïñèõ³êè â çàãàëüí³é êàðòèí³ ñòàíó –
åìîö³éí³, ìîòèâàö³éí³, âîëüîâ³, êîãí³òèâí³. Ñèñòåìàòèçà-
ö³ÿ ìîæå ´ðóíòóâàòèñÿ íà âèä³ëåíí³ äîì³íóþ÷îãî â ñòðóê-
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òóð³ ñòàíó ïñèõ³÷íîãî ôåíîìåíà – ñòàíó íàïðóæåíîñò³, âòî-
ìè, åéôîð³¿, òðèâîãè, çàäîâîëåíîñò³/íåçàäîâîëåíîñò³ ³ ò.ï.
Ñòàíè ìîæóòü áóòè ïîä³ëåí³ çà ð³âíåì àêòèâàö³¿ é ³íòåí-
ñèâíîñò³ ïåðåá³ãó â³äïîâ³äíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, çà òðè-
âàë³ñòþ é ãëèáèíîþ (ïðèñòðàñò³ íàáàãàòî ãëèáø³ íàñòðî¿â).
Íàé÷àñò³øå äîñë³äíèêè ïî÷èíàþòü ïîä³ë ñòàí³â íà òàê³,
ùî íàëåæàòü äî ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, åìîö³é ³ âîë³ (çà
àíàëîã³ºþ ç êëàñèô³êàö³ºþ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â). Öå äà-
ëåêî íå çàâæäè âèïðàâäàíî, îñê³ëüêè àíàëîã³¿ äëÿ áàãàòüîõ
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â âèÿâëÿþòüñÿ íå òàê â îáëàñò³ ôóíêö³î-
íàëüíîãî àíàë³çó, ÿê â îáëàñò³ õàðàêòåðîëîã³¿ (ñòàí ð³øó-
÷îñò³, ë³íîù³â òîùî), à òàêèé ñòàí, ÿê çàõîïëåí³ñòü ì³ñòèòü
áåçë³÷ ÿê åìîö³éíèõ, òàê ³ âîëüîâèõ êîìïîíåíò³â ³ òîìó
íå ìîæå áóòè ñòðîãî â³äíåñåíèé äî òîãî ÷è ³íøîãî òèïó.
Ñòàíè ìîæóòü â îäíîìó âèïàäêó âèðàæàòè íàñàìïåðåä
âëàñòèâîñò³ ñàìîãî ñóá’ºêòà, â ³íøîìó – îñîáëèâîñò³ ñèòóà-
ö³é, ùî âèêëèêàþòü ó ñóá’ºêòà çàãàëîì íåõàðàêòåðí³ äëÿ
íüîãî ðåàêö³¿. Âàæëèâèé ïàðàìåòð – ðîçð³çíåííÿ ñòàí³â
çà ñòóïåíåì óñâ³äîìëåíîñò³ (íåóâàæí³ñòü íàé÷àñò³øå º íå-
óñâ³äîìëþâàíèì ïñèõ³÷íèì ñòàíîì, àïàò³ÿ ìîæå ìàòè
ð³çíèé ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³, ð³øó÷³ñòü çàâæäè ñâ³äîìà).
Ïñèõ³÷í³ ñòàíè ìîæóòü áóòè êëàñèô³êîâàí³ òàêîæ çà â³êî-
âèì ïðèíöèïîì, çà âèäàìè ïðàö³, ó ÿêèõ ö³ ñòàíè ïðîò³-
êàþòü, çà ïðèíöèïîì çíà÷óùîñò³ é ò.ï.

Òàêèì ÷èíîì, áóäü-ÿêà îçíàêà ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ìîæå
áóòè ïîêëàäåíà â îñíîâó ò³º¿ ÷è ò³º¿ êëàñèô³êàö³¿. Òîìó
ïðèéíÿòà äîñë³äíèêîì êëàñèô³êàö³ÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â
çàâæäè ìàº ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê óìîâíà, òàêà, ùî ìàº îïåðà-
òèâíå, ðîáî÷å çíà÷åííÿ. Íàéá³ëüø çàãàëüíèìè ô³ëîñîôñü-
êèìè ïðèíöèïàìè ðîçãëÿäó âñ³õ ÿâèù, à â³äòàê ³ ïñèõ³÷-
íèõ ñòàí³â, º ÷àñ, ïðîñò³ð, ñòðóêòóðà, ôóíêö³ÿ. Ïîáóäîâà
êëàñèô³êàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â â³äïîâ³äíî äî öèõ çàãàëü-
íèõ ïðèíöèï³â – âàæëèâå çàâäàííÿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
³ ñîö³îëîã³¿. Ðîçðîáêà ïðèíöèï³â êëàñèô³êàö³¿ ³ òèï³çàö³¿
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â – öå îñíîâíèé øëÿõ äî ¿õíüî¿ ä³àãíîñ-
òèêè ³ ðåãóëÿö³¿.

Óçàãàëüíþþ÷è âèçíà÷åí³ äîòåïåð ìåòîäîëîã³÷í³ âèìî-
ãè äî äîñë³äæåííÿ â öüîìó íàïðÿì³, çàóâàæèìî, ùî ïðè
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ñèñòåìí³é ðîçðîáö³ ïðîáëåìè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ÿê îñîáëè-
âîãî ð³çíîâèäó ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ïîâèíí³ âèð³øó-
âàòèñÿ òàê³ çàâäàííÿ: 1) âèä³ëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â â
îêðåìó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó êàòåãîð³þ ³ âñòàíîâëåííÿ
çâ’ÿçêó öüîãî ÿâèùà ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ÿâèùàìè;
2) êëàñèô³êàö³ÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ó íîðì³ ³ ïàòîëîã³¿; 3) çà-
ãàëüíèé îïèñ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ¿õíüî¿ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³é
(ôåíîìåíîëîã³ÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â), îïèñ êîíêðåòíèõ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â (îñîáëèâå), îïèñ êîíêðåòíèõ ñòàí³â îêðåìèõ
³íäèâ³ä³â (îäèíè÷íå); 4) îïèñ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó ³ äåñòðóê-
ö³¿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â (ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ, ðîçâèòêó ³
çíèêíåííÿ); 5) äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â
ó ð³çíèõ óìîâàõ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ³ ð³çíèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³.

Ïñèõ³÷í³ ñòàíè íàëåæàòü äî ò³º¿ îáëàñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ðåàëüíîñò³, ùî ìàº äîñèòü ÷³òêó ÷àñîâó çóìîâëåí³ñòü, ïî-
â’ÿçàíó ç ä³ºþ òîãî ÷è ³íøîãî ÷èííèêà (çîâí³øíüîãî ÷è
âíóòð³øíüîãî), ÿêèé âèêëèêàâ ö³ ñòàíè. Ïñèõ³÷íèé ñòàí
³ñíóº çàâæäè â ñüîãîäåíí³. Àëå â ä³éñíîìó ñòàí³ ïðåäñòàâ-
ëåí³ é âçàºìîä³þòü ìèíóëå ³ ìàéáóòíº ñóá’ºêòà: ìèíóëå –
ó âèãëÿä³ æèòòºâîãî äîñâ³äó, ñêëàäîâîþ ÿêîãî º âèïðîáó-
âàí³ â ð³çí³ ïåð³îäè æèòòÿ ïñèõ³÷í³ ñòàíè. ̄ õí³ åìîö³éí³,
êîãí³òèâí³, ðåãóëÿö³éí³ êîìïîíåíòè íåóñâ³äîìëåíî é óñ-
â³äîìëåíî âêëþ÷àþòüñÿ â ä³éñí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè. Ðåãóëþ-
þ÷è ïñèõ³÷í³ ñòàíè, ñóá’ºêò ñï³ââ³äíîñèòü ¿õí³ ïðîÿâè ³
ìîæëèâ³ íàñë³äêè ç³ ñâî¿ìè æèòòºâèìè ïëàíàìè, ³äåàëü-
íèì óÿâëåííÿì ïðî ñåáå – òàê ìàéáóòíº “âõîäèòü” ó ñüîãî-
äåííÿ. Àíàë³ç ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ó êîíòåêñò³ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíüîãî ïåðåêîíëèâî
ñâ³ä÷èòü, ùî âîíè çà âñ³º¿ ñâîº¿ ì³íëèâîñò³ íå çíèêàþòü
áåçâ³ñòè, à â òîìó ÷è ³íøîìó âèãëÿä³ âêëþ÷àþòüñÿ çãîäîì
ó ïñèõ³÷íå æèòòÿ ñóá’ºêòà, ó ñòðóêòóðó âçàºìîä³é ç îá’ºê-
òèâíèì ñâ³òîì. Ïñèõ³÷í³ ñòàíè õàðàêòåðèçóþòü ñïîñ³á
îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ó ïåâíèé ïðî-
ì³æîê ÷àñó. Ó öåé ìîìåíò â³äáóâàºòüñÿ îö³íêà çíà÷óùîñò³
é àêòóàëüíîñò³ òèõ ÷è òèõ âëàñòèâîñòåé, îñîáëèâîñòåé ð³ç-
íèõ ôîðì áóòòÿ ñóá’ºêòà, âêëþ÷åíèõ ó ïðîöåñ âçàºìîä³¿.
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Õ³ä ö³º¿ âçàºìîä³¿ äåòåðì³íóº ñòàí ³ ñòâîðþº äîì³íàíòè
ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ñóá’ºêòà. Çì³íà çíà÷óùèõ ñòîð³í áóòòÿ
ñïðè÷èíÿº çì³íó âíóòð³øíüî¿ äîì³íàíòè ñòàíó ³, â³äïîâ³-
äíî, éîãî çì³íè. Òàêèì ÷èíîì, ñòàí âèñòóïàº ÿê ðîçãîð-
íóòèé ó ÷àñ³ ïðîÿâ âëàñòèâîñòåé ñóá’ºêòà, ¿õíÿ ïñèõîëî-
ã³÷íà ³ïîñòàñü.

Ó äàíèé ÷àñ äîñë³äíèêè åìîö³é ïðàêòè÷íî îäíîñòàéí³
â ðîçóì³íí³ ¿õ ñàìå ÿê åìîö³éíèõ ñòàí³â ð³çíî¿ òðèâàëîñ-
ò³ ³ ñèëè. Ïðè öüîìó íàãîëîøóºòüñÿ, ùî åìîö³éí³ ñòàíè
íå ìîæíà äîñë³äæóâàòè ó â³äðèâ³ â³ä ïî÷óòò³â, ùî, ñâîºþ
÷åðãîþ, ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îñîáëèâèé ï³äêëàñ òàê çâàíèõ
ñîö³àëüíèõ åìîö³é. Ïî÷óòòÿ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ñêëàä-
íèé âèä ñò³éêîãî åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî ð³çíèõ
ñòîð³í ä³éñíîñò³. Âèÿâëÿþòüñÿ ïî÷óòòÿ ó ôîðì³ â³äïîâ³ä-
íèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â.

Îòæå, ïñèõ³÷í³ ñòàíè – øèðîêà ïñèõîëîã³÷íà, ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íà é ñîö³îëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ, ùî îõîïëþº ð³çí³
âèäè ³íòåãðîâàíîãî åìîö³éíîãî â³äîáðàæåííÿ ñèòóàö³¿
ñîö³àëüíèìè ñóá’ºêòàìè ð³çíîãî ð³âíÿ, ÷àñòî áåç âèðàç-
íîãî óñâ³äîìëåííÿ ïðåäìåòíîãî ïîëÿ. Åìîö³éíèé êîìïî-
íåíò ïðèñóòí³é ó âñ³õ ïñèõ³÷íèõ ñòàíàõ, àëå ò³ ñòàíè, äå
öåé êîìïîíåíò îñîáëèâî âèðàæåíèé, òîáòî º ïðèñóòí³ì ó
êîíöåíòðîâàíîìó âèãëÿä³, ìîæíà âèä³ëèòè â îêðåìó ãðóïó
åìîö³éíèõ ñòàí³â. Âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ñóá’ºê-
òà, ÿêèé ä³º ó â³äïîâ³äàëüíèõ ³ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ,
âèìàãàº îñîáëèâî¿ óâàãè äî åìîö³éíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â,
ùî ñóïðîâîäæóþòü ö³ ñèòóàö³¿.

Ñèñòåìîòâ³ðíèì êîìïîíåíòîì åìîö³éíèõ ñòàí³â º åìî-
ö³éíå ïåðåæèâàííÿ – ñóá’ºêòèâíèé ïðîöåñ â³äîáðàæåííÿ
(îö³íêè) ó ôîðì³ áåçïîñåðåäíüîãî ïåðåæèâàííÿ çíà÷óùîñò³
(ö³ííîñò³) ðåàëüíî ñïðèéíÿòèõ ÷è óÿâíèõ ñèòóàö³é, ¿õíüîãî
â³äíîøåííÿ äî ïîòðåá ³ ìîòèâ³â ñóá’ºêòà. Ñóïðîâîäæóþ÷è
ïðàêòè÷íî áóäü-ÿê³ ïðîÿâè àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, åìîö³éí³
ñòàíè ñëóãóþòü îäíèì ³ç ãîëîâíèõ ìåõàí³çì³â âíóòð³ø-
íüî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíèõ íà
çàäîâîëåííÿ ïîòî÷íèõ ïîòðåá (ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî
ä³¿, ïîñèëåííÿ/çíèæåííÿ, êîðåêö³¿/ïîðóøåííÿ ïîòî÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³).
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Çâåðòàííÿ äî òàêèõ ïîíÿòü, ÿê “ñîö³àëüíèé íàñòð³é”,
“ñîö³àëüí³ ïåðöåïö³¿”, “ñîö³àëüí³ ïî÷óòòÿ”, “ñîö³îïñèõ³÷í³
ñòàíè”, ùî áóëè ñâîãî ÷àñó çàïðîïîíîâàí³ ñîö³àëüíîþ ³
çàãàëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ, äåÿêîþ ì³ðîþ âèêîðèñòîâóâàëè-
ñÿ é ó ñîö³îëîã³÷íîìó òåçàóðóñ³, îäíàê çàëèøàëèñÿ ïåðå-
âàæíî íà ïåðèôåð³¿ äîñë³äíèöüêî¿ ïðàêòèêè â ñîö³îëîã³¿.
Çàçíà÷åí³ òåðì³íè, âèõîäÿ÷è çà ðàìêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ïëî-
ùèíè ðîçãëÿäó, ïðèïóñêàþòü âèì³ð íå ò³ëüêè ïñèõîëîã³÷-
íèõ, à é ñîö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê.

Ñòàíè º òàêîæ âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ ñîö³îïñèõ³÷íî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ ìàñîâî¿ ïîâåä³íêè â ñèòóàö³¿ àêòóàëüíîãî æèòòºâîãî
âèáîðó, òîáòî âèñòóïàþòü îäíèì ³ç âèçíà÷àëüíèõ ÷èííèê³â
âèá³ðêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. Âåëè÷åçíèé îáñÿã öüîãî
êëàñó ñîö³îïñèõ³÷íèõ ÿâèù âèìàãàº ð³çíèõ ïëîùèí àíà-
ë³çó é îïèñó. Òèì ÷àñîì ðîçãëÿä öèõ ôåíîìåí³â íå çäîáóâ
íàëåæíî¿ óâàãè â ñïåö³àëüí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ é çàëè-
øàâñÿ ïðàêòè÷íî íå äîñë³äæåíèì çàñîáàìè ñîö³îëîã³¿.
Íåäîñòàòíÿ âèâ÷åí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, çîêðåìà åìîö³é-
íèõ, îáìåæóº ìîæëèâîñò³ ¿õíüî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ïðîãíîçó,
äîñë³äæåííÿ ð³âí³â ¿õíüî¿ ì³íëèâîñò³ ³ ñò³éêîñò³, âïëèâó
íà ñóñï³ëüí³ ïðîöåñè çàãàëîì é àêòóàëüí³ ñóñï³ëüíî-ïîë³-
òè÷í³ ñèòóàö³¿, ùî âèìàãàþòü âèáîðó ³ âèçíà÷àþòü ñîö³àëü-
íó àêòèâí³ñòü, ïàñèâí³ñòü ÷è áåçä³ÿëüí³ñòü ð³çíèõ ñîö³àëü-
íèõ ñóá’ºêò³â ó ñêëàäí³ ïåð³îäè ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà.

Ñòàíè ô³êñóþòü ³ âèçíà÷àþòü âçàºìîä³þ ëþäèíè ç æèò-
òºâèì ñåðåäîâèùåì, ó ïñèõ³÷íèõ ñòàíàõ ³íòåãðîâàíà àê-
òóàëüíà âèðàçí³ñòü âëàñòèâîñòåé ñóá’ºêòà, ñèëà ¿õíüîãî
ïðîÿâó. Ñòàíè º áàãàòîâèì³ðíèìè, âîíè âèñòóïàþòü ³ ÿê
ìåõàí³çì îö³íêè â³äîáðàæóâàíî¿ ä³éñíîñò³, ³ ÿê ñóá’ºêòèâíå
ñòàâëåííÿ äî â³äîáðàæóâàíèõ ÿâèù, ³ ÿê ñèñòåìà îðãàí³çà-
ö³¿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî íàéâàæëèâ³øèìè ôóíêö³ÿìè ñòà-
í³â º ðåãóëÿòèâíà (àäàïòàö³ÿ ñóá’ºêòà äî ñåðåäîâèùà ³
ñèòóàö³¿), ³íòåãðàòèâíà (çàáåçïå÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ³
ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñ-
òåé ñóá’ºêòà) ³ àêòèâóþ÷à (ñòèìóëÿö³ÿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ â ïîòî÷íîìó ÷àñ³).
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Ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ âëàñíîãî æèòòÿ äå-
äàë³ á³ëüøîþ ì³ðîþ ñòàº ïðåäìåòîì ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü ó çâ’ÿçêó ç ³ñòîòíèì ïîñèëåííÿì âïëèâó ñàìå ñóá’ºê-
òèâíèõ ÷èííèê³â, ùî äåòåðì³íóþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü ÿê
îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â, òàê ³ ñîö³àëüíèõ ñï³ëüíîò. Ñüîãîäí³
íàøå ñóñï³ëüñòâî ïåðåáóâàº â òðèâàë³é ôàç³ çì³íè äóõîâíî-
ìîðàëüíèõ ðèòì³â ðîçâèòêó íà òë³ ïåðåîö³íêè ñèñòåìè
òðàäèö³éíèõ ö³ííîñòåé ³ äåçîð³ºíòàö³¿ ùîäî çàïðîïîíî-
âàíèõ ÷è, òî÷í³øå, òàêèõ, ùî íàâ’ÿçóþòüñÿ ñóñï³ëüñòâó ç
áîêó ð³çíèõ âëàäíèõ ãðóï, íàé÷àñò³øå çàïîçè÷åíèõ çàõ³ä-
íèõ ÷è ³íøèõ, ö³ííîñòåé. Ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ìàí³-
ôåñòîâàíà ³íòåëåêòóàëüíèìè åë³òàìè íåîáõ³äí³ñòü çì³í
ñòàëà ïàíóþ÷îþ ³äåºþ â ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³. Ó ïðàãíåíí³
çðåêòèñÿ ö³ííîñòåé ìèíóëîãî áóëà çðóéíîâàíà òðàäèö³é-
íà ö³ë³ñí³ñòü ñèñòåìè äóõîâíî-ìîðàëüíèõ ðåãóëÿòèâ³â. ßê
ðåçóëüòàò äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ñèñòåì³ ö³ííîñòåé âè-
íèêàº õàðàêòåðíà ïðîáëåìí³ñòü ñîö³àëüíî-ìîðàëüíî¿ êî-
ìóí³êàö³¿ ì³æ ð³çíèìè ñîö³àëüíî-ãðóïîâèìè ñóá’ºêòàìè,
íà ÿê³ ðîçïàëîñÿ ñóñï³ëüñòâî ³ êîæíèé ç ÿêèõ íàìàãàºòüñÿ
íàâ’ÿçàòè âñüîìó ñóñï³ëüñòâó ñâî¿ óÿâëåííÿ. Òàêèì ÷èíîì,
íàãàëüí³ ïðîáëåìè æèòòÿ, ùî äàâíî ïîâèãàíÿëè ñóñï³ëü-
ñòâîçíàâö³â ç çàòèøíèõ “áàøò ³ç ñëîíîâî¿ ê³ñòêè”, óòâî-
ðèâøè ñó÷àñíó ñóâîðó æèòòºâó ïàðàäèãìó, ïîìíîæåí³ íà
íåäîñòàòí³é îáñÿã òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ íàïðà-
öþâàíü, çàêîíîì³ðíî ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ íåàáèÿ-
êèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ é ìåòîäè÷íèõ ñêëàäíîù³â ï³ä ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü.

Ïåðø³ ç íèõ ïîâ’ÿçàí³ íàñàìïåðåä ç³ ñêëàäí³ñòþ ³äåí-
òèô³êàö³¿ äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíà. ßêùî çà áåçïîñåðåä-
íüîãî ñïîñòåðåæåííÿ çàðîäæåííÿ òà ïåðåá³ãó ñîö³îåìîòèâ-
íî¿ ðåàêö³¿ ó ÿê³éñü îáìåæåí³é àóäèòîð³¿ ùå ÿêîñü ìîæíà
âèä³ëèòè é ôîðìàë³çóâàòè ïåâí³ ïîâåä³íêîâ³ îçíàêè, çã³äíî
ç ÿêèìè áóäü-ÿêèé ³íøèé äîñë³äíèê ó áóäü-ÿêèé ³íøèé
÷àñ áóäå ñïðîìîæíèé ä³éòè òèõ ñàìèõ âèñíîâê³â ùîäî
õàðàêòåðó äàíî¿ ðåàêö³¿, òî çà óìîâ, êîëè òàêà ðåàêö³ÿ
ðîçòÿãíóòà ó ïðîñòîð³ ³ ÷àñ³, à íàäòî – ó ñîö³àëüíîìó é êóëü-
òóðíîìó ïðîñòîð³ é ÷àñ³, çàâæäè çàëèøàºòüñÿ ñóìí³â ó
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òîìó, ùî íàâ³òü ç äîïîìîãîþ ³äåíòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ
ô³êñóºòüñÿ ñàìå óçÿòà çà ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ðåàêö³ÿ, à
íå, ñêàæ³ìî, ¿¿ ïîõ³äí³.

Øâèäêîïëèíí³ñòü, äèíàì³÷í³ñòü é ³ìîâ³ðíà íåîäíîçíà÷-
í³ñòü åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ, ð³çíîìàí³òí³ñòü òèï³â ðåà-
ãóâàííÿ çà í³áèòî îäíàêîâèõ çîâí³øí³õ îáñòàâèí óòðóäíþ-
þòü çàñòîñóâàííÿ êëàñè÷íîãî àðñåíàëó íàóêîâîãî ï³çíàí-
íÿ. Äî òîãî æ íàé÷àñò³øå äîñë³äíèêó âèïàäàº àíàë³çóâàòè
íå áåçïîñåðåäíüî ³ñíóþ÷èé ñîö³îåìîö³éíèé ñòàí, áî äîñ-
òóïí³ éîìó ìåòîäè çáîðó é îáðîáêè â³äïîâ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿
íåçäàòí³ çàáåçïå÷èòè òàêîãî ð³âíÿ îïåðàòèâíîñò³, à ³íòåð-
ïðåòóâàòè çàô³êñîâàí³ äàí³ ïîñòôàêòóì, ñïèðàþ÷èñü çäå-
á³ëüøîãî íà âåðáàë³çîâàíèé îïèñ ìèíóëîãî ñòàâëåííÿ äî
ìèíóëèõ ïîä³é. Â³äòàê çðîñòàº ìîæëèâ³ñòü ìèìîâ³ëüíî¿
ï³äì³íè ïî÷àòêîâî îçíà÷åíîãî ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ, êîëè
çàì³ñòü ÿâèùà ðîçãëÿäàþòüñÿ ðåì³í³ñöåíö³¿ ñóá’ºêòà ùîäî
íüîãî.

Óñóíóòè öþ ìåòîäîëîã³÷íó ïðîáëåìó ìîæíà õ³áà ùî çà
óìîâ ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ, êîëè ñîö³îëîãè àáî ñî-
ö³àëüí³ ïñèõîëîãè çàëó÷àþòüñÿ çàö³êàâëåíèìè ñîö³àëü-
íèìè ³íñòèòóòàìè äî ðîçðîáêè ïåâíèõ ñîö³àëüíî-³íæåíåð-
íèõ çàõîä³â ³ çàçäàëåã³äü ìàþòü çìîãó ï³äãîòóâàòèñÿ äî
âèì³ðþâàííÿ â³äïîâ³äíèõ ñîö³îåìîòèâíèõ ñòàí³â.

Îäíàê íàâ³òü ó òàêîìó âèïàäêó çàëèøàºòüñÿ ÷èìàëî
ìåòîäè÷íèõ ìîìåíò³â, êîòð³ ïîòð³áíî âðàõóâàòè, àáè îòðè-
ìàòè äàí³ ñàìå ïðî ñîö³îåìîö³éíèé ñòàí äîñë³äæóâàíîãî
ñîö³àëüíîãî ñóá’ºêòà. Ìàºìî íàãîëîñèòè, ùî ñóá’ºêòèâíà
ðåàëüí³ñòü, ô³êñóþ÷è çàãàëüí³ óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò, ö³ííîñò³,
ïðåôåðåíö³¿, íîðìè ïîâåä³íêè, ñóñï³ëüí³ íàñòðî¿, íàö³î-
íàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, òðàäèö³¿, â³ðóâàííÿ òà
³íø³ ÿâèùà, âèñòóïàº ó âèãëÿä³ íå ò³ëüêè â³äíîñèí, à é
ñòàí³â. Ñòàí ÿê ôîðìà ñóñï³ëüíî¿ ïñèõ³êè — öå ôîðìà ïå-
ðåæèâàííÿ, â³äîáðàæåííÿ ïåâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ³äåé, äó-
ìîê ³ ïî÷óòò³â; ñòàí ñóñï³ëüíî¿ ïñèõ³êè îçíà÷àº çäàòí³ñòü
ñâ³äîìîñò³ ñîö³àëüíèõ ãðóï âèÿâëÿòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî
ÿâèù ä³éñíîñò³. Âêëþ÷åí³ äî çì³ñòó ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëü-
íîñò³, ð³çíîìàí³òí³ ³äå¿ é óÿâëåííÿ (ïîë³òè÷í³, ìîðàëüí³,
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ô³ëîñîôñüê³, åñòåòè÷í³ òîùî) âèñòóïàþòü íå ó ôîðì³ òåî-
ð³é, êîíöåïö³é, ñèñòåì ïîãëÿä³â, ÿê öå ìàº ì³ñöå â ³äåîëî-
ã³¿, à ïåðåâàæíî ó ôîðì³ ïåðåêîíàíü, â³ðóâàíü, ñîö³àëüíèõ
ïî÷óòò³â, íàñòàíîâ íà ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ ³ ñòàâëåííÿ
äî éìîâ³ðíîãî ðîçâèòêó ïîä³é (î÷³êóâàíü). Ñîö³àëüíà ïî-
ä³ÿ, ÿâèùå, ïðîöåñ, ÿê³ ðåàëüíî â³äáóâàþòüñÿ àáî ïåðåäáà-
÷àþòüñÿ ñóá’ºêòàìè ñîö³àëüíî¿ ä³¿ íàéáëèæ÷èì ÷àñîì,
âèêëèêàþòü ïåâí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿, ÿê³, â³äð³çíÿþ÷èñü
çà òèïîì, òðèâàë³ñòþ, ³íòåíñèâí³ñòþ é ³íøèìè ïàðàìåòðà-
ìè, ïåðåáóâàþòü â îäí³é ïëîùèí³ ç òî÷êè çîðó ñòàâëåííÿ
êîíêðåòíîãî ñóá’ºêòà äî êîíêðåòíî¿ ïîä³¿. Íàïåðåä çàäàíà
ñóêóïí³ñòü ôîðì ïåðåæèâàííÿ öüîãî ñòàâëåííÿ, ùî áåðå
ïî÷àòîê ó ñòàá³ëüíîñò³ ïî÷óòòºâèõ ôîðì â³äîáðàæåííÿ
³ñòîðè÷íî ñêëàäåíèõ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, çà âñüîãî ôåíî-
ìåíîëîã³÷íîãî ðîçìà¿òòÿ öèõ ôîðì ïåðåæèâàííÿ, ñàìå é
º íàñë³äêîì ðåãóëÿòèâíîãî âïëèâó ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³
íà ñîö³îåìîö³éí³ ñïîñîáè ðåàãóâàííÿ, ïðèòàìàíí³ ìàñîâ³é
ñâ³äîìîñò³.

Ó ìåòîäè÷íîìó ïëàí³ öå îçíà÷àº, ùî ïðèêëàäíå âèâ÷åí-
íÿ ñîö³îåìîö³éíèõ ñòàí³â ïîòðåáóº âðàõóâàííÿ ïðè ¿õ âè-
ì³ðþâàíí³, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà ñàìîîö³íö³ ðåñïîíäåíòàìè
îñîáèñòèõ ÷è ãðóïîâèõ ïåðåæèâàíü ó çâ’ÿçêó ç ò³ºþ ÷è
ò³ºþ ñîö³àëüíîþ ïîä³ºþ, ïðîöåñîì, îáñòàâèíîþ, ïåâíîãî
ðÿäó çì³ííèõ. Äî íèõ íàëåæàòü: 1) âëàñòèâîñò³ äîñë³äæó-
âàíîãî ñóá’ºêòà; 2) éîãî ôóíêö³îíàëüíå ñòàíîâèùå,
íàñòð³é, ì³ðà ãîòîâíîñò³; 3) îá³çíàí³ñòü òà äèñïîçèö³éíà
(ö³íí³ñíî-³íòåðïðåòàö³éíà) îð³ºíòîâàí³ñòü ùîäî ñóñï³ëü-
íî¿ ñèòóàö³¿; 4) ð³âåíü ìîòèâàö³éíî¿ “ïðèâ’ÿçêè” ñóá’ºêòà
äî ïîä³¿.

Òå, íàñê³ëüêè ãëèáîêî ìàþòü áóòè çàòîðêíóò³ âêàçàí³
çì³íí³, ó âèãëÿä³ ÿêèõ ñàìå åìï³ðè÷íèõ ðåôåðåíò³â âîíè
ìóñÿòü áóòè ïðåäñòàâëåí³ äëÿ ñïðèéíÿòòÿ ðåñïîíäåíòà-
ìè, áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä îáñÿãó, çì³ñòîâî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ òà òåõí³÷íèõ ìîæëèâîñòåé äîñë³äíèêà, ùî áåðå
íà ñåáå çàâäàííÿ âèçíà÷åííÿ òà âèì³ðó êîíêðåòíîãî ñîö³î-
åìîö³éíîãî ñòàíó êîíêðåòíîãî ñîö³àëüíîãî ñóá’ºêòà çà êîí-
êðåòíî¿ ñóñï³ëüíî¿ ñèòóàö³¿. Òàê, ïîìàðàí÷åâà ðåâîëþö³ÿ
ðîçâîðóøèëà óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî é çóìîâèëà òàêå
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ñòð³ìêå çðîñòàííÿ íàä³é íà êðàùå ìàéáóòíº, ùî íà çì³íó
åéôîðè÷íîìó ñîö³îåìîö³éíîìó ñòàíó, çóìîâëåíîìó ðåàëü-
íèìè äåìîêðàòè÷íèìè äîñÿãíåííÿìè, íå ìîãëî íå ïðèé-
òè “ïîë³òè÷íå ïîõì³ëëÿ”, ïîâ’ÿçàíå ç òðèâàþ÷èì ðîçáðà-
òîì ³ áðóäíîþ ïîë³òè÷íîþ ãðèçíåþ çà âëàäó. Äèíàì³êà
çàãàëüíî¿ îö³íêè ñóñï³ëüíî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ çà öåé ïå-
ð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîì³òíèì çá³ëüøåííÿì ÷àñòêè
ëþäåé, ÿê³ äåìîíñòðóþòü íåãàòèâí³ íàñòðî¿, ³ â³äïîâ³äíî,
çíèæåííÿ ÷àñòêè òèõ, õòî â³ä÷óâàº ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ,
êîëè ðîçì³ðêîâóº ïðî ìàéáóòíº íàøîãî ñóñï³ëüñòâà. Òîìó
çàãàëüíå òëî ñîö³îåìîö³éíèõ íàñòðî¿â òà óìîíàñòðî¿â ñó-
÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà çà´ðóíòîâàíå ïåðåâàæ-
íî ïîõìóðèìè áàðâàìè, ïðî ùî ñë³ä ïàì’ÿòàòè, âèâ÷àþ÷è
êîíêðåòíó ñîö³îåìîö³éíó ðåàêö³þ ñîö³àëüíîãî ñóá’ºêòà
íà êîíêðåòíó ñóñï³ëüíó ïîä³þ. Çà òàêîãî ñòàíó ðå÷åé ñë³ä
î÷³êóâàòè ñêëàäíèõ, ñóïåðå÷ëèâèõ ñîö³îåìîö³éíèõ ðåàê-
ö³é íàñåëåííÿ ìàëî íå íà áóäü-ÿêó ïîä³þ ñóñï³ëüíîãî
æèòòÿ, ùî ³ñòîòíî óñêëàäíþâàòèìå íå ò³ëüêè âèâ÷åííÿ
ñîö³îåìîö³éíèõ ñòàí³â, à é ïåðåøêîäæàòèìå äîñÿãíåííþ
ïîë³òè÷íîãî êîíñåíñóñó é ãðîìàäñüêî¿ çëàãîäè.

Íå ìåíø âàæëèâî çâåðòàòè óâàãó íà îñîáëèâîñò³ ñóá’ºê-
ò³â ÿê âèçíà÷àëüí³ ÷èííèêè ñïîñîá³â é ñòèë³â ïåðåæèâàííÿ
òèõ ÷è òèõ ñîö³îïñèõ³÷íèõ ñòàí³â. Ïðè öüîìó âèçíà÷åííÿ
âëàñòèâîñòåé äîñë³äæóâàíîãî ñóá’ºêòà ìîæå êîëèâàòèñÿ
â³ä òðèâ³àëüíî¿ “ïàñïîðòè÷êè” äî ñêëàäíî¿ ñèñòåìè ô³ëüò-
ð³â ³ òåñò³â. Ââàæàºìî, ùî ï³ä ÷àñ ïðèêëàäíîãî ñòóä³þâàí-
íÿ ïåðåá³ãó ñîö³îåìîö³éíèõ ñòàí³â íà ð³âí³ âèçíà÷åííÿ
ñîö³àëüíèõ òèï³â (ìîäåëåé) åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ âêðàé
áàæàíèì º ç’ÿñóâàííÿ òàêèõ ïàðàìåòð³â, ÿê åìîö³éí³ñòü,
íàâ³þâàí³ñòü ñóá’ºêòà, õàðàêòåðíèé äëÿ íüîãî ëîêóñ êîíòðî-
ëþ. Íå º çàéâèì òàêîæ âèÿâëåííÿ çà äîïîìîãîþ îäíîãî ç
âàð³àíò³â “øêàëè áðåõí³” âëàñòèâîãî éîìó ð³âíÿ êðèòè÷-
íîñò³ òà ñàìîêðèòè÷íîñò³ ïðè îö³íþâàíí³, ñàìîïîçèö³þ-
âàííÿ ç òî÷êè çîðó ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â, ð³âíÿ îá³çíàíîñ-
ò³, àêòèâíîñò³, çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì,
ð³âíåì äîáðîáóòó, æèòòºâèìè ïåðñïåêòèâàìè òîùî.


