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Âåíîçíàÿ òðîìáîýìáîëèÿ (ÂÒÝ) ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûì îñëîæíåíèåì è âòîðîé ïî
âñòðå÷àåìîñòè ïðè÷èíîé ñìåðòè ïàöèåíòîâ ñ îíêî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè [1]. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ
òðîìáîçà ó áîëüíûõ ýòîé êàòåãîðèè äîñòèãàåò 5�
12%, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè áîëüíûõ íåîíêîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ � âñåãî 0,1% [2]. Áîëåå òîãî, ó ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûì âûïîëíåíû îïåðàöèè ïî ïîâîäó
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (ÇÍ), ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÂÒÝ â 2�3 ðàçà âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ, îïåðè-
ðóåìûõ â ñâÿçè ñ íåîïóõîëåâûìè çàáîëåâàíèÿìè [3].
Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ôàòàëüíîé òðîìáîýìáîëèè
ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ) ó áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ, âûíóæäåííûõ íàõîäèòüñÿ íà ñòðî-
ãîì ïîñòåëüíîì ðåæèìå, â äâà ðàçà âûøå, ÷åì ó òà-
êèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðîõîäÿò ëå÷åíèå â íåîí-
êîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ. [4] Âñå èçëîæåííîå âûøå
ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàê-
òèêè ÂÒÝ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî áëàãîäàðÿ íîâûì ìåòîäàì
ëå÷åíèÿ ïðîãíîç âûæèâàåìîñòè ïðè ðÿäå îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñóùåñòâåííî óëó÷øèëñÿ.

Îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÂÒÝ
îáóñëîâëåíà íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè: ñäâèãîì â
ñèñòåìå êîàãóëÿöèîííîãî ðàâíîâåñèÿ â ñòîðîíó ãè-
ïåðêîàãóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ ÇÍ; âëèÿíèåì õèìèî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ââîäÿò ïàöèåí-
òàì, íà ïàðàìåòðû ãåìîñòàçà; õèðóðãè÷åñêèìè âìå-
øàòåëüñòâàìè, òðàâìîé êðóïíûõ è ìåëêèõ ñîñóäîâ
è íàëè÷èåì öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äîñòóïà [5].

Èçâåñòíî, ÷òî õèìèîòåðàïèÿ (ÕÒ) àññîöèèðóåò-
ñÿ ñ ïîâûøåíèåì ðèñêà ÂÒÝ [6�9]. Òàê, êîíöåíò-
ðàöèÿ ôàêòîðà XIIà (îáðàçóþùåãîñÿ ïðè àêòèâàöèè
«âíóòðåííåãî ïóòè» êîàãóëÿöèîííîãî êàñêàäà) äîñ-
òîâåðíî âûøå ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÕÒ, ÷åì áåç
òàêîâîé ó ïàöèåíòîâ ñ ÇÍ äàæå â òåðìèíàëüíîé ñòà-
äèè [10]. Öèòîòîêñè÷åñêèå ïðåïàðàòû, âûçûâàÿ ïî-
âðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, ïðèâîäÿò ê âûáðîñó
â êðîâü ïðîêîàãóëÿíòîâ [11]. Íàèáîëåå èçó÷åíà ñâÿçü
ìåæäó ÕÒ è òðîìáîçîì ó áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé
æåëåçû. Òàê, ïðè èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîê, ïîëó÷à-
þùèõ ëå÷åíèå ïî ñõåìå CMFVP (öèêëîôîñôàìèä,
ìåòîòðåêñàò, ôëóîðîóðàöèë, âèíêðèñòèí è ïðåäíè-

çîëîí), óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÂÒÝ â
ïðîöåññå òåðàïèè ñîñòàâèëà 18%, â òî âðåìÿ êàê ïîñ-
ëå îòìåíû ëå÷åíèÿ � âñåãî 2,5% [8]. Â õîäå äðóãîãî
èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî åñëè ïðè ëå÷åíèè òà-
ìîêñèôåíîì ÷àñòîòà ÂÒÝ ñîñòàâèëà 1,4%, òî ïðè
íàçíà÷åíèè íàðÿäó ñ òàìîêñèôåíîì öèêëîôîñôà-
ìèäà, ìåòîòðåêñàòà è ôëóîðîóðàöèëà ó 13,6% ïàöè-
åíòîê ðåãèñòðèðóþò ÂÒÝ. Òî åñòü ïðåèìóùåñòâà
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè íèâåëèðóþòñÿ ïîâûøå-
íèåì ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÂÒÝ [12].

Ñâÿçü ìåæäó ÇÍ è òðîìáîçîì âïåðâûå áûëà óñòà-
íîâëåíà Àðìàíîì Òðóññî â 1861 ã., êîãäà âî âðåìÿ
ëåêöèè îí ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïàöèåíòà ñ ðàêîâîé
êàõåêñèåé è îñòðûì òðîìáîçîì íèæíåé êîíå÷íîñ-
òè. Ñ òåõ ïîð ñèíäðîì Òðóññî ïîäðîáíî îïèñàí â
ëèòåðàòóðå è õîðîøî èçâåñòåí ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì
[13]. Ïàòîãåíåç ðàçâèòèÿ òðîìáîçà, îáóñëîâëåííîãî
ÇÍ, äîñòàòî÷íî ñëîæåí, íå äî êîíöà èçó÷åí è ìî-
æåò èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà îïóõîëè è
îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ïàöèåíòà. Íàðóøåíèÿ ïà-
ðàìåòðîâ êîàãóëîãðàììû ðåãèñòðèðóþò ó 50�70%
áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ [14]. Îñíîâíîé
ìåõàíèçì ñäâèãà â ñòîðîíó ãèïåðêîàãóëÿöèè � ýòî
ïðîäóêöèÿ êëåòêàìè ÇÍ ïðîêîàãóëÿíòîâ, íàïðèìåð
òêàíåâîãî ôàêòîðà (ÒÔ) è ðàêîâîãî ïðîêîàãóëÿíòà
(ÐÏ) [15, 16]. ÒÔ, îáðàçóÿ êîìïëåêñ ñ ôàêòîðîì VII,
àêòèâèðóåò ôàêòîðû IX è XI. ÐÏ íåïîñðåäñòâåííî
àêòèâèðóåò ôàêòîð X, èãðàþùèé êëþ÷åâóþ ðîëü â
ìåõàíèçìå ôîðìèðîâàíèÿ òðîìáèíà. Îïóõîëåâûå
êëåòêè âûçûâàþò àêòèâàöèþ òðîìáîöèòîâ, êîòîðûå
â ñâîþ î÷åðåäü ïðè àãðåãàöèè âûäåëÿþò áåëêè àä-
ãåçèè (òàêèå, êàê ôèáðèíîãåí, ôàêòîð Âèëëåáðàí-
äà, ôèáðîíåêòèí è òðîìáîñïîíäèí) [17, 18]. Áåëêè
àäãåçèè ìîãóò ôîðìèðîâàòü òàê íàçûâàåìûå àòèïè÷-
íûå àãðåãàòû ñ òðîìáîöèòàìè, ïîçâîëÿÿ ïîñëåäíèì
òðàíñïîðòèðîâàòü ðàêîâûå êëåòêè â áóäóùèå î÷àãè
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ [19]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòî
ïîâûøåííûé óðîâåíü ôàêòîðà VIII â êðîâè ïàöè-
åíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ìîæåò
áûòü ïðè÷èíîé ïåðâè÷íîé èëè âòîðè÷íîé ãèïåð-
êîàãóëÿöèè. Áîëåå òîãî, îïðåäåëåííûå âèäû ÇÍ,
îñîáåííî ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå êàðöèíîìû, ïðî-
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ТРОМБОЭМБОЛИЧЕСКИЕ
ОСЛОЖНЕНИЯ0У0БОЛЬНЫХ
ОНКОЛОГИЧЕСКОГО0 ПРОФИЛЯ
Ðåçþìå. Âåíîçíûå òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ
â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, ó ïàöèåíòîâ îíêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ ÿâëÿ-
þòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ñìåðòè. Èçëîæåíû ñîâðåìåííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïàòîôèçèîëîãèè ãèïåðêîàãóëÿöèîííîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ îí-
êîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, â òîì ÷èñëå è îíêîãèíåêîëîãè÷åñêîãî; îïèñàíû ìåòî-
äû ïðîôèëàêòèêè òðîìáîýìáîëèé. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ïîñëåäíèõ
ìåæäóíàðîäíûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè íèçêîìîëå-
êóëÿðíîãî ãåïàðèíà � ýíîêñàïàðèíà íàòðèÿ (ÊËÅÊÑÀÍÀ) êàê ñðåäñòâà ïðî-
ôèëàêòèêè îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.
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äóöèðóþò èíãèáèòîðû ïðîòåàç (öèñòåèíïðîòåàçà),
êîòîðûå ñàìè ñïîñîáíû àêòèâèðîâàòü íåêîòîðûå
çâåíüÿ êîàãóëÿöèîííîãî êàñêàäà, â ÷àñòíîñòè ôàê-
òîð X. [11] Òðîìáèí, íàðÿäó ñî ñâîèìè ñòàíäàðòíû-
ìè ôóíêöèÿìè â ïðîöåññå ñâåðòûâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
ïðÿìûì ìèòîãåíîì êàê äëÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê, òàê
è äëÿ ýíäîòåëèîöèòîâ [20]. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ýêñïðåñ-
ñèÿ ÒÔ òàêæå ìîæåò âëèÿòü íà àíãèîãåííûå ñâîé-
ñòâà îïóõîëåâûõ êëåòîê, âûçûâàÿ ïðîäóêöèþ ýíäî-
òåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà (ïðîàíãèîãåííûé ýô-
ôåêò) è ñíèæàÿ ïðîäóêöèþ òðîìáîñïîíäèíà [21].
Îïóõîëåâûå êëåòêè ìîãóò àêòèâèðîâàòü êîàãóëÿöè-
îííûé êàñêàä îïîñðåäîâàííî, ïóòåì ïðîäóêöèè
ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè (ÔÍÎ-α) è èíòåðëåéêè-
íà-1β [22]. Îïóõîëü ìîæåò òàêæå âëèÿòü íà äðóãèå
çâåíüÿ òðèàäû Âèðõîâà (ñòàç, ãèïåðêîàãóëÿöèÿ è
ïîâðåæäåíèå ñîñóäà): íàðóøåíèå êðîâîòîêà âñëåä-
ñòâèå ñäàâëåíèÿ áëèçëåæàùèõ ñîñóäîâ ðàñòóùåé
îïóõîëüþ, ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ïðè äå-
ñòðóèðóþùåì ðîñòå è ò.ä.

Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÂÒÝ ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðó-
åìûõ ïî ïîâîäó ÇÍ, â òîì ÷èñëå îíêîãèíåêîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ, çàâèñèò òàêæå îò äîïîëíèòåëüíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, àññîöèèðîâàííûõ ñ òðîìáîçîì.
Îæèðåíèå, äëèòåëüíàÿ èììîáèëèçàöèÿ, íàñëåä-
ñòâåííûå ôàêòîðû (ëåéäåíîâñêàÿ ìóòàöèÿ (ôàê-
òîð V), ãîìîöèñòåèíåìèÿ è ò.ä.) ïîâûøàþò ðèñê ðàç-
âèòèÿ îñëîæíåíèé. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ âûáîðà ïðàâèëü-
íûõ ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå ÂÒÝ â Àìåðèêàíñêîì
Âðà÷åáíîì Êîëëåäæå (ÀÑÑÐ � American College of
Chest Physicians) ðàçðàáîòàíà òàáëèöà ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ ÂÒÝ (òàáë. 1).

Ïðîôèëàêòèêà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
(ÒÝÎ) ó ïàöèåíòîâ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ áîëåå
âàæíà, ÷åì ó áîëüíûõ ñ èíûìè íîçîëîãèÿìè, òàê êàê
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò òå÷å-
íèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ýôôåêòèâíîñòü
ïðîôèëàêòèêè ÂÒÝ íåôðàêöèîíèðîâàííûì ãåïàðè-

íîì (ÍÔÃ) ó ïàöèåíòîâ ýòîé êàòåãîðèè áûëà óñòàíîâ-
ëåíà ïî ðåçóëüòàòàì ðÿäà êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâà-
íèé [13, 23, 24]. ÍÔÃ â äîçå 5000 ÌÅ, ââîäèìûé 3 ðàçà
â ñóòêè, äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçóþò äëÿ òðîìáî-
ïðîôèëàêòèêè â îïåðàòèâíîé îíêîëîãèè. Îäíàêî â
ïîñëåäíåå âðåìÿ â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ áîëåå ïîïó-
ëÿðíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå íèçêîìîëåêóëÿðíûõ
ãåïàðèíîâ (ÍÌÃ) è ïîñòåïåííàÿ çàìåíà èìè ÍÔÃ.
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ÍÔÃ èìååò ðÿä íåäîñòàòêîâ:
íèçêóþ áèîäîñòóïíîñòü, êîðîòêèé ïåðèîä ïîëóâûâå-
äåíèÿ, àíòèêîàãóëÿöèîííûé ýôôåêò, ðàçâèòèå êîòî-
ðîãî ñëîæíî ïðåäïîëîæèòü, âîçíèêíîâåíèå ñèíäðî-
ìà ðèêîøåòà è ãåïàðèíèíäóöèðîâàííîé òðîìáîöèòî-
ïåíèè; åãî èñïîëüçîâàíèå ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ
îñóùåñòâëÿòü ïîñòîÿííûé ëàáîðàòîðíûé ìîíèòî-
ðèíã. Ïîñòåïåííûé ïåðåõîä ê ïðèìåíåíèþ ÍÌÃ
îáóñëîâëåí èõ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé áèîäîñòóïíîñòüþ,
ìåíüøå � êîëè÷åñòâîì ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÍÌÃ íåò íåîáõîäèìîñòè â ÷àñ-
òîì èññëåäîâàíèè ïàðàìåòðîâ êîàãóëÿöèè, îíè ìåíü-
øå âëèÿþò íà òðîìáîöèòû è ïðàêòè÷åñêè íå âûçûâà-
þò îñòåîïîðîçà ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè [25, 26].
Â õîäå ðÿäà èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ÍÌÃ, êî-
òîðûå ââîäÿò â ñòàíäàðòíûõ äîçàõ, òàê æå ýôôåêòèâ-
íû â ïðîôèëàêòèêå ÂÒÝ, êàê è ÍÔÃ, íî âûçûâàþò
ãîðàçäî ìåíüøå êðîâîòå÷åíèé. Â ìåæäóíàðîäíîì
ìíîãîöåíòðîâîì äâîéíîì ñëåïîì ðàíäîìèçèðîâàí-
íîì èññëåäîâàíèè ENOXACAN («Èññëåäîâàíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ýíîêñàïàðèíà íàòðèÿ
(ÊËÅÊÑÀÍÀ) ïî ñðàâíåíèþ ñ ÍÔÃ ó ïàöèåíòîâ, îïå-
ðèðóåìûõ ïî ïîâîäó îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé»)
áîëüíûõ â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò, êîòîðûì ïëàíèðó-
åòñÿ ïðîâåäåíèå îïåðàöèè, ðàñïðåäåëÿëè íà äâå ãðóï-
ïû. Îäíó ãðóïïó ñîñòàâëÿëè ïàöèåíòû, êîòîðûì ïðî-
âîäèëè ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ÍÔÃ â äîçå
5000 ÌÅ 3 ðàçà â ñóòêè ïîäêîæíî (ïåðâàÿ èíúåêöèÿ
çà 2 ÷ äî îïåðàöèè). Áîëüíûì äðóãîé ãðóïïû â êà÷å-
ñòâå ïðîôèëàêòèêè íàçíà÷àëè ýíîêñàïàðèí íàòðèé
(ÊËÅÊÑÀÍ) â äîçå 40 ìã 1 ðàç â ñóòêè ïîäêîæíî. Èñ-
ñëåäóåìûå îáåèõ ãðóïï áûëè ñðàâíèìû ïî âñåì êîíò-
ðîëèðóåìûì ïàðàìåòðàì. Ïðîôèëàêòèêà ïðîäîëæà-
ëàñü â òå÷åíèå 10 ± 2 äíåé äî ìîìåíòà ïðîâåäåíèÿ áè-
ëàòåðàëüíîé âîñõîäÿùåé ôëåáîãðàôèè ñ öåëüþ
âåðèôèêàöèè ÂÒÝ. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà äàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ ÊËÅÊÑÀÍ, îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÂÒÝ ñîñòàâèëî 19%, îáà ìåòîäà ïðîôèëàê-
òèêè áûëè îäèíàêîâî áåçîïàñíû [27].

Öåëüþ äðóãîãî, íåäàâíî çàâåðøèâøåãîñÿ, ìíîãî-
öåíòðîâîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî ïëàöåáî-êîíòðîëè-
ðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ ENOXACAN � II áûëî ñðàâ-
íåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñòàíäàðòíîãî (â òå÷åíèå
7 äíåé) êóðñà ïðîôèëàêòèêè ÂÒÝ ÊËÅÊÑÀÍÎÌ è
äëèòåëüíîãî (4 íåä) ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà. Îñíîâà-
íèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæè-
ëè äàííûå î òîì, ÷òî íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ ïðî-
ôèëàêòèêó, ðèñê âîçíèêíîâåíèå ÂÒÝ îñòàåòñÿ âû-
ñîêèì íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ïîñëåäóþùèõ
íåäåëü ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ,

Òàáëèöà 1 
Êëàññèôèêàöèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÒÝ 

Ñòåïåíü ðèñêà Êëèíè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ 
Íèçêàÿ  Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íåáîëüøîãî îáúåìà ó 

ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 40 ëåò áåç ñîïóòñòâóþùèõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÒÝ 

Óìåðåííàÿ  Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íåáîëüøîãî îáúåìà ó ïàöè-
åíòîâ ñ äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÒÝ. 
Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ñðåäíåãî îáúåìà ó ïàöèåí-
òîâ â âîçðàñòå îò 40 äî 60 ëåò áåç äîïîëíèòåëüíûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÒÝ. 
Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî áîëüøîãî îáúåìà ó 
ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 40 ëåò áåç ñîïóòñòâóþùèõ 
äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÒÝ 

Âûñîêàÿ  Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ñðåäíåãî îáúåìà ó ïàöèåíòîâ 
â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò èëè ñ ñîïóòñòâóþùèìè 
äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÒÝ. 
Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî áîëüøîãî îáúåìà ó ïàöèåí-
òîâ â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò èëè ñ ñîïóòñòâóþùèìè äî-
ïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÒÝ 

Êðàéíå âû-
ñîêàÿ  

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî áîëüøîãî îáúåìà ó ïàöèåí-
òîâ â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò ñ ÂÒÝ â àíàìíåçå, ñ îíêîëî-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íàñëåäñòâåííûìè êîàãóëîïà-
òèÿìè, ïîäâåðãàþùèõñÿ ïðîòåçèðîâàíèþ êîëåííîãî èëè 
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâîâ, ñ ïåðåëîìîì áåäðåííîé êîñòè, 
ïîëèòðàâìîé, ïîâðåæäåíèåì ïîçâîíî÷íèêà 
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ó 15% ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÇÍ, ðå-
ãèñòðèðóþò ÂÒÝ â ïîçäíèé ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä. Â ýòîì èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ ïðîôèëàêòèêó ýíîêñàïàðèíîì íàòðèÿ (ÊËÅÊ-
ÑÀÍÎÌ) â òå÷åíèå 8 ± 2 äíåé, ðàíäîìèçèðîâàííî
ðàñïðåäåëÿëè íà äâå ãðóïïû. Áîëüíûì îäíîé ãðóï-
ïû ïðîäîëæàëè ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ÊËÅÊÑÀ-
ÍÎÌ åùå â òå÷åíèå 21 äíÿ, ïàöèåíòû äðóãîé � ïî-
ëó÷àëè ïëàöåáî. Êîíòðîëüíóþ áèëàòåðàëüíóþ ôëå-
áîãðàôèþ ïðîâîäèëè íà 28-é äåíü. Â ðåçóëüòàòå
óñòàíîâëåíî, ÷òî îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ ÂÒÝ ñîñòàâèëî 60% â ãðóïïå áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ äëèòåëüíóþ ïðîôèëàêòèêó ÊËÅÊÑÀ-
ÍÎÌ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëè â ñòàíäàðòíûå ñðîêè.
Ñíèæåíèå ðèñêà áûëî âûñîêîäîñòîâåðíûì, ïðè÷åì
äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè ñîõðàíÿëàñü è
÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ äâîéíîé ñëåïîé ôàçû
èññëåäîâàíèÿ. Òî åñòü äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå
ÊËÅÊÑÀÍÀ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàííèõ è ïîçä-
íèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ÒÝÎ ïðèâîäèò ê óñòîé÷è-
âîìó ñíèæåíèþ ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ [28].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åñòü äàííûå, ñîãëàñíî êî-
òîðûì, êðîìå àíòèòðîìáîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, àíòè-
êîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ âëèÿåò íà ïðîöåññû ðîñòà è
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ÇÍ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òðîìáî-
ïðîôèëàêòèêà ïðè ïîìîùè ÍÔÃ è ÍÌÃ ìîæåò óâå-
ëè÷èâàòü âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ [29�32]. Ìåòààíàëèç èññëåäîâàíèé [33], â
êîòîðûõ ñðàâíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü ÍÌÃ è ÍÔÃ â
ëå÷åíèè ÂÒÝ, âîçíèêøèõ ó ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî òåðà-
ïèÿ ÍÌÃ ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ 3-ìå-
ñÿ÷íîé ëåòàëüíîñòè (òàáë. 2). Îäíàêî õîðîøî ñïëà-
íèðîâàííîå, êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå, öåëü
ïðîâåäåíèÿ êîòîðîãî � ïîäòâåðäèòü ýòè äàííûå,
åùå íå ïðîâåäåíî, ïîýòîìó ðåçóëüòàòû ìåòààíàëèçà
íóæäàþòñÿ â âåðèôèêàöèè. Òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâó-
åò äîñòàòî÷íî äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá èí-
ãèáèðóþùåì ýôôåêòå íà ðîñò îïóõîëè è ìåòàñòàçè-
ðîâàíèå ÍÌÃ, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ÷åòêî óñòàíîâëåííûì
ôàêòîì äëÿ ÍÔÃ.

Â 6-é ðåäàêöèè ðåêîìåíäàöèé ÀÑÑÐ (ÑØÀ) ïî
àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè óêàçàíî, ÷òî ïàöèåí-
òû, îïåðèðóåìûå ïî ïîâîäó îíêîëîãè÷åñêèõ è îíêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (òàêèõ, êàê ðàê øåé-
êè ìàòêè, ðàê âóëüâû), ñ îáøèðíûìè è òðàâìàòè÷-
íûìè âìåøàòåëüñòâàìè ÿâëÿþòñÿ êàòåãîðèåé êðàéíå
âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÒÝ. Áîëüíûì ýòîì ãðóï-

ïà ïîñëå îïåðàöèè îáÿçàòåëüíî íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü èíòåíñèâíóþ ïðîôèëàêòèêó ÂÒÝ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ÍÌÃ èëè ÍÔÃ. Îòìå÷åíà âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àíòèêîàãóëÿíòîâ äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ èëè ïåðèîäè÷åñêîé ïíåâìîêîìïðåññèè.
Áîëüíûì îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, íàõîäÿùèìñÿ
íà ñòðîãîì ïîñòåëüíîì ðåæèìå âñëåäñòâèå îñíîâíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ, òàêæå ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåäåíèå
ïðîôèëàêòèêè ÂÒÝ ñ ïðèìåíåíèåì ÍÌÃ èëè ÍÔÃ.
Ïàöèåíòàì ñ ïîñòîÿííûì öåíòðàëüíûì âåíîçíûì
äîñòóïîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÕÒ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïðî-
ôèëàêòèêó ñ ïîìîùüþ âàðôàðèíà èëè ÍÌÃ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòèêè ÒÝÎ
ó ïàöèåíòîâ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, íàõîäÿ-
ùèìñÿ íà ëå÷åíèè, äîëæíî ñòàòü ñòàíäàðòîì êëè-
íè÷åñêîé ïîìîùè. Ñðåäè âñåõ ìåòîäîâ ïðîôèëàê-
òèêè ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ïðèìåíåíèþ
ÍÌÃ (íàïðèìåð, ýíîêñàïàðèíà) è ÍÔÃ. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ýíîêñàïàðèí íàòðèé (ÊËÅÊÑÀÍ) ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìûì èçó÷åííûì è íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà-
÷àåìûì ÍÌÃ. Êàæäûé ïðàêòè÷åñêèé âðà÷ ïðè âû-
áîðå ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ïðîôèëàêòèêè ÂÒÝ
äîëæåí ó÷èòûâàòü êàê ìèðîâîé, òàê è ëè÷íûé îïûò.
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Òàáëèöà 2 
Óðîâåíü 3-ìåñÿ÷íîé ëåòàëüíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè  

è íåîíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîëó÷àþùèõ àíòèòðîìáîòè÷åñêóþ 
òåðàïèþ ÍÌÃ èëè ÍÔÃ1 

Ïàöèåíòû ñ íåîíêîëîãè÷åñêèìè  
çàáîëåâàíèÿìè 

Ïàöèåíòû ñ îíêîëîãè÷åñêèìè  
çàáîëåâàíèÿìè 

ÍÌÃ ÍÔÃ ÍÌÃ ÍÔÃ 
39/1481 41/1471 46/306 71/323 

ORÍÌÃ�ÍÔÃ 0,94 (95% CI:0,60�1,47) ORÍÌÃ�ÍÔÃ 0,61 (95% CI:0,40�0,93) 
1 Â ÷èñëèòåëå � ÷èñëî óìåðøèõ, â çíàìåíàòåëå � ÷èñëî íàõîäèâ-
øèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì áîëüíûõ; â ñêîáêàõ ïðèâåäåíû âåðîÿòíîñòü 
ðàçëè÷èÿ è äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû. 
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THROMBOEMBOLIC0COMPLICATIONS
IN CANCER0PATIENTS

L.I. Vorobieva

Summary. Venous thromboembolism is one of the most
frequent causes of death of hospitalized cancer patients in
post-surgery period. The review deals with modern patho-
physiological concepts of the hypercoagulation syndrome
and effective methods of thromboembolism prophylaxis
in cancer patients, including gynecological ones. A review
of international randomized trial of enoxaparin natricum
(CLEXANE) efficacy as a venous thromboembolism pro-
phylaxis mean were performed.

Key Words: venous thromboembolism, cancer,
prophylaxis, enoxaparin natricum (CLEXANE).
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