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ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ
Ðåçþìå. Èññëåäîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ äàëàðãèíà â ïåðâûé áåçðåöèäèâ-
íûé ïåðèîä ó áîëüíûõ ïîñëå ïîëíîãî êóðñà ëó÷åâîé òåðàïèè (62�67 Ãð) ïî ïîâîäó
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (Ò2�3N0M0). Äëÿ ìîíè-
òîðèíãà èñïîëüçîâàëè ìåòîä äèñòàíöèîííîé èíôðàêðàñíîé òåðìîãðàôèè. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå äàëàðãèíà ÷åðåç 12�14 ìåñ ïîñëå ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ñóùåñò-
âåííî (íà 5�6 ìåñ) óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà.

Êîìïëåêñ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ïðîâîäèìûé ó ïàöèåíòîâ â ïåðèîä ðåìèññèè
çàáîëåâàíèÿ â öåëÿõ åå ñòàáèëèçàöèè è óâåëè÷åíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè, íàçûâàåòñÿ ìåòàôèëàêòèêîé [1].
Ó áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ìåòàôèëàêòè-
êà íàïðàâëåíà íà ïðåäîòâðàùåíèå ðåöèäèâèðîâàíèÿ
îïóõîëè, ðåãèîíàðíîãî è îòäàëåííîãî ìåòàñòàçèðî-
âàíèÿ. Ìåòàôèëàêòèêà òåñíî ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåíè-
åì èíôîðìàòèâíîãî è ýêîíîìè÷íîãî ñïîñîáà ìîíè-
òîðèíãà áîëüíûõ, à òàêæå ñ âûáîðîì ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ñ ïðîòèâîîïóõîëåâûì è àíòèìåòàñòàòè÷åñ-
êèì äåéñòâèåì, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîòîðûõ íå âîç-
íèêàåò ïîáî÷íûõ òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ.

Äîêëèíè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ðåöèäèâîâ è ìåòà-
ñòàçîâ ó áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé â áåçðåöèäèâíûé ïåðè-
îä ïîñëå ëó÷åâîãî èëè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðî-
âîäÿò, â ÷àñòíîñòè, íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ îïðåäå-
ëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ðàêîâî-ýìáðèîíàëüíîãî àíòè-
ãåíà [7] ëèáî èññëåäîâàíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ èëè
êà÷åñòâåííûõ àíîìàëèé òåðìîòîïîãðàôèè êîæíûõ
ïîêðîâîâ [3, 5, 6]. Áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ÿâëÿ-
åòñÿ ñïîñîá òåðìîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî äàòü çàêëþ÷åíèå ÷åðåç 20�
30 ìèí ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà [3]. Ïîêàçàòå-
ëè äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ñïîñîáà
ïðè ìîíèòîðèíãå áîëüíûõ ðàíåå íå îöåíèâàëèñü.

Èñïîëüçîâàíèå êëàññè÷åñêèõ ïðîòèâîîïóõîëå-
âûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ìåòàôèëàêòèêè
ïðàêòè÷åñêè íåïðèåìëåìî. Áîëåå öåëåñîîáðàçíûì
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ
øèðîêèì ñïåêòðîì òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
äåéñòâèå êîòîðîãî íàïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå ïðî-
òèâîîïóõîëåâîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà [8]. Ê
÷èñëó òàêèõ ïðåïàðàòîâ îòíîñèòñÿ äàëàðãèí � ñèí-
òåòè÷åñêèé íåéðîïåïòèä, ðåãóëèðóþùèé ìåòàáîëè-
÷åñêèå ïðîöåññû è îêàçûâàþùèé ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîå, ïðîòèâîîïóõîëåâîå, àíòèìåòàñòàòè÷åñêîå,
èíòåðôåðîíîãåííîå äåéñòâèå [4].

Öåëü ðàáîòû � èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè äàëàðãèíà ïðè ìåòàôèëàêòèêå áîëüíûõ
ðàêîì ãîðòàíè, ðîòîâîãî è ãîðòàííîãî îòäåëîâ ãëîò-
êè â ïåðâûé áåçðåöèäèâíûé ïåðèîä ñ ó÷åòîì äàí-
íûõ òåðìîãðàôè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 77 áîëüíûõ, êî-
òîðûì ïðîâåëè ïîëíûé êóðñ ñòàíäàðòíîé ëó÷åâîé
òåðàïèè (60�72 Ãð) ïî ïîâîäó ïëîñêîêëåòî÷íîãî
ðàêà ïðåääâåðèÿ ãîðòàíè, ðîòîâîãî èëè ãîðòàííîãî
îòäåëà ãëîòêè. Ó âñåõ áîëüíûõ áûëà çàôèêñèðîâàíà
ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ îïóõîëè. Ìîíèòîðèíã ïàöèåíòîâ
íà÷èíàëè ÷åðåç 12�14 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.
Òåðìîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëè îäèí
ðàç â 2�3 ìåñ ïî îïèñàííîìó ðàíåå ñïîñîáó [3].
Îïðåäåëÿëè ðàäèàöèîííóþ òåìïåðàòóðó â êîæíûõ
ïðîåêöèÿõ ïåðâè÷íîãî (áûâøåãî) î÷àãà îïóõîëåâî-
ãî ðîñòà, ïîäáîðîäî÷íûõ, ïîäíèæíå÷åëþñòíûõ,
øåéíûõ, íàäêëþ÷è÷íûõ, ïîäêëþ÷è÷íûõ, ïîäìû-
øå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, æåëóäêà, ïå÷åíè,
ïî÷åê, òûëà êèñòè è òûëà ñòîïû (òî÷êè Ò0�Ò11 ñî-
îòâåòñòâåííî). Ðàññ÷èòûâàëè 11 ãðàäèåíòîâ «î÷àã
áûâøåãî îïóõîëåâîãî ðîñòà � îðãàí» (∆Ò1�∆Ò11 ñî-
îòâåòñòâåííî).

Ïîâûøåíèå âñåõ 11 ãðàäèåíòîâ òåìïåðàòóð
(∆Ò1 ≥ 1,2 °; ∆Ò2 ≥ 1,0 °; ∆Ò3 ≥ 1,3 °; ∆Ò4 ≥ 1,0 °;
∆Ò5 ≥ 1,5 °; ∆Ò6 ≥ 0,8 °; ∆Ò7 ≥ 1,9 °; ∆Ò8 ≥ 1,9 °;
∆Ò9 ≥ 2,2 °; ∆Ò10 ≥ 4,5 °; ∆Ò11 ≥ 6,6 °Ñ) óêàçûâàëî íà
âûñîêèé ðèñê êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ ÷åðåç 2�
6 ìåñ ðåöèäèâà è/èëè ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçà. Áîëü-
íûì, ó êîòîðûõ áûëî îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå âñåõ
11 ãðàäèåíòîâ òåìïåðàòóð, íàçíà÷àëè äàëàðãèí. Ïðå-
ïàðàò â äîçå 1 ìã ââîäèëè âíóòðèâåííî â 2 ìë èçîòî-
íè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà åæåäíåâíî â òå-
÷åíèå 10 äíåé (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, íå ïîëó÷àâøèå äàëàð-
ãèí. Ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè âûïîëíÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé [9].

Äàííûå î äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òåð-
ìîãðàôè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïðåäñòàâëåíû â
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òàáë. 1. Ñëåäóåò îòìåòèòü óñëîâíîñòü èñòèííî-îòðè-
öàòåëüíîãî (È�) çàêëþ÷åíèÿ, ïîëó÷åíèå êîòîðîãî
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ôåíîìåíîì ñòàáèëüíîñòè
ðîñòà îïóõîëè â îðãàíèçìå [2]. Êàê âèäíî èç ïðèâå-
äåíûõ äàííûõ, ïîêàçàòåëè äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè (÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü, ïðî-
ãíîñòè÷íîñòü) èñïîëüçîâàííîãî íàìè ñïîñîáà ìî-
íèòîðèíãà äîñòàòî÷íî âûñîêè.

Ðåçóëüòàòû ìåòàôèëàêòèêè áîëüíûõ ðàêîì ïðåä-
äâåðèÿ ãîðòàíè, ãîðòàííîãî èëè ðîòîâîãî îòäåëà
ãëîòêè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Ïðèìåíèå äàëàðãè-
íà ïî óêàçàííîé âûøå ñõåìå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî ïîâûøàëî äëèòåëüíîñòü ïåðâîãî áåçðåöèäèâ-
íîãî ïåðèîäà (íà 5�6 ìåñ, ð < 0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàöèåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
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TECHNIQUE TO INCREASE
TREATMENT EFFICACY IN PATIENTS
WITH MALIGNANT TUMORS
OF THE UPPER RESPIRATORY TRACT

O.V. Maleev, L.G. Rozenfield, N.N. Kolotilov

Summary. The report presents findings of research of the
efficiency of dalargin in the first relapse-free period in pa-
tients with malignant neoplasm of upper respiratory paths
(Ò2�3N0M0) after a full course of radiotherapy (62�
67 Gy). For monitoring purposes, remote infraredther-
mography was applied. It was found that 12 to 14 months
after radiotherapy dalargin considerably (by 5�6 months)
increased the duration of the relapse-free period.

Key Words: cancer of the pharynx, cancer of the larynx,
dalargin, thermography, radiotherapy, metaphylaxis.
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Òàáëèöà 2 
Äëèòåëüíîñòü ïåðâîãî áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà (ìåñÿöû)  

ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï 

Õàðàêòåðèñòèêà îïóõîëåâî-
ãî î÷àãà äî ëå÷åíèÿ 

Ãðóïïà áîëüíûõ 

Êîíòðîëüíàÿ (n = 44) Îñíîâíàÿ (n = 33) Ëîêàëèçàöèÿ Êëàññèôèêà-
öèÿ ïî TNM ìèí.�ìàêñ. Ì ± m ìèí.�ìàêñ. Ì ± m 

Ïðåääâåðèå 
ãîðòàíè 

Ò3N0Ì0 16�21  
(n = 23) 

17,5 ± 1,4 19�24  
(n = 15) 

23,4 ± 1,5 

Ãîðòàííûé 
îòäåë ãëîòêè 

Ò2N0Ì0 15�21  
(n = 11) 

16,8 ± 1,3 18�23  
(n = 10) 

22,8 ± 1,4 

Ðîòîâîé îò-
äåë ãëîòêè 

Ò2N0Ì0 14�19  
(n = 10) 

16,3 ± 1,2 16�22  
(n = 8) 

21,5 ± 1,5 

 

Òàáëèöà 1 
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðìîãðàôè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà 

Ïîêàçàòåëü1, % Çàêëþ÷åíèå ïîñëå 3-ãî 
îáñëåäîâàíèÿ â ïåðâûé 
áåçðåöèäèâíûé ïåðèîä 

Ðåöèäèâèðî-
âàíèå è ìåòà-
ñòàçèðîâàíèå 

Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ 
(n = 77) 

× Ñ Ï 

Èñòèííî-ïîëîæèòåëü-
íîå (È+) 

Åñòü è ïðî-
ãíîçèðóåòñÿ 32 

Èñòèííî-îòðèöàòåëü-
íîå (È�) 

Íåò è íå ïðî-
ãíîçèðóåòñÿ 

31 

Ëîæíîïîëîæèòåëü-
íîå (Ë+) 

Íåò, íî ïðî-
ãíîçèðóåòñÿ 8 

Ëîæíîîòðèöàòåëü-
íîå (Ë�) 

Åñòü, íî íå 
ïðîãíîçèðóåòñÿ 6 

84,2 79,5 80 

1 ×óâñòâèòåëüíîñòü (×)= È+/(È++Ë�) ·100%; 
ñïåöèôè÷íîñòü (Ñ)= È�/(È�+Ë+) ·100%;  
ïðîãíîñòè÷íîñòü (Ï)= È+/(È++Ë+) ·100%. 


