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Ðàê ëåãêîãî (ÐË) è ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ)
çàíèìàþò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè êàê â ñòðóêòóðå îí-
êîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, òàê è ñìåðòíîñòè îò
íèõ. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ÐË è ÐÌÆ ÿâëÿ-
þòñÿ õèðóðãè÷åñêèé è õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèé. Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ âûÿâëÿþò íà ýòàïå
ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîãî îïóõîëåâîãî ïðîöåññà,
ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü êîìï-
ëåêñíûé, âêëþ÷àþùèé èíäóêöèîííóþ (ÈÏÕÒ) è
àäúþâàíòíóþ ïîëèõèìèîòåðàïèþ (ÀÏÕÒ) â ñî÷åòà-
íèè ñ îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì. Íàëè÷èå îïóõî-
ëè â îðãàíèçìå îáóñëîâëèâàåò ðåàëüíóþ îïàñíîñòü ðàç-
âèòèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (ÒÝÎ) êàê
ïðè ïðîâåäåíèè ïîëèõèìèîòåðàïèè, òàê è íà ýòàïå õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü êàê ìè-
íèìóì òðåìÿ ôàêòîðàìè: 1) íàëè÷èåì âåíîçíîãî ñòà-
çà (ñäàâëåíèå ñîñóäîâ îïóõîëüþ è âûíóæäåííàÿ èì-
ìîáèëèçàöèÿ áîëüíîãî); 2) íàðóøåíèåì öåëîñòè
ñîñóäèñòîé ñòåíêè (îïóõîëåâàÿ èíâàçèÿ, êàòåòåðèçà-
öèÿ ñîñóäîâ, ïîáî÷íûå ýôôåêòû õèìèîòåðàïèè);
3) äèñáàëàíñîì êîìïîíåíòîâ ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû
êðîâè (ñíèæåíèå óðîâíÿ àíòèòðîìáèíà III, ïðîòåèíà
Ñ, óìåíüøåíèå âûðàáîòêè åñòåñòâåííûõ àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ è âûðàáîòêà îïóõîëåâûìè êëåòêàìè ïðîêîà-
ãóëÿíòîâ) [1]. Ðàçâèòèþ òðîìáîçîâ òàêæå ñïîñîáñòâó-
åò ïðèìåíåíèå öåëîãî ðÿäà õèìèîïðåïàðàòîâ (öèêëî-
ôîñôàìèä, ìåòîòðåêñàò, öèñïëàòèí, äîêñîðóáèöèí,
áëåîìèöèí, ýòîïîçèä è äð.), ÿâëÿþùèõñÿ áàçîâûìè
ïðè ëå÷åíèè áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ [2]. Íà õèðóðãè÷åñêîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ðèñê
ðàçâèòèÿ ÒÝÎ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ. Ýòî îáó-
ñëîâëåíî êàê ïåðå÷èñëåííûìè ôàêòîðàìè, òàê è çíà-
÷èòåëüíûì îáúåìîì õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
(â îñíîâíîì ðàñøèðåííûõ ëèáî êîìáèíèðîâàííûõ ñ
îáÿçàòåëüíîé ëèìôîäèññåêöèåé), ïîæèëûì âîçðàñ-
òîì áîëüøèíñòâà îïåðèðóåìûõ áîëüíûõ è íàëè÷èåì
õàðàêòåðíûõ äëÿ ýòîãî âîçðàñòà áîëåçíåé ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ñîñóäîâ (âàðèêîçíàÿ áîëåçíü, òðîìáîôëåáèò).
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Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ íåôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðèíà è ãåïàðèíà ñ íèçêîé ìîëåêó-
ëÿðíîé ìàññîé (Êëåêñàíà) â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ìåñòíî-ðàñïðîñò-
ðàíåííûìè ôîðìàìè ðàêà ëåãêîãî èëè ìîëî÷íîé æåëåçû. Ïðèìåíåíèå Êëåêñà-
íà â ïåðèîïåðàöèîííûé ïåðèîä ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì
÷àñòîòû ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (ñâÿçàííûõ ñ ìèêðî-
òðîìáîçîì â ëåãêèõ) ó áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî.

×àùå âñåãî âîçíèêàþò òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íûõ àð-
òåðèé (ÒÝËÀ) è òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí (ÒÃÂ).

Âûáîð ìåòîäà ïðîôèëàêòèêè ÒÝÎ äîëæåí áûòü
èíäèâèäóàëüíûì, ñ ó÷åòîì ðåàëüíîé óãðîçû èõ ðàç-
âèòèÿ. Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ïðåïàðàòîâ è ïîäõîäîâ,
íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ
ÒÝÎ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû-
ìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ÒÝÎ ñ÷èòàþòñÿ ãåïàðèíû ñ íèçêîé ìîëåêóëÿðíîé ìàñ-
ñîé (ÃÍÌÌ) [3, 4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíî-
ãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐË èëè ÐÌÆ íåôðàêöèîíè-
ðîâàííîãî ãåïàðèíà (ÍÔÃ) èëè ÃÍÌÌ ýíîêñàïà-
ðèíà íàòðèÿ (Êëåêñàíà).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 áîëüíûõ ñ ìåñò-
íî-ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ÐË (Ò2�3N1�2Ì0)
(ó 16 áîëüíûõ � ïðàâîãî ëåãêîãî è ó 14 � ëåâîãî) è 15
áîëüíûõ ÐÌÆ, êîòîðûì â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ÒÝÎ
ïðîâîäèëè àíòèêîàãóëÿíòíóþ òåðàïèþ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ÍÔÃ â íèçêèõ äîçàõ (ïî 5000 ÅÄ 3 ðàçà â ñóòêè
ïîäêîæíî â îêîëîïóïî÷íóþ îáëàñòü). Â îñíîâíóþ ãðóï-
ïó âêëþ÷åíû 30 áîëüíûõ ÐË (15 � ïðàâîãî ëåãêîãî è
15 � ëåâîãî) è 17 áîëüíûõ ÐÌÆ. Ó áîëüíûõ ýòîé ãðóï-
ïû ïðîôèëàêòèêó ÒÝÎ îñóùåñòâëÿëè ñ ïðèìåíåíèåì
Êëåêñàíà (ïî 40 ìã â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 7�14 ñóò).
Áîëüíûì ÐË ïðîâîäèëè ÈÏÕÒ ïî ñõåìå VpP (öèñïëà-
òèí è ýòîïîçèä). Ïðè ÐÌÆ èñïîëüçîâàëè ñõåìó FAC.
Áîëüíûå êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï áûëè ñîïîñ-
òàâèìû ïî âîçðàñòó (ñòàðøå 55 ëåò), ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèè, ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÒÝÎ è òèïó îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Âñåì áîëüíûì ïåðåä íà÷àëîì è
âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ïîëíîå êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíîå îáñëåäîâàíèå. Ãåïàðèíû ïðèìåíÿëè âî âðåìÿ
ÈÏÕÒ è íà ýòàïå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ÍÔÃ è Êëåêñàíà
âûïîëíÿëè ñ ó÷åòîì ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ è ñòðóê-
òóðû ÒÝÎ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷å-
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íèÿ, à òàêæå îáúåìîâ êðîâîïîòåðè âî âðåìÿ îïåðàöèè
è â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

Íà ôîíå ÈÏÕÒ ïíåâìîíèÿ ðàçâèëàñü ó 3 (10%)
áîëüíûõ ÐË êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó 1 (3,3%) � îñ-
íîâíîé. Ðàçâèòèå äàííîãî îñëîæíåíèÿ ñâÿçûâàëè ñ
âîçíèêíîâåíèåì ìèêðîòðîìáîçîâ â ëåãêèõ. Ó áîëü-
íûõ ÐÌÆ îáåèõ ãðóïï ðàçâèòèå ÒÝÎ âî âðåìÿ
ÈÏÕÒ íå îòìå÷åíî.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â ñðåäíåì êðîâîïîòåðÿ âî
âðåìÿ îïåðàöèè ñîñòàâëÿëà ó áîëüíûõ ÐË � 510 ìë
(ïðè âûïîëíåíèè ëîá- è áèëîáýêòîìèè) è 790 ìë
(ïðè ïíåâìîíýêòîìèè); ó áîëüíûõ ÐÌÆ � 180 ìë.
Â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó áîëüíûõ ÐË
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 480 è 670 ìë ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû íå áûëî îòìå÷åíî
ïîâûøåííîé êðîâîòî÷èâîñòè òêàíåé âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè: èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâëÿ-
ëà 460 è 620 ìë ñîîòâåòñòâåííî ó áîëüíûõ ÐË è
200 ìë � ó áîëüíûõ ÐÌÆ; ïîñëåîïåðàöèîííàÿ êðî-
âîïîòåðÿ ó áîëüíûõ ÐË � 340 è 460 ìë.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ó áîëüíûõ ÐÌÆ, à òàêæå ó
áîëüíûõ ÐË, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ðàñøèðåííàÿ
ïíåâìîíýêòîìèÿ ñ ìåäèàñòèíàëüíîé ëèìôîäèññåê-
öèåé, îòìå÷åí áîëåå êîðîòêèé ïåðèîä ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ëèìôîðåè ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ äàëü-
íåéøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó áîëüíûõ ÐÌÆ îáå-
èõ ãðóïï íå îòìå÷åíî ïðèçíàêîâ ÒÝÎ. Ïðè ÐË ìàññèâ-
íûõ ÒÝËÀ è ÒÃÂ íå íàáëþäàëè íè ó îäíîãî èç îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîâ (íè â êîíòðîëüíîé, íè â îñíîâ-
íîé ãðóïïå). Îäíàêî êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ
ïíåâìîíèé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (9 ñëó÷àåâ, 30%) áûëî
íåñêîëüêî áî′ëüøèì, ÷åì â îñíîâíîé (4 ñëó÷àÿ, 13,3%).
Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñóììàðíîé ÷àñòîòû ïíåâìîíèé
(âîçíèêøèõ âî âðåìÿ ÈÏÕÒ è â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä) ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ ó áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû ñíèæàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè ñóùåñòâåí-
íîé: 5 ñëó÷àåâ ïðîòèâ 12 (16,7 è 40,0% ñîîòâåòñòâåííî,
ð < 0,05). Êàê ìû îòìå÷àëè âûøå, ÷àñòü ïíåâìîíèé
èìååò òðîìáîýìáîëè÷åñêóþ ïðèðîäó, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò òàêæå äàííûå ðåîãðàôèè ëåãêèõ è êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè. Óìåíüøåíèå ÿâëåíèé ìèêðîòðîìáîçà
â îïóõîëè è îêðóæàþùèõ òêàíÿõ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ÃÍÌÌ ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîâåäåííîãî ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ ó
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ýíîêñàïàðèíà íà-
òðèÿ (Êëåêñàíà) � ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ÒÝÎ ó áîëüíûõ îíêîòîðàêàëüíîãî ïðîôèëÿ
ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíå-
íèå ýòîãî ïðåïàðàòà íå óâåëè÷èâàåò îáúåì èíòðà- è
ïîñëåîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè ïðè îíêîòîðàêàëü-
íûõ âìåøàòåëüñòâàõ, âêëþ÷àÿ ðàñøèðåííûå îïåðà-
öèè è ìåäèàñòèíàëüíóþ ëèìôîäèññåêöèþ, ñïîñîá-
ñòâóåò ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëèìôîðåè è
ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ïíåâìî-
íèé, ðàçâèâàþùèõñÿ íà ôîíå ÈÏÕÒ è â ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä.
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HEPARIN WITH LOW MOLECULAR WEIGHT
IN COMPLEX TREATMENT OF ADVANCED
FORMS LUNG OR BREAST CANCER

A.A. Sukhoversha, V.F. Zavizion, L.T. Artyushenko

Summary. The results of the comparative analysis of low
molecular weight heparin�s (Clexane) efficacy and non-
fractioned heparin in the complex treatment of advanced
forms of lung or breast cancer are presented. Using Clexane
allow significantly reduce the number of thromboembolic
complications of chemotherapy and surgery in lung cancer
patients.
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